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Statt eines Vorworts

Kein Streben ist elementar wie unser Streben nach
Gliick. Es ist der natiirlichste Grundtrieb der Seele.

Dieser Grundtrieb lebt in einer Welt der vielfachen
., Gegenbilder des Gliicks“: Not, Gebrechen, Zerrissenheit,
Schmerz. Sie sind realer Bestandteil unserer Wirklichkeit.

Wer hat sie ,, erschaffen “?

Selbst wenn sie unser Leben nicht entscheidend bestim-
men, sie werfen ihre Schatten in dieses hinein.

Je bedringender sie uns in unserer eigenen Existenz
beriihren, desto lauter erwacht die Frage in uns:

Gibt es einen , Regisseur” hinter diesem Szenario oft
dunkler, geballter Schatten? Gibt es ihn im Groflen, in den
Schauspielszenarien der Welt? gibt es ihn in den kleineren
des eigenen Lebens?

Ergdinzen sie sich in der Art eines Puzzles, das uns nur
unsichtbar und verborgen bleibt? Enthiillen sie in dieser
Ergdnzung etwas wie Sinn?

Und wire dieser Sinn letztlich Gliick?

II

Unser elementares Streben nach Gliick: es ist kein ,,ver-
héingnisvoller*, kein notwendig in Egozentrik verfangener
Trieb.

Auch ,, Gliick-Erschaffen® fiir andere, auch Schenken,
Mitteilen und Teilen ist Gliick.



Alle finden wir unsere eigenen Antworten auf diese Fra-
ge nach dem Erleben von Gliick.

Wir suchen es in Harmonie und Geborgenheit - wie wir
es gleichzeitig suchen in Abenteuer und Herausforderung.

Wir suchen es, legitim, in unserem Lust- und Genuss-
streben.

Wir suchen es in der Entfaltung eigener Machtpositio-
nen - legitim in Verantwortungsbewusstsein und Fiirsorge,
tibergreifend in der Etablierung rigider Machtstrukturen.

(Wie Freud den Libido-Strebungen in unserem Leben den
zentralen Platz zuwies, so identifizierte Adler das Streben
nach Macht als Grundtrieb aller menschlichen Handlun-
gen.)

Alle jene Bestrebungen - nach Lusterfiillung, nach
Macht - konnen unsere Frage nach Gliick fiir eine Zeit
lang beantworten, so zeigt die Erfahrung, doch niemals auf
Dauer.

Es gibt ein weiteres elementares Grundverlangen der
Seele:
das Wissen um Sinn.

III

Unsere Frage nach Sinn: Immer zielt sie auch wieder
auf den moglichen ,, Regisseur* hinter den Kulissen.

Gibt es ihn dort - hinter diesen ,, Kulissen ““?

Hat er sich bei seinen ,,Schauspielschopfungen “, den oft
so verworren erscheinenden, ,,etwas gedacht“?

Die Sinnfrage doch hat nicht nur jenen allgemeinen As-
pekt; sie beinhaltet immer auch den personlichen.

Nur selten machen wir uns diese Frage in vollem Aus-
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mayf; bewusst - nicht weil sie uns fremd wdre, im Gegenteil,
weil sie uns ganz direkt und zentral beriihrt.

Die Frage nach dem ,,ganz eigenen Sinn* -: sie ist in
unserem Empfinden unlosbar gekoppelt mit der nach dem
eigenen ,, Wertsein *“.

Wir konnen sie in den schlichten Satz fassen: ,, Macht es
einen Unterschied in der Welt, ob es mich gibt oder
nicht? *

Wir stellen sie mit der natiirlichen Unschuld des Kindes,
das sich geliebt wissen will.

Wer die Menschen daraufhin ansehen lernt, der erkennt
diese Frage als Zentrum fast allen Denkens und Handelns.
Sie wird zum entscheidenden Motor aller Betriebsambkeit,
aller beharrlichen Wettkdimpfe, aller Variationen der tau-
sendfachen, oft hektischen Profilierungswettspiele.

Ergdnzend lisst sie sich, frei von jeder Verzerrung, in
dieser anderen Dimension formulieren:

., Was ist mein eigener Platz in der Schopfung? Was ist
mein eigener Beitrag?

Gibt es den unverzichtbaren, den entscheidenden Stel-
lenwert meines eigenen Wesens? “

Sie positiv beantworten kénnen ist Sinn, ist Gliick. Sie
verneinen miissen, ist das Empfinden von Ungliick, von
Sinnlosigkeit.

IV

Es ist gut, sich dieser Fragen bewusst zu sein.

Selbst wenn es die vollkommen kldrende, die alles einlo-
sende Antwort moglicherweise nicht gibt.

Und doch lassen sich alle Fragen ausrichten auf den
Punkt einer zentralen Zielsuche, die immer wieder ein kld-
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rendes Licht auf sie wirft.

Es ist - wie diese Ausfiihrungen aufzeigen wollen - die
nach dem ,,hoheren Selbst“.

Wir wollen den Weg der moglichen Anndherung gehen.

Wer auch immer ihn geht, sollte sich dabei erlauben, die
diesbeziiglichen Fragen in den naivsten Formen zu stellen,
ohne Scheu und Distanz:

Ist dieses ,,hohere Selbst ein selbstverstindlicher, un-
verzichtbarer Bestandteil der menschlichen Wesensnatur -
also aller Menschen?

Hat es fiir jeden seine ganz eigene Wesensart?

Steht es in konkretem Kontakt mit uns und wie dufsert es
sich?

Wenn es konkret und real ist — ,,wo“ befindet es sich?

Ist es eine seiner selbst bewusste Wesensinstanz, die
unser Leben begleitet und ,,iiberwacht“? Warum dann ist
es in seinen Funktionen des Schutzes doch hdufig so ,,un-
zuverldssig “ und gibt uns unlosliche Rdtsel auf?

Konnen wir bewirken, dass es viel bewusster als iibli-
cher Weise in unser Leben tritt?
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KAHUNA —
UND DAS DREIFACHE SELBST

Spuren eines magischen Wissens

Als der englische Gelehrte und Naturkundler William
Brigham sich gegen Ende des neunzehnten Jahrhunderts
als Kurator eines Museums auf den Hawaii-Inseln nieder-
lie}, stieB er iiberall auf Spuren einer noch magischen
Welt.

Im Kontakt mit den dortigen polynesischen Volksgrup-
pen, die von allen Forschungsreisenden und Historikern
iibereinstimmend fiir ihr seit Jahrhunderten friedliches
Auskommen und gutes Sozialwesen gerithmt werden, wur-
de er vielfach Zeuge von Wunderheilungen, magischer
Wetterbeeinflussung und Schutzzeremonien - wie etwa
beim ,,Feuergehen*: dem Wandern iiber gliihende Lava,
das einheimische Zauberkundige ihm auf sein Bitten ein-
mal auch selbst ermoglichten. *)

Doch alle seine Bemiihungen, hinter das eigentliche Ge-
heimnis zu kommen, blieben vergeblich. Wohl konnte er
gelegentlich bestimmte Gebetstechniken, vorbereitende
Rituale und Anrufungen beobachten, die offenbar einer
groflen unsichtbaren Intelligenz oder Macht galten; iiber
die auslosenden Krifte hinter den Wundern aber bestand

*) Dies hat nichts mit den im ,,New Age“ in Mode gekommenen
Mutprobe-Schaulaufen auf glilhenden Ascheresten zu tun. Hier geht es
um Hitzegrade einer vollig anderen Dimension. W. Brigham berichtet,
dass auf dieser Lavaglut eine verlorene Sandale in Sekunden verkohlt
war, wihrend seine Fiille unversehrt blieben.



14

unter allen ,,Kahunas“, den magiekundigen Eingeweihten,
ein strenges Schweigegebot.

Der Englédnder Max Freedom Long (spiter Griinder der
,,Huna-Research-Associates®, die sich iiber Jahrzehnte um
eine Wiederfruchtbarmachung der Kahuna-Techniken be-
miihte), kam gegen Ende des Ersten Weltkriegs nach Ha-
waii. In dieser Zeit begann eine Uberflutung mit westlicher
Zivilisation, die 6ffentliche Wirksamkeit der Kahunas zu-
nehmend zuriickzudridngen. Die Freundschaft mit Brigham
machte ihn auf die vielfdltigen Phdnomene aufmerksam,
doch auch ihm war es zunidchst unmdéglich, Zugang zum
tatsdchlichen Wesen der Geheimriten zu erlangen.

Erst im Zusammenhang mit einer exakten Sprachfor-
schung begann der Weg einer schrittweisen Aufschliisse-
lung. Jahrelange Untersuchungen flihrten Long zu dem
Schluss, dass sich hinter der Umgangssprache des Hawaii-
schen eine Art Ursprache verbirgt, in der altes
Mysterienwissen direkt aufbewahrt ist, wobei gewissen
Wurzelsilben und ihren Kombinationen eine Schliissel-
funktion zukommt.

Die Sprachforschung wie auch die geschichtliche Uber-
lieferung deutet darauf hin, dass eine Volksgruppe aus dem
vorderasiatischen, wahrscheinlich dem &agyptischen Be-
reich tiber Indien in die pazifischen Inseln ausgewandet ist.
(Verbliiffend dhnliche Sprachelemente und magische Prak-
tiken fanden sich bei einem aus Agypten ausgewanderten
Berberstamm im Atlasgebirge.)

Der Bezug zu den dgyptischen Mysterienstitten ist nicht
mit letzter Sicherheit zu beweisen. Ein alter Mysterien-
zusammenhang - mit Parallelen des Sprach- und Ritualge-
brauchs etwa auch zu verschiedenen Stellen des Alten und
Neuen Testaments - ist mit Sicherheit anzunehmen.

Kahuna — ,,die grole Geheimlehre* - ist vor allem eine
magische Technik spiritueller Lebensbeeinflussung, doch
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keineswegs nur im Hinblick auf die tatsdchlichen zauber-
kréaftigen Wirkungen interessant. Hinter diesen Wirkungen
steht ein umfassendes Menschenbild mit ebenso lebens-
praktischen, uns modern erscheinenden Aspekten wie tief
religiosen.

Das Mittlere und das Niedere Selbst

Der Begriff des Unterbewusstseins ist - ebenso wie der
Evolutionsgedanke - in der abendlidndischen Kulturge-
schichte relativ spdt aufgetaucht und eigentlich erst im
Verlauf des zwanzigsten Jahrhunderts zum Allgemeingut
des menschlichen Denkens geworden.

Gemeint ist ein teils autonomer Wirkungsbereich unter
der Schwelle unseres Wachbewusstseins, wie er For-
schungsgegenstand der zahlreichen psychologischen Schu-
len geworden ist. Natiirlich gab es verschiedenste Vorstof3e
in den ,,Nachtbereich® der Seele bereits auf dem Gebiet der
Literatur, vor allem der Romantik. Wissenschaftlich ,,hof-
fahig™ aber wurde dieser Begriff erst durch Forscher wie
Freud, Jung, Adler.

Etwas von dieser genannten Autonomie ist uns durch
Beobachtung unseres Traumlebens erahnbar. Hier stof3en
wir immer erneut auf eine Fiille iiberraschender Bildschop-
fungen, im Verborgenen laufende Schauspiele, die ihren
eigenen GesetzmaBigkeiten folgen: uns dabei in Befrem-
den versetzend, uns manchmal erheiternd wie auch scho-
ckierend; wie sie uns auch mit einem plétzlich klaren Ver-
stehen beschenken konnen - héufig in ihrer ganz eigenen
Sprache, die zunichst nicht unsere eigene ist.

Eine andere verbliiffende Blickweise auf das Unterbe-
wusstsein erdffnet die Hypnose: Ein Mensch unter Aus-
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schaltung seines kritischen, wachen Tagesich muss kei-
neswegs ,,schlafen”, er kann sprechen, Auskiinfte geben,
langst verschiitterte Erinnerungen wieder hervorholen. Er
kann sogar Befehle empfangen, die zu einem spiteren
Zeitpunkt bei wieder erlangtem Ichbewusstsein (allerdings
nur wenn eine gewisse Hemmschwelle nicht iiberschritten
wird) prompt ausgefiihrt werden.

Doch eigentlich existiert ein Wissen viel dlterer Art liber
den hier angesprochenen Tatbestand: in den Mérchen. Der
verzauberte, begleitende ,, Tierbruder* ist Bestandteil zahl-
reicher Maérchendichtungen. Wer sich eingehender mit
Mirchen beschéftigt, bemerkt tiberrascht, wie konkret und
nuancenreich die darin ausgestalteten Unterbewusstseins-
aspekte erscheinen. Darauf soll ein spezielles Kapitel noch
eingehen.

Fiir die Kahunas war die Einbeziehung eines selbsttiti-
gen, wenn auch eng mit dem denkenden Tages-Ich gekop-
pelten ,,zweites Selbst”, das sie im Gegensatz zum Tages-
Ich ,Niederen Selbst” nannten, ein zentraler Bestandteil
der Lehre. Das Wort der Kahunas war ,,Nihilipili“ - die
Stammsilben ergeben eine Fiille von Informationen iiber
dessen Eigenarten und Wirkungsweisen.

Im Gegensatz zu der iibergeordneten Instanz, dem ,,Mitt-
leren Selbst®, das tiber Urteilskraft und Logik verfiigt, ist
das Niedere Selbst Zentrum aller Emotionen wie aller Na-
turtriebe. Es ist ein Nutur- und auch Kindwesen mit all der
Vielseitigkeit dieser Aspekte: Selbsterhaltungstrieb, Raub-
tier- und Herdeninstinkte wie Genussfreude, Spontaneitét.

Eine einseitige Betrachtungsart kann dazu neigen, hier
die ,,dunklen* Wesensmerkmale tiberzubetonen. Sicher ist
dieses Niedere Selbst zentraler Sitz all unserer Ego-
Antriebe. In seiner urspriinglichen, zunédchst unverbildeten
eigenen Wesensart ist es jedoch vor allem charakterisiert
durch Entdeckungslust, Erfahrungs- und Spielfreude. Bei
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allen schopferischen, auch den kiinstlerischen Aktivitéten,
fir die es zumeist auch der Ausloser ist, bleibt es der un-
entbehrliche Mitgestalter.

Sein Vorstellungsleben bewegt sich in Assoziationen
(uns als Tagtraumen bekannt) und ist deduktiv: sich von
einem Sinneseindruck zum anderen ,,fort-bahnend* - wih-
rend das Denken des Mittleren Selbstes, ein induktives, aus
der gedanklichen Uberschau einer Situation heraus Ent-
scheidungen treffen kann. Das Niedere bewohnt mit dem
Mittleren zusammen den physischen Korper, doch ist es
auBBerdem im Besitz eines ,,Schattenkorpers®, eines ,,Aka-
Korpers®, der mehr oder weniger ein exaktes Duplikat des
physischen ist, also auch mit denselben Sinneswerkzeugen
ausgestattet.

So wie sich das Niedere Selbst in der Regel als sehr
empfénglich fiir alle physischen ,,handgreiflichen* Eindrii-
cke zeigt, so verfiigt es durch seinen Aka-Kd&rper anlage-
weise auch iiber weitere Sinnensorgane, die iiber die mate-
rielle Wahrnehmung hinausfiihren. Dieser ihm zugehorige
Aka-Korper wird somit Grundlage aller telepathischen
(wie auch telekinetischen) Phdnomene, vor allem wenn er
entsprechenden Schulungen unterzogen wird. Hier eroff-
nen sich Féahigkeiten, die iiber die des logischen Denkens
wiederum weit hinausfiihren.

Dank seines Aka-Korpers ist dieses Niedere Selbst auch
Triger unseres Gedichtnisses wie aller erlernten Gewohn-
heiten - und in dieser Hinsicht sowohl zuverldssig wie auch
widerspenstig und trdge, wenn es alte Gewohnheiten auf-
geben soll.

Sinneseindriicke, vom Mittleren, gedanklich ,,begreifen-
den* Selbst zu fassbaren Einzelstiicken geordnet, werden
im Aka-Korper als Erinnerungsbilder gespeichert und so-
mit dem Niederen Selbst anvertraut, das sie allerdings hiu-
fig nach eigenem Gutdiinken zu verwalten und zu kombi-
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nieren beginnt. Manche werden strikt mit Tabus besetzt
und nicht ohne Widerstand freigegeben. (Der weite Ar-
beitsbereich jeder Psychotherapie.)

Die Schulungsmoglichkeiten des Aka-Kdorpers sind ein
ergiebiges Studienfeld. Es erdffnet den weiten Bereich
parapsychologischer Forschung und ASW-Phénomene.
(ASW: AuBersinnliche Wahrnehmung). Doch wollen wir
diese hier, noch ohne im Detail darauf einzugehen, in den
Zusammenhang eines groBeren spirituellen Weltbilds stel-
len.

Das Hohe Selbst

In der beschriebenen Zweiteilung in ein Niederes und
ein Mittleres Selbst liee sich ein interessanter Vorgriff auf
die uns heute bekannte Psychologie erkennen.

Die tatsdchliche Bedeutung dieser Geheimlehre aber
liegt in etwas noch anderem: dem Wissen um eine dritte
Instanz. Es ist das ,,Hohe Selbst®, in der Sprache der Ka-
hunas ,,Aumakua®. Jedem Menschen, also jeder Zweiheit
von Niederem und Mittlerem Selbst, ist ein solches Auma-
kua-Wesen zugeordnet.

Verlassen wir flir einen Moment die Kahunas und be-
trachten die Totempfédhle einer grolen Zahl nordamerika-
nischer Ureinwohner. Man trifft dort auf diese immer wie-
derkehrende Darstellung: Zwei Figuren stehen dicht beiei-
nander, leicht nach oben und unten zueinander verschoben,
die eine manchmal auf den Schultern der anderen, wobei
diese untere selber auf einer Tiergestalt steht. Uber der
ganzen Gruppe befindet sich schlieBlich ein Fliigelwesen.

Mehr als in den letzten Jahrhunderten wird es in unserer
Zeit wieder moglich, von einer solchen dem Menschen
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iibergeordneten Instanz zu sprechen. Ein Grof3teil aller
Sterbeberichte ,,klinisch Toter” und schlieSlich Wiederbe-
lebter enthilt, neben weiteren immer wieder iibereinstim-
menden Details, die Schilderung eines Lichtwesens, das in
dieser Begegnung die Lebensriickschau des Sterbenden
begleitet.

Jenseits einer gewissen Schwelle scheinen die nichsten
Schritte dieser Berichtenden, die splirten, ihren Korper
verlassen zu haben, im Licht dieser sie dort umhiillenden,
alles durchstrahlenden Wesenheit erfolgt zu sein.

Ein genaues Hierarchien- und Engelwissen war seit je
ein wichtiger Teil vieler Geheimlehren. Auch die Kirche
hat iiber Jahrhunderte das Bild einer Engelwelt weiterge-
tragen (da diese Engel, als ,,Boten Gottes™, schlieflich
selbst Teil der Bibel sind). Vor allem die unter ihrem Ein-
fluss entstandenen Kunstschopfungen in Domen und Ka-
thedralen haben eindriickliche ,,Sinnesmuster hinterlassen
- solche von hohem Rang wie andere, bei denen sich Vari-
anten ins Irdisch-Pompdse vollzogen (Barock), in der wei-
teren Folge manchmal auch ins Unverbindlich-,,Herzige®,
einfach ,,Neckische* (Rokoko).

So sehr sich solche Bildschopfungen und damit verbun-
dene Glaubensinhalte ins religiose Abseits verloren, im
Bewusstsein der Menschen ist ein Begriff eigentlich stets
bewahrt geblieben: der des sprichwortlichen ,,Schutzen-
gels®, der selbst in Polizeiprotokollen und Tagesnachrich-
ten auftauchen kann.

Die Kahunas sahen die ,,Aumakuas“ - die Bedeutung ist
,Hohes, elterliches, vertrauenswiirdiges Selbst* - in einer
umfassenden, engverbundenen Wesensgemeinschaft, der
,Poe Aumakua“, einer dem Menschen iibergeordneten Hie-
rarchie, der wiederum andere groBere folgen. Sie waren
wie die Niederen Selbste realer Bestandteil des Weltbildes
und wurden in Eigenschaften erlebt, wie die erwihnten
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Berichte der klinisch Toten sie aufleuchten lassen: bedin-
gungslose Zuwendung, Giiteausstrahlung, verstehende Hei-
terkeit.

Im Zentrum der gesamten Kahuna-Lehre steht letztlich
die Frage, wie der Kontakt zum Hohen Selbst zu erlangen
ist. Denn einzig diese Wesen waren es schlieBlich, dank
derer sich die Wundertaten der Kahunas vollbringen lie-
Ben.

Der Kontakt mit dem Hohen Selbst

Das Bild der polynesischen Eingeweihten, der Kahunas,
von den Hohen Selbsten schloss die Vorstellung ein, dass
die Einwirkungsmdglichkeit dieser Aumakua-Wesen auf
die physische Ebene nahezu unbegrenzt ist - mit Ein-
schrankungen, die nur im Mittleren und Niederen Selbst
liegen.

Kaum jedoch erzwingt ein Aumakua selbst den Kontakt.
Freilassung ist das oberste Gebot seiner Fiihrerschaft - in
welche Schicksalsabenteuer und Verirrungen sich der
Mensch auch begeben mag. Ist es doch Freiheit, tatsachli-
che Selbsténdigkeit, die der Entwicklungsweg auf der Erde
ihm bringen soll.

Es galt im Denken der Kahunas als selbstverstiandlich,
dass Wiinsche, die eine offensichtliche Benachteiligung
oder Schadigung anderer Menschen beinhalten, keine Aus-
sicht hatten, Gehdr zu finden. Dies ist nur folgerichtig: In
der Gemeinschaft der Hohen Selbste, der groBen Poe Au-
makua, wird kein Aumakua dafiir zu gewinnen sein, den
Schiitzling eines anderen Hohen Selbstes zu schidigen
oder auszunutzen.

Dies weist, so einleuchtend es klingen mag, auf weitrei-
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chende Konsequenzen in allen Fragen der mitmenschlichen
Moral.

Siinde, unmoralisch handeln, ,,Boses tun wird zundchst
auf den einen schlicht erscheinenden Satz reduziert: ,,einen
anderen schiadigen®. Einen weiteren Moralkodex, etwa
religiose Tabus, hat es nie gegeben. Der Glaube war, dass
alles iiber dem Menschen Stehende viel zu erhaben sei, um
wirklich von ihm verletzt zu werden. Die genaue Betrach-
tung zeigt, dass in dem kleinen Kernsatz alles Wesentliche
tatsdchlich enthalten ist - wenn man schidigen nicht nur in
grob materieller Weise auffasst und damit missversteht.

Auch jemandem sich entziehen, der Hilfe braucht, je-
manden in seiner Wiirde und seinen Gefiihlen verletzen,
ihn mit Hass- und Missgunstgedanken verfolgen, kann in
diesem Sinn Siinde sein.

An dieser Stelle nun soll ein zentraler Punkt der eigentli-
chen Anrufungs- und Gebetstechnik zur Sprache kommen:

Solange eine noch ungetilgte, offenkundige Verschul-
dung das Bewusstsein belastet, wird der Kontakt zum Ho-
hen Selbst nicht gelingen. In der Erkldrung der Kahunas:
Das Niedere Selbst verweigert die Mitarbeit - es verbirgt
sich im Anblick des Hohen Selbstes gewissermaflen in
Scham- und Unwertgefiihlen.

Wir kommen damit zu einer weiteren, wesentlichen
Komponente in dieser Lehre: Der Kontakt zum Hohen
Selbst ist nie allein iiber das verstandesorientierte Mittlere
moglich. Die konkrete Anschauung der Kahunas war, dass
eine ,,Aka-Schnur®, ein Verbindungsseil vom Niederen
direkt zum Hohen Selbst fiihrt, an der der Gebetswunsch
,hinaufgeschickt* werden muss. Nur so kann sich der Kon-
takt zum Hohen Selbst einstellen und schlieBlich ,,Gehor*
erlangt werden.

(Dariiber hinaus verfiigt das Niedere Selbst dank seiner
,»Aka-Faden* {iber viele Verbindungsfdden iiberall in die
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Welt und zu anderen Menschen.)

Diese Aussage ist sicher von einiger Tragweite. Keines-
wegs wire es der Ausschluss des Niederen Selbstes, die
Negierung seiner zustimmenden oder ablehnenden Triebe
und Regungen, die uns dem Hohen Selbst ndher bringt.
Nehmen wir diesen Tatbestand ernst, dann darf wohl ge-
sagt werden, dass in der abendlédndischen kirchlichen Tra-
dition mit ihrer nicht selten massiven Unterjochung korper-
licher Sinnesfreuden hier verschiedentlich verhdngnisvolle
Irrwege beschritten wurden; dies um so mehr, als damit oft
eine neue eigene Kategorie von ,,Siinden* geschaffen wur-
de, die nun zusétzlich blockierende Wirkungen ausiibten.

Das Niedere Selbst muss zum Partner werden, dem wir
uns nachsichtig und in liebevoller Erziehungs- und Ver-
wandlungsarbeit zuwenden - in jener Haltung, in der uns
selber das Hohe begegnet.

Der blockierte und der befreite Pfad

Um einen von Verschuldung und Unrechtsempfinden
blockierten Weg zum Hohen Selbst wieder freizumachen,
gibt es dies einzig hilfreiche Mittel: das begangene Unrecht
nach bester Moglichkeit wieder gutzumachen.

D.h. eine Liige zu berichtigen oder fiir eine Beleidigung
sich zu entschuldigen, etwas Entwendetes wieder zuriick-
zugeben. Ist dies (vielleicht durch Abwesenheit oder Tod
des Geschédigten) nicht mehr mdglich, so kann diesen
Zweck auch eine stellvertretende Bufle erfiillen. Haufig
wurde von einem beratenden Kahuna dann eine Fastenzeit
oder Geldspende fiir einen wohltdtigen Zweck angeordnet.

Eine ganz grundsétzliche Ergidnzung ist in diesem Zu-
sammenhang wichtig: Auller mit echten Verschuldungen
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kann das Niedere Selbst mit vielfachen Schuldvorstellun-
gen belastet sein, die lediglich aus Verstdfen gegen Glau-
bens- und Moralgrundsétze seiner Umwelt resultieren. Es
bilden sich ,,Fixationen®, Komplexe - eingebildete Verfeh-
lungen, die doch dieselben Blockierungen schaffen.

Das Niedere Selbst, das kein Distanz beziehendes Unter-
scheidungsvermdgen besitzt, wird durch die nur eingebil-
dete, ihm félschlich eingepréigte Schuldvorstellung wie von
jeder echten Verschuldung bedriickt. Und damit verweigert
es, in Schamgefiihl vor dem Hohen Selbst, seine Anrufung
und die Gebetsweitergabe.

Wie wir wiederum durch die Psychologie und auch
durch gewisse Hypnoseforschungen wissen, klammert sich
unser Unterbewusstsein sehr eng an verschiedenste Lern-
muster und Erfahrungen unserer Kindheit und Jugend, die
vom Mittleren Selbst und vom wachen Tagesbewusstsein
langst aufgegeben scheinen. Oft bestimmen sie in hohem
MaB noch immer die Einstellung zu unseren Handlungen,
fiihren zu irrationalen Vermeidungen, Hemmungen, unkon-
trollierten Aggressionen.

All diese Faktoren sind entscheidende Ursachen fiir eine
teilweise oder vollige Blockierung des Pfades.

Der zivilisierte und intellektuell recht komplexe, von
seinen tieferen Empfindungsebenen héufig wie abgeschnit-
tene Gegenwartsmensch ist hier deutlich vor Anforderun-
gen gestellt, die seine eigene Seelenerkenntnis betreffen.
Was wiederum zeigt, dass das Mittlere Selbst in seiner
Wichtigkeit keineswegs reduziert ist durch den Umstand,
dass es iiber keinen direkten ,,Kontaktfaden zum Hohen
Selbst verfiigt. Dieses Mittlere Selbst muss ein selbstindi-
ges Urteilen und gesundes Denken entwickeln und so alle
irrationalen Komplexe im ,Seelendickicht” ausrdumen
lernen.

Dies gilt auch fiir den Anrufungs- und Gebetsvorgang
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selbst: Es muss den Gebetswunsch exakt formulieren -
nach Regeln, die ohne klare Gedankenkontrolle nicht zu
erfiillen sind.

In den Worten der Kahunas geht es bei diesem Vorgang
um die Bildung von ,,Gedankentrauben* - das heil}t, es
muss ein starkes mentales Bild oder eine entsprechende
Reihe von Bildern erzeugt werden. Dabei ist von grof3er
Bedeutung, dass diese Bilder das Gewlinschte im Zustand
des Erfiilltseins bereits vorwegnehmen. Keineswegs etwa
darf bei einem Gesundungswunsch das Bild des bisherigen
Krankheitszustandes an der Aka-Schnur mit hinaufge-
schickt werden; das mentale Bild muss im Gegenteil die
wiedererlangte Gesundheit bereits in Einzelheiten enthal-
ten.

Hier sind besonders erstaunliche Fahigkeiten erfahrener
Kahuna-Heilkundiger verbiirgt - wie etwa das Heilen eines
gebrochenen Beins in Sekundenschnelle. Auf Grund des
Gebetskontaktes wird vom Hohen Selbst nach dem Muster
des Schattenkorpers der physische Knochen sekunden-
schnell neu geformt.

Eine ganz andere bemerkenswerte magische Einfluss-
nahme war die Zdhmung der Haifische in den Kiistenge-
wissern: Der Kontakt des Hohen Selbst mit der ,,Gruppen-
seele der Haifische* bewirkte, dass es zu keinem Angriff
auf Menschen kam.

Im Weiteren gehort zu einer wirksamen Gebetstechnik
die Aufladung mit ,,Mana®“. Die Vorstellung hierbei ist,
dass das Hohe Selbst vom Niederen einen Energiestrom
zugeschickt bekommt, der schlieBlich - zu dem Gewiinsch-
ten umgeformt - als ein segensreicher, die Erfiillung brin-
gender Regen wieder auf die unteren Selbste niedergehen
kann.

(Die Biicher von Max F. Long enthalten eine genaue
Beschreibung dieser Techniken, auch viele Untersu-
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chungsdetails.)

Grundlegend richten sich alle Bemiihungen dieser Lehre
und magischen Praktiken immer nur auf das eine Ziel: den
Pfad freizumachen. Und damit ist gleichzeitig auf Wirkun-
gen hingewiesen, die liber die bloBe Erfiillung von Wiin-
schen der unterschiedlichsten Form weit hinausgehen: auf
das Erlangen und Erhalten einer Harmonie und Verbun-
denheit mit dem gesamten schopferischen Kosmos.

Kahuna und eine
,,magische Psychologie “

Als Max F. Long von den Hawaii-Inseln schlielich Ab-
schied nehmen musste, suchte er - in einer finanziellen
Notlage und ohne klare Zukunftsperspektive - eine alte
Kahuna auf, die, nach einer ihm verordneten Fastenzeit
und einer hoheren Geldspende, stellvertretend fiir ihn den
Kontakt zum Hohen Selbst aufnahm.

Sie beschrieb ihm in Details den Verlauf der kommen-
den Tage mit einigen zundchst wenig wahrscheinlichen
Schliisselereignissen in einer vom Hohen Selbst fiir ihn
,heu vorgeformten Zukunft“. Alle Voraussagen bestétigten
sich schlieBlich exakt - auch die seiner spiteren Laufbahn
als Autor. (Wie angekiindigt schrieb er im Verlauf der
kommenden Jahre sieben Biicher). Schon nach wenigen
Jahren ergab sich die Griindung der ,,Huna-Research-
Associates”, in der man die alten Kahuna-Praktiken wie-
derbelebte, mit vielfach erstaunlichen Resultaten.

Manchen Esoterikern, die sich vor allem geistigen Wer-
ten verpflichtet fiihlen, mag es suspekt erscheinen, um et-
was anderes zu bitten als um geistigen Fortschritt. Eine
solche Entscheidung ist sicher zu respektieren. Materielle
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Wiinsche, iiberhaupt Erfolgswiinsche &ullerer Art fallen
dann aus solchen Betrachtungen.

Gleichfalls doch ist die Feststellung legitim, dass die
Konkretisierung und Entfaltung geistiger Ideen und Impul-
se einer ausreichenden materiellen Grundlage bedarf und
diese einem solchen Entwicklungs- und Wachstumsprozess
oft sehr forderlich ist. (Auch materielle Hemmnisse konnen
,»forderlich® sein - doch richtig verstanden nur immer als
Ansporn zu ihrer Bewiltigung und schlieBlichen Uberwin-
dung.)

Bei ndherem Hinsehen zeigt sich hédufig, dass der Ge-
gensatz zwischen ,,materiellen und ,,geistigen* Wiinschen
ein eher kiinstlicher ist. Im Sinn der Kahuna-Lehre ist es
nicht das Aumakua-Wesen, das solche Wertungen vor-
nimmt, indem es das eine echer zuriickweist, das andere
dagegen bevorzugt.

Letztlich entscheidend in allen Wiinschen ist das Motiv.
Sobald materielle Wiinsche zum Selbstzweck werden, d.h.
sobald die Anhdufung materieller Giiter nur noch dem
Selbstwertgefiihl des Besitzenden dient und ihn in die be-
kannten Formen einer illusiondren Identifizierung hinein-
zieht, wird der Wiinschende auf den Beistand eines Auma-
kua-Wesens kaum rechnen kénnen. Zu schweigen von je-
dem Bestreben, in eigenniitziger Ambition Einflussnahme
und Macht {iber andere zu erlangen.

Es bleibt eine Reihe von Wiinschen, die auf materielle
Umsetzung und Ausgestaltung gerichtet sind und die wir in
unsere Kontaktaufnahme freudig mit einschlieen diirfen.
Als immer gerechtfertigt sollte der Wunsch nach korperli-
cher Gesundheit und ausreichender Vitalitdt gelten.

Sicher haben auch Krankheiten ihren Erziehungswert -
niemals sind sie nur ,,Zufall und damit nie ohne Bezug zu
uns selbst und unseren Lernprozessen. Ihr einfaches ,,Bei-
Seite-Kurieren®, wie es hdufig gerade eine rein materialis-
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tische Medizin betreibt, fiihrt allerdings oft lediglich zu
Symptomverschiebungen.

Die letztlich entscheidende Frage ist, ob Lern e n - der
angestrebte seelische Erziehungseffekt, der eigentlicher
Ausloser jeder speziellen Krankheitsform ist - sich nicht
auch anders als in der Erfahrung langer Korperleiden voll-
ziechen kann; dies jedenfalls, wenn der Leidende die ent-
scheidenden neuen Erkenntnisschritte zu gehen bereit ist.

Die Erfahrung zeigt, dass schlielich allein auf diesem
Weg dauerhaft Erfolge erreicht werden konnen. Auch in
der durch Max Long einsetzenden Arbeit der Huna-
Research-Associates wurde dies immer wieder ersichtlich.
Ein neuer Bewusstseinsfunke im Leidenden selber muss
aufleuchten. ,,Geschenkt“, dauerhaft geschenkt wird nur,
was mit dem dazugehorigen Verantwortungsbewusstsein
und uneigenniitzig getragen werden kann - vor allem in der
Bereitschaft, der wiedergewonnenen Kraft und Gesundheit
neue Ziele zu geben, unter forderlicher Einbeziehung der
anderen.

Long berichtet aus seiner langjéhrigen HRA-Arbeit un-
ter anderem von einem Fall, bei dem die von verschiede-
nen Gruppenmitgliedern durchgefiihrte gemeinschaftliche
Anrufung des Hohen Selbstes eines Magenkranken ganz
spontan zu Heilungserfolgen fiihrte. Diese Erfolge wurden
jedoch sehr rasch wieder hinfillig, als der Betreffende in
keiner Weise seine bisherigen negativen Lebenshaltungen
zu dndern bereit war.

In einem anderen Fall fiihrten solche Gebete zum we-
sentlich verbesserten Gesundheitszustand eines Geldhmten
- bis diesem plotzlich mit Schrecken bewusst wurde, was
mit seiner Genesung nun auf ithn zukdme: wieder fiir sich
selbst sorgen und einem Beruf nachgehen zu miissen, alles
unter Verzicht auf die gewohnte Fiirsorge seiner Bekann-
ten. Prompt traten die Riickschldge ein.
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Diese Beispiele zeigen, welchen Stellenwert beim Wiin-
schen moralische Faktoren wie solche einer griindlich wer-
tenden Vernunft und einer ,,emotionalen Klarheit” einneh-
men. Die Verbesserung eines Zustands, selbst eines sol-
chen schwerer korperlicher Leiden, ist of von Angsten blo-
ckiert, die weit unter der Oberfliche unseres Bewusstseins
liegen.

Fast jeder gewiinschte Zustand neuer Befugnisse und
groBerer Selbstdandigkeit bringt auch einen Zusatz an neuen
Verantwortlichkeiten mit sich, iiber die wir uns vorher ein-
gehend Rechenschaft ablegen miissen.

Die Kahuna-Lehre ist - damit vergleichbar der Astrolo-
gie - vor allem ein praktisches Arbeitssystem, das auf lan-
gem und bewidhrtem Erfahrungswissen beruht; ein Erfah-
rungswissen, das vorrangig auf den Zweck einer erfolgrei-
chen und harmonischen Lebensbewiltigung, schlielich
freudigen und gewinnbringenden Lebensgestaltung gerich-
tet ist. Dabei hebt sie den Vorhang ein Stiick vor den ent-
scheidenden sonst verborgenen Rdumen der Seele - und
einen weiteren vor den Rdumen, die jenseits dieser Seele
liegen.

Ihre Sichtweise in der uns iiberkommenen Form ist da-
bei im Detail gewiss nicht umfassend. Anders als manche
groBBen Geheimlehren entwirft sie kein Menschenbild als
komplexe, sich durch viele Entwicklungsetappen und In-
karnationen entfaltende Entitét.

Und doch vermittelt sie eine Art ,,Urmodell”, zu dem
sich immer wieder zuriickkehren lasst; eine Art Fundament
jeder Welt- und Menschenbetrachtung, auf dem alles wei-
tere sicher Ful} fassen kann.
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Die ,,Kahuna-Handschrift*
der Zauberflote

Als ein geradezu perfektes Beispiel einer in Bilder und
Handlung umgesetzten Kahuna-Lehre mit ihrer Grund-
struktur von Niederem, Mittlerem und Hohem Selbst kann
uns die ,,Zauberflote* erscheinen. Fraglos wird hier der
Freimaurer-Logenhintergrund Mozarts und seines Text-
dichters Schikaneder ersichtlich, auch wiederum der Lo-
genbezug zu den dgyptischen Mysterien.

Das Reich Sarastros, des Verwalters und Herrn der Mys-
terienstitten, ist letztlich das Ziel aller Priifungen. Tamino,
die wache, gedankenklare Personlichkeit, kennt sie nicht -
bis er vom Raub Paminas erféhrt. Als Raub jedenfalls stellt
ihre Mutter, die Konigin der Nacht, den Verlust ihrer Toch-
ter dar und beauftragt Tamino, sie wieder zuriickzuholen.

Ein interessantes Gegenreich zu den Tempelstitten
Sarastros ist dieses Nachtkonigreich - im Sinne von C.G.
Jung lieBe sich hier von etwas wie dem ,kollektiven Un-
bewussten sprechen: ein weiter Bezirk auch der Traum-
und Nachtwohnstétten der Niederen Selbste, ein ,,Zauber-
reich® in den Tiefen der Seele. - Doch nicht nur Pamina,
die nun die ,,Verbindungsleiter - den Aka-Faden - zu den
Mysterienorten Sarastros schafft, entstammt diesem Reich.
Auch ein ganz anderer kommt von dort: Papageno.

Er ist, fiir diesen irdischen Teilaspekt, ein Niederes
Selbst, ein ,,Nihilipili“ par excellance: ein Prahler und
Schwitzer (wie macht ihm das Schweigegebot zu schaf-
fen!), scheinbar an nichts anderem interessiert als an gutem
Essen und gutem Trinken, vor allem aber an hiibscher
Weiblichkeit.

Keineswegs steht Papageno damit reprédsentativ fiir die-
ses ,,Nachkonigreich® - dieses erscheint, in seiner Grofle
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und Machtfiille, vor allem in Gestalt seiner ,,Herrscherin®
selbst; und doch wird uns eben durch Papageno hier etwas
Entscheidendes sichtbar gemacht.

Dass er den Weg der Mysterienpriifung ebenfalls geht,
ergibt ein dullerst bereicherndes, zugleich humoristisches
Element. Und ist doch volle Notwendigkeit, wenn man
begreift, dass er und Tamino nur eines sind.

Immerhin besitzt er ein Glockenspiel und damit auch
eine gewisse Zauberbegabung. Natiirlich kann er, flir die
kurze Dauer der Oper, keinen entscheidenden Verwand-
lungsweg gehen - sein Gliick ist vollkommen hergestellt,
als er zuletzt Papagena fest in den Armen hilt. (Und das
verstehen auch wir als Zuschauer gut!)

In Redlichkeit und unerbittlicher Strenge geht dagegen
Tamino seinen Weg. Es ist eine Strenge gegen sich selbst,
die Pamina beinahe verzweifeln ldsst. Und doch erscheinen
diese Wesensmerkmale als die ganz unverzichtbaren des
wiirdigen, letztlich erfolgreichen Mysterienschiilers.

Tamino ist die den Mysterien angemessene Gestalt -
doch man denke sich einmal Papageno ganz aus der Oper
fort. Welche Verarmung, eigentlich auch Verfdlschung
ergibe das. In beiden, damit eben auch in Papageno, er-
kennen wir einen Teil unserer selbst. Und deshalb ist diese
Oper ein kleiner Kosmos, der uns unmittelbar und selbst-
verstidndlich anriihren kann.

X X X

In weiteren Kapiteln wollen wir dem Menschenbild der
Kahunas mit dem ,,dreifachen Selbst* andere gegeniiber-
stellen. Vor allem auch die traditionelle Esoterik mit den
siebenstufigen ,,Korpereinheiten™ oder ,,Wesensgliedern®,
wie sie etwa Grundlage der Theosophie und Anthroposo-
phie sind, wird uns dabei interessieren. Zweifellos finden
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sich hier viele Verbindungslinien, wie doch auch einige
entscheidende Differenzierungen und Ergidnzungen not-
wendig sind.

Besonders springen zunichst die Parallelen zwischen
Niederem Selbst und ,,Emotionalkoérper (in der traditio-
nellen Esoterik ,,Astralleib® oder ,,Astralkorper) ins Auge.
Alle typischen Charakteristika des Niederen Selbst - in der
reichen Skala seiner emotionalen Impulse - beziehen sich
auch auf ihn.

Und doch: In der Ausdrucksform eines ,,Nihilipili“
scheint er nur wie in einem Ausschnitt gesehen. Hier wird
es auf genaue Begriffsklarungen ankommen.

Ebenfalls in das spirituelle Menschenbild der traditionel-
len Esoterik gehdren die ,,hoheren Seelenkorper oder ,,ho-
heren Wesensglieder®, die Bestandteil jeder menschlichen
Seele sind und deren eigentlicher Kern das ,,h6here Selbst*
ist.

Was bedeutet dieses ,,h6here Selbst* in der traditionellen
esoterischen Betrachtung, wenn wir es dem ,Hohen
Selbst* der Kahunas gegeniiberstellen? - So sehr wir die
vergleichbaren Qualititen erkennen, so sollten wir doch
gegeniiber einer Gleichsetzung Zuriickhaltung wahren.

Wieder bedarf es einer differenzierenden Betrachtungs-
weise, flir die es jedoch viele hilfreiche Schliissel gibt.

(Der Autor hat sich fiir das Wort ,,Kahuna-Lehre* entschieden, weil
es inzwischen so in den allgemeinen Wortgebrauch iibergegangen ist.-

»Kahuna* selbst heilit iibersetzt: die ,,groe Lehre”. Insofern ergibt
sich im Wortgebrauch ,,Kahuna-Lehre“ eine eigentlich unsinnige Ver-
doppelung. — Die Sprachentwicklung nimmt ihre eigenen Wege.

Lassen wir das Wort ,,Kahuna* stehen wie einen eigenen magischen
Klang, ohne literaturwissenschaftliche Worterklarungen.)
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VON DER TEILINKARNATION
DES MENSCHEN

,,Die hochste Aufgabe der Bildung ist, sich
seines transzendentalen Selbst zu bemdchtigen,
das Ich seines Ichs zugleich zu sein. “

Novalis

Der Wirklichkeitstraum des wachen Ich

Bei C.G. Jung gibt es die rétselhafte und bemerkenswer-
te Schilderung einer Traumerfahrung, in der er sich plotz-
lich auf einen kleinen Trabanten, ein asteroidengleiches
Gebilde, weit tiber der Erde versetzt sicht. Dort, eine Ka-
pelle betretend, erkennt er sich selbst - als Yogi in tiefer
Meditation sitzend, und bei diesem Anblick des meditie-
renden Yogis weill er: Er traumt mein Leben. Wenn er
erwacht, so ist mein Leben beendet. (,,Gedanken, Erinne-
rungen, Traume*)

Jung war hier offenbar einer groflen Erfahrung sehr na-
he, die unmittelbar zum Ausdruck bringt, was ein zentraler
Punkt seines ganzen eigenen Denkens und Forschens wur-
de. In zunéchst eher unbestimmten Konturen schlug es sich
nieder im Archetypus des ,,Selbst* (fiir das Jung in vielen
Variationen die Symbolform des Mandalas wihlte). Be-
zeichnenderweise schloss sich Jung auch niemals dem vor
allem durch Freud gepragten Begriff des ,,Unterbewusst-
seins® an, sondern sprach, freilassender und umfassender,
immer vom ,,Unbewussten®.
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Vor allem der Begriff des ,,Unterbewusstseins® ist langst
in den allgemeinen Sprachgebrauch iibergegangen. Unter
Freud wurde er gleichsam zum Sammelbecken fiir alle eher
Htriiben Seelengewésser, die den Blick des Tagesbewusst-
seins scheuen und den Schutz der Verborgenheit suchen. —
Gegeniiber einem Grofteil dieser ,,trilben Gewisser, spe-
ziell der zur Zeit Freuds mit vielen Tabus belegten Sexuali-
tat, haben wir gesellschaftlich inzwischen eine ganz andere
Offenheit gewonnen, ein Fortschritt, der sicher auch Freud
zu verdanken ist.

Freud spricht von den ,,Es-Strebungen* — es sind alle
Emotionen naturhafter, kreatiirlicher Art, vor allem die
menschliche Sexualitit - die in Konflikt mit den gesell-
schaftlichen Normen stehen, die er das ,,Uber-Ich* nennt.
Héufig miissen sie sich diesen Normen unterwerfen, sie
werden ,,verdriangt®. Doch damit sind sie nicht unwirksam
gemacht, im Zustand ihrer Verdringung rumoren sie im
Unterbewusstsein weiter und konnen zu eruptiven und da-
mit meist zu destruktiven Ausbriichen fiithren; wie ander-
seits psychische doch auch korperliche Erkrankungen oft
gravierender Art die Folge sein konnen.

Zweifellos hat Freud mit seiner Arbeit viele destruktive
psychische Mechanismen aufgedeckt. Allerdings hat sich
die Hoffnung, mit der Befreiung einer widernatiirlich ein-
geengten Sexualitdt auch eine Auflosung aller destruktiven
Triebe herbeizufiihren, nicht erfiillt. — Besonders innerhalb
der sog. ,,68-er-Generation* war dies ein oft wiederholter
Glaubenssatz: Man sah die Losung vieler gesellschaftlicher
Probleme in einer befreiten Sexualitit. Es folgte die sog.
,,sexuelle Revolution®, die alle Tabus der fritheren Genera-
tionen rigoros iiber Bord warf. Doch niemand konnte im
Riickblick behaupten, dass damit die destruktiven Triebe
geloscht oder auch nur reduziert worden wéren, weder im
personlichen noch im gesellschaftlichen Bereich.
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Freud unterlag der Faszination seiner eigenen Konzepte
und sein Blick blieb einseitig auf die Sexualitit fixiert.
(Und sehr personlichen Erfahrungen gab er den ,,Stempel*
der Allgemeingiiltigkeit; ein ,,Odipus-Komplex* etwa lisst
sich auf breiterer Basis nicht bestdtigen.) Freud warnte vor
der ,,Schlammflut des Okkultismus* — das heif}t, jeder spi-
rituellen Betrachtungsart. Mag er damit zu Recht ein Auf-
rdumen mit religiosen Dogmen gemeint haben, sein Welt-
und Menschenbild musste damit doch unvollstindig und
einseitig bleiben. Was im Menschenbild der Kahunas als
das ,,Hohe Selbst*“ seinen Platz hat, erscheint bei ihm nur
noch als dessen Karikatur im ,,Uber-Ich“, der Gesell-
schaftsnorm.

Wir werden auf beide Begriffe, den des ,,Unbewussten*
und des ,,Unterbewusstseins“, zuriickkommen. Vorerst
doch wenden wir uns jener ,,Instanz zu, mit der wir uns
iiblicherweise identifizieren. Es ist, was in der Kahuna-
Lehre das ,,Mittlere Selbst* genannt wird - jene Bewusst-
seinsinstanz, die wir ,,Ich* nennen.

Ublicherweise ist es zunidchst dieses ,,Ich®, das die Rolle
des eigentlichen Lebensgestalters fiir sich beansprucht.

Mit dieser Vorstellung wird es erfolgreich sein, solange
es die ,,Lebensschauspiele®, in die es sich selbst verwickelt
sicht, mit Zustimmung erlebt und moglicherweise auch
genieBt; solange es sie jedenfalls in Ubereinstimmung mit
den eigenen Wiinschen und Lebensplédnen empfindet - die
kleinen Hemmnisse eingeschlossen, die es als Herausforde-
rung, gewissermallen als ,,Wiirzstoff*“ des Lebens in Kauf
nimmt, als Ansporn zu ihrer ,,Uberlistung*, Beseitigung.

Erst mit dem, was sich einstellt als Lebenskrise und
,»Schicksalsschliage®, als die Erfahrung des Scheiterns und
eigener Ohnmacht, wird es seine zentrale Rolle als dieser
tatsdchliche Lebensgestalter in Frage stellen.
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Es erfahrt Unrecht - und kann sich selbst als Verursacher
nicht erkennen. Es erlebt Korperleiden, Korpergebrechen,
die seine Lebenspldne durchkreuzen, sie manchmal fiir
immer zunichte machen.

Seine Empfindung, der ,,Herr seines Schicksals* zu sein,
kann sich in solchen Lebenssituationen manchmal gerade-
zu in das Gegenteil verkehren. Immer erneut von Schick-
salsschldgen geschiittelt, von Ungliick ,,verfolgt®, kann es
sich wie gefangen erleben in einem ,,dunklen Traum®, der
von unbestimmbaren Méchten regiert wird, die sich achtlos
iiber all seine Belange hinwegsetzen.

Wer tief im Glauben verwurzelt ist, wird in allem den
,»Willen Gottes* sehen und sich diesem Willen beugen. —
Das ist den meisten Menschen unserer Zeit nicht moglich.
Und doch hat sich bei vielen ein vager Begriff von
,»Schicksal erhalten, durch das manches auf geheimnisvol-
le Weise vorbestimmt scheint; etwas jedenfalls, das
manchmal jenseits unserer Planungen etwas wie eine eige-
ne Ordnung erkennen lésst.

Fir den ganz materialistisch gepridgten Menschen ist
auch eine solche Vorstellung nicht moglich (und auch nicht
der vielleicht damit verbundene Trost). Fiir ihn ist alles ein
blindes Spiel von Zufilligkeiten. Er allein ist ,,seines Glii-
ckes Schmied — erfolgreich oder erfolglos, wie es sich in
diesem Spiel der Zufilligkeit ergibt.

Wenn wir uns, ohne ideologische Festlegung, ganz auf
die Rolle des Beobachters einlassen, so werden wir immer
wieder einmal eine bemerkenswerte Feststellung machen:

Dass wir - manchmal nach einem langen Weg durch
Ratlosigkeit, durch Widrigkeiten und Chaos - plotzlich
erneut einen sinnversprechenden Lebensfaden entdecken,
der eben in diesem Chaos gesponnen wurde. Es erscheint
wie das Geschenk eines unerwarteten Gliicks. Wir hitten
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ithm in den selbstgeplanten Lebenskonzepten in dieser Ge-
stalt nie einen Platz zugesprochen, es musste gewaltsam
darin ,,hervorbrechen®.

Oder wir treten mit einer bestimmten Intention eine Rei-
se an, die aber entgegen jeder Planung eine ganz eigene
Wendung nimmt (vielleicht wieder unter dramatischen
Begleitumstinden, die wir eher gescheut hétten). Es stellen
sich auf diese Art aber ganz neue Begegnungen und
schlieBlich Lebenskonstellationen ein, die zu einem ent-
scheidenden Knotenpunkt unserer Existenz werden kon-
nen.

Erfahrungen wie diese sind keineswegs von besonderer
Seltenheit, wir erleben sie selbst oder entdecken sie in an-
deren Lebensldufen. Der Gegenwartsmensch allerdings
neigt dazu, rasch wieder dariiber ,,hinweg zu trdumen* und
dann doch einfach von ,,Zufall* zu sprechen.

Irritierende Fragen kann auch ein anderes Phdnomen
auslosen: das des Kartenlegens: Ein Kartenleger gibt uns
an Hand des ausgelegten Kartenblatts Auskiinfte, die unse-
re nahe Zukunft betreffen — und wir konnen erkennen, dass
die vorausgesagten Ereignisse, auch die sehr konkret for-
mulierten, tatsdchlich eintreffen.

(Dem Autor ist bewusst, dass nicht wenige Menschen dem
duBerst skeptisch bis ablehnend gegeniiberstehen, vor allem in
Intellektuellenkreisen sieht man diese Art von ,,Orakeln eher
mit Belustigung. Fragt man genauer nach, so hat eine Person, die
in dieser Art urteilt, nie den konkreten Test gemacht. - Dann ist
ihr Urteil nichts wert. Natiirlich gibt es auch auf diesem Markt
die Scharlatane, die nur geschickten Trickser sind. Doch man
kann im Vorfeld Erkundigungen {iber die ,,Trefferquote® eines
Kartenlegers/einer Kartenlegerin einholen. Wer es tut, wird die
erstaunliche Erfahrung machen, dass ein Vorgang wie der des
Kartenlesens tatsdchlich funktioniert. Er darf seine gesunde
Skepsis behalten, doch sollte er erst abschlieBend urteilen, wenn
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er den Test mehrmals selbst gemacht hat.)

Wie auch immer der Vorgang einer Voraussage verlauft
und sich diese dann als zutreffend erweist — sie muss die
Frage aufwerfen, wer oder was jene Ereignisse in der Zu-
kunft bereits festgelegt hat. Das Tagesbewusstsein weil3
meist nichts davon. Wie weit ist es tatsdchlich der Regis-
seur auf der eigenen ,,Lebensbiithne*?

Eigentlich niemandem sind Empfindungen wie diese
vollig fremd, die sich zuspitzen zu der Frage: Hat dieses
gesamte Schauspiel vielleicht iiberhaupt nur die ,,Wirk-
lichkeit eines Traums“? (,,Live is nothing but a dream”
lasst Shakespeare seinen Helden Hamlet sagen.)

Das Ausmal} unserer Reduzierung - jener ,,Bewusst-
seinszentrale®, mit der wir uns als ,,Ich* identifizieren - ist
uns Ublicherweise in der Tat wenig bewusst.

Wir folgen Gefiihls- und Gedankenimpulsen, deren Her-
kunft uns vielfach unbekannt ist und nennen sie grof3ziigig
die ,,eigenen”. In Ubereinstimmung mit diesen Impulsen
und den tiefer liegenden Priagungen, denen sie entstammen,
wird das Tages-Ich einfach Geborgenheit darin empfinden.
Es muss ithnen gegeniiber nicht zwingend eine fragende,
zweifelnde Position beziehen.

Am , Konferenztisch® der Entscheidungen allerdings, an
dem es Regie zu fithren meint, kommt ihm lediglich ein
Platz neben anderen zu, manchmal ist es nur ein beschei-
dener Seitenplatz — wie die weiteren Ausfithrungen noch
offensichtlicher darlegen werden.

Die Tiefenpsychologie hat dies lange erkannt und sich in
einer mithevollen Arbeit auf die Suche gemacht: nach dem
Ursprung unserer Verhaltensmuster und vieler unserer
emotionalen Impulse, dies etwa in unseren frithkindlichen
Pragungen, unserem ,,Kindheits-Ich®, wie in den uns aner-
zogenen, unbewusst verinnerlichten Glaubenssétzen.
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So wichtig dieser Teil der zu vollbringenden Klarungs-
arbeit ist, die herkdommliche Psychologie verbleibt doch
meist im Rahmen ihrer selbstverordneten Grenzen. lhre
Fragen schlieen jene anderen nicht ein, die sich an den
grofBeren Ritsels eines viel umfassenderen Gesamtkonzepts
entziinden, wenn wir einen Blick , hinter die Kulissen® zu
werfen beginnen.

Dies geschieht, wenn wir uns mit Auskiinften befassen,
die iiber das uns gewohnte ,, Terrain* der materiellen Welt
hinausgehen. — Sind Auskiinfte dieser Art ,,serigs*?

Es gibt sie heute in vielen Formen: der weite Bereich der
,,Grenzwissenschaften®.

Auch hier gilt, dass sich das so Erforschte im immer
wiederholten Test bewédhren muss.

Keine Zeit wie die unsere hat, inzwischen liber Jahr-
zehnte hin, exakte Techniken entwickelt, mit denen Men-
schen, meist im Zustand einer ,luziden Trance“ oder
,»Wachtrance®, befragt werden konnen und prizise Aus-
kiinfte tiber andere Dimensionen geben, die sich als sehr
,,lebensvolle* Existenzbereiche erweisen.

Vergleicht man die Protokolle, die zu zehntausenden
vorliegen, so kann man die Augen vor dem Phidnomen
nicht verschlieBen, dass immer wieder die gleichen
Grundmuster auftauchen. Sie haben ihre Variationen, doch
sie lassen etwas wie prazise ,,Landkarten* entstehen.

Und so spielt auch die Frage nach dem eigentlichen
,Lebensregisseur” immer wieder eine entscheidende Rolle
darin.

Wir wollen uns ihr hier von verschiedenen Seiten ndhern.
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Die Seeleneinheit im
parapsychologischen Test

Im Folgenden werden wir uns mit einer interessanten, in
vielen Aspekten erhellenden Forschungsarbeit von Dr. M.
Ryzl befassen, die dieser mit einer Reihe sensitiver Test-
personen durchgefiihrt hat.

Dr. Ryzl kommt von den naturwissenschaftlichen Dis-
ziplinen, erst nach und nach begannen Phidnomene der au-
Bersinnlichen Wahrnehmung ihn anzuziehen. Deren Erfor-
schung wandte er dann fiir Jahrzehnte sein ganzes Interesse
zu. Seine Biicher iiber auBersinnliche Wahrnehmung wei-
sen ihn als profunden Kenner seiner Materie wie als selb-
standigen und gedankenreichen Experimentator aus.

Bei allem ist Ryzl eine Art Prototyp des Naturwissen-
schaftlers geblieben, der als Forschungsergebnis nur aner-
kennt, was er klar konzipierten, wiederholbaren Experi-
menten und vor allem den kritischen Fragestellungen sei-
nes gesunden Menschenverstandes unterzogen hat. Seine
Zweiflernatur kann ihm (jedenfalls in den frith verdffent-
lichten Biichern) den Blick auf naheliegende Antworten
gelegentlich etwas verstellen. Innerhalb des gesteckten
Rahmens jedoch darf als griindlich gepriift und gesichert
gelten, was seine Billigung findet.

Als Beispiel seiner Arbeitsweise seien hier vorweg zwei
von ihm mehrfach durchgefiihrte Experimente erwéhnt:

Im einen Fall ging es um den Auftrag an sensitive Test-
personen, im Zustand der luziden Trance einen entfernten
Schauplatz zu erkunden. Alle Einzelheiten, etwa einer
Straflenkreuzung in einer entfernteren Stadt, konnten vom
Arbeitszimmer des Experiments aus exakt wahrgenommen
und beschrieben werden, auch in allen aktuellen Details,
und diese lieBen sich spiter in all diesen Details bestétigen.
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Noch bemerkenswerter ein anderes Experiment, das im
,Zeit-Raum* verlief: So konnte die Vergangenheit eines
Zimmers, also die Abldufe der vergangenen Tage, in Ein-
zelheiten ,,bereist™ und geschildert werden - und so auch
die Zukunft: Die Frage etwa, wer anderntags als erster das
Zimmer betreten wiirde, fand eine exakte Antwort, die sich
spater bestitigte.

(Mit diesem Experiment kdnnen wir noch einmal an die
Kahuna-Lehre ankniipfen. Dort gibt es den Begriff der
,Kkristallisierten Zukunft“. Dies bedeutet: Es existiert -
durch die Gedankenprojektionen und Gefiihlsimpulse aller
Beteiligten - bereits eine ,,vorgeformte* Zukunft; je ndher
man dem Ereignis ist, desto mehr ist dieses bereits in eine
festen Form ,,geronnen®. In der fiir uns noch fern liegenden
Zukunft bilden sich ,,Wahrscheinlichkeiten“ heraus, von
denen eine sich dann materiell verwirklichen wird.)

Kommen wir zum eigentlichen Experiment:

,, Wolke“ und ,, Seele “

Ryzl beauftragte einige vielfach bewéhrte Testpersonen
damit, ,,iibersinnliche Komponenten der menschlichen
Personlichkeit zu erkunden. Diese Auskiinfte, die unter
klar definierten Testbedingungen und unabhingig vonei-
nander erfolgten, ergaben ein sehr iibereinstimmendes
Bild, das wir im Folgenden vorstellen wollen.

Als erstes wurde von den genannten Testpersonen etwas
geschildert, das der Experimentator analog den Darstellun-
gen schlicht ,,Wolke* nennt. Es zeigt sich aktiv bei allen
bewussten denkerischen Tatigkeiten des Menschen wie
doch auch bei manchen unterbewussten oder auch ganz
unbewussten inneren Abldufen. ,,Ein Nebel, eine Wolke,
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ein gasdhnliches, nicht materielles Gebilde mit verdnderli-
cher Form*.

Bei geistiger Beschéftigung tritt diese ,,Wolke* vibrie-
rend aus dem Gehirn aus, ihre Dichte um diesen Bereich ist
von der Intensitdt der denkenden Betdtigung abhédngig. Im
Schlaf und in der Narkose ist sie entsprechend viel weniger
dicht - allerdings kann sie in Traumphasen wieder ein iden-
tisches Aussehen mit dem des Wachzustandes erlangen.

AuBerdem stellt sie ein Verzeichnis der Lebenserfahrun-
gen des einzelnen Menschen dar.

Eine zweite ma3gebliche Wesenskomponente, von Ryzl
»Seele genannt, wurde als ein Gebilde beschrieben, wel-
ches eine Art ,Idealbild des Menschen enthilt, ,,ein
Leuchten und Funkeln ohne bestimmte Form®, ,,eiférmig,
ohne innere Struktur®. Es spiegelt ebenfalls ,,das gesamte
Leben“ des Menschen wie es zugleich seine mogliche
,, Vollkommenheit* darstellt.

Diese ,,Seele* ist offensichtlich mit der ,,Wolke* ver-
bunden, doch scheint ihre Funktion mehr die eines stillen
Beobachters zu sein. Vor allem reagiert sie, wenn der
Mensch starke ethische oder dsthetische Emotionen erlebt,
in diesen Erfahrungsmomenten hellt sie sich auf. Sie er-
scheint mit der Geburt, beim ersten Atemzug des Kindes,
und begleitet den Menschen durch das gesamte Leben.

Von der ,,Wolke* wird im Weiteren gesagt, dass sie sich
bei auBerkorperlichen Wahrnehmungen durch die Stirn
zum Schauplatz der Wahrnehmung hin entfernen kann und
das Gesehene von dort auf das Gehirn zuriickspiegelt.

Hier wird erneut, wie beim Hinweis auf die Aktivititen
wihrend der Traumphasen, die Doppelnatur dieser ,,Wol-
ke* offensichtlich, die fiir ganz unterschiedliche Bewusst-
seinsprozesse zustindig ist, wie sie in unseren Kategorien
geradezu kontrovers erscheinen.

Bei ihren auBersinnlichen Wahrnehmungen wiederum
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unterliegt die genannte ,,Wolke®, wie die Testpersonen es
darstellen, einer bestimmten, aber nur schwer definierbaren
Kontrolle der ,,Seele”. - Die eigentliche Bedeutung der
»Seele® allerdings wird erst mit dem Tod voll ersichtlich:

»aeele und ,,Wolke* vereinigen sich in diesem Mo-
ment, und wahrend dieses Vorgangs projiziert nun die
»Seele - in ihrer Eigenschaft als ein Spiegelbild der Voll-
kommenbheit (,,Spiegelbild Gottes, aber nicht identisch mit
Gott*, sagte eine der Versuchspersonen) - das Verstindnis
von Gut und Bose, Wahrheit und Gerechtigkeit auf die
,, Wolke*.

Das ermdglicht dem Sterbenden, eine plétzliche Pano-
rama-gleiche Riickschau auf sein Handeln und seine Taten
in seinem Leben zu halten, sie aus dieser Perspektive zu
bewerten und die guten und schlechten Folgen seiner Taten
zu erkennen.

Diese Riickschau findet (wie auch viele Erlebnisberichte
im Nahtodbereich es darstellen) in umgekehrter Reihenfol-
ge zum Geschehensablauf wihrend des Lebens statt; die
jiingsten Ereignisse werden zuerst und die frither gelegenen
spater analysiert.

Mit dieser Riickschauerfahrung ist eine reinigende Wir-
kung verbunden, und die Reste der ,,Wolke* gehen nun
ganz in die ,,Seele” ein - ein Vorgang, der als befreiend
empfunden wird und ein iiberméchtiges Gliickserleben
hervorrufen kann. Die Seele wiederum kehrt in ihren ei-
gentlichen Heimatraum zuriick, wo sie sich mit anderen
gereinigten Wesen verbindet, ohne ihre Individualitit da-
mit zu verlieren.

Wieder sind die Parallelen zu den Berichten ,,Klinisch-
Toter” und Wiederbelebter gut zu erkennen. Wobei durch
diese Protokolle auch bekannt ist, dass es zu einem abwei-
chenden Verlauf kommen kann und der Durchbruch in
diese hohere Wesensdimension nicht gelingt.
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Auch was in den Aussagen der Testpersonen im Weite-
ren iiber die nachtodliche Existenz hinzugefiigt wurde, ist
hier erwdhnenswert: Der Weg der Seelen scheint hoch tiber
die Erde hinaus an eine Schranke, eine Art ,,dichte Wol-
kenschicht* zu fiihren. Die Seelen versammeln sich dort
mit einem Empfinden von groem Gliick und Erwartung.
Allerdings gelingt es nur einem Teil, diese Wand zu
durchdringen und einige kommen sehr bald als neugebore-
ne Kinder zuriick. Es scheint, dass anspruchsvollere Auf-
gaben jenseits der Schranke warten.

Personen, denen der Durchbruch méglich ist, werden als
solche mit schopferischen Begabungen, guter Denkfahig-
keit und Unternehmergeist dargestellt. (,,Frommsein®, etwa
in einem Nonnenleben, ist nicht genug.) Doch auch Kinder
gehoren in der Regel dazu, wie auch soziale Fahigkeiten
hier von Bedeutung sind.

Die Illusion: ,, Der Mensch als Wolf des
Menschen

Die Ergebnisse dieser Befragungen konnen gewiss be-
wegen, beriihren, vielleicht iiberraschen; in jedem Fall sind
sie von grofiter Tragweite.

Uber Jahrhunderte und Generationen hinweg war das
Bild des Menschen immer wieder von der Vorstellung ge-
pragt, dass dessen tieferer Kern von bedrohlicher dunkler
Wesensart sei. Bekannt sind die Zitate, nach denen ,,nur ein
diinner Mantel von Zivilisation* den Wilden in uns iiber-
deckt, ein Wesen, das von Naturinstinkten und animali-
schen Eigenschaften beherrscht ist und den Menschen
,,zum Wolf des Menschen® macht.

Nambhafte Geister ihrer Zeit, Dichter und Philosophen,
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sprachen von den dunklen ,,Abgriinden der Seele®. Pdda-
gogen sahen einen entscheidenden Teil ihrer Erziehungsar-
beit in der Aufgabe, diesen tiefwurzelnden destruktiven
Seelenanteil des Menschen zu ,,zéhmen* (notfalls mit har-
ter Zucht und Priigel — das Credo einer ,,schwarzen Pida-
gogik®). Humanistische Ideale mussten dem Heranwach-
senden mit harten Drill ,,eingetrichtert” werden, sie sollten
ithm wenigstens ein Korsett mit menschlichen Ziigen ver-
leihen.

Die Kirche war von der abgrundtiefen ,,Verderbtheit™
der Seele, bedingt durch den einstigen Siindenfall, ohnehin
iiberzeugt. Erlosung von diesem tief slindigen Wesenskern
gab es einzig in der Hingabe an Gott und seine Gebote -
die die Kirchenoberen den Menschen als identisch mit dem
eigenen selbstgeschaffenen Moralkodex darstellten.

Dieses Menschenbild beherrschte, auch wenn es in den
wechselnden Zeitepochen unterschiedlich dominant war,
mit dem Siegeszug der Kirche das gesamte abendléndische
Denken. Und gerade die Psychologie und Tiefenpsycholo-
gie unseres wissenschaftlichen Zeitalters hat es variations-
reich zur eigentlichen Grundlage ihres eigenen Denkens
und Forschens gemacht.

In der hier vorliegenden Darstellung werden alle Denk-
modelle dieser Art geradezu umgedreht.

Der ,tiefere* grofBere Wesensanteil des Menschen ist
kein triebhaft-wildes und aggressiv agierendes Naturwe-
sen. Im Gegenteil sind ihm alle Ziige eigen, die uns als
,,Jdeale* erscheinen. Und so sind die Momente seiner in-
tensiven Beriihrung auch Erfahrungen ethischer und &sthe-
tischer Art. Er ldsst sich nicht in die Wirbel unserer All-
tagsemotionen hineinziehen, sondern verbleibt in der Posi-
tion des ruhigen Begleiters und Zuschauers.

Die Auskiinfte sind eindeutig und stellen eben diesen
Wesensanteil unmissverstindlich in die Position der dauer-
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haften und iibergeordneten Wesensinstanz. Er ist es, der
die kleinere Bewusstseinseinheit des irdischen Menschen
zuletzt wieder aufnimmt und deren Fortexistenz garantiert;
so wie er diese offenbar vorher ins Leben entlassen hat.

Unterbewusstsein und Uberbewusstsein

Es hitte eine entscheidende Weichenstellung fiir das
gesamte Denken des 20. Jahrhunderts bedeutet, wire der
Psychologie der Schritt gelungen, den Begriff des ,,Unter-
bewusstseins® durch einen anderen zu ergidnzen: den des
,,Uberbewusstseins®.

Doch dazu hitte es in vielem einer ganz anderen Blick-
weise bedurft, beginnend bei den Fragestellungen. Man
muss den psychologischen Forschungsresultaten ihren
Wert damit nicht absprechen — und sollte doch klar auf
diesen Punkt ihrer Unvollstidndigkeit hingewiesen. Sicher,
der forschende Blick konnte schlief8lich nichts finden, wo
er nichts suchen wollte und nichts zu finden bereits im
Vorfeld beschlossen hatte.

Letztlich hatte sich eine sinnvolle Ergdnzung nur in ei-
ner unvoreingenommenen Offnung gegeniiber der spiritu-
ellen und parapsychologischen Forschung, dem ganzen
Arbeitsbereich einer gesunden Esoterik einstellen konnen.
Doch dies entsprach nicht dem ,,Zeitgeist”. Ein ,,Zeitgeist™
freilich wechselt, wie fiir eineinhalb Jahrzehnte etwa die
,New Age“-Bewegung gezeigt hat. Sie war von nur kurzer
Dauer. Doch schon oft hat ein neues Weltbild mehrfache
Anldufe gebraucht. Geistige Evolution vollzieht sich in
Wellenbewegungen. Dem ,,Wellental folgt naturgesetzlich
ein ,,Wellenberg®. Wir werden, dann unter anderen Namen,
wieder ein ,,New Age* erleben.
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Kommen wir noch einmal zuriick zu Jung.

Der von Jung bevorzugte Begriff des ,,Unbewussten® ist
der Offnung zu einer spirituellen Weltsicht natiirlich niiher
als der Begriff des ,,Unterbewusstsein® in der Prigung
durch Freud. Wie iiberhaupt die Lebendigkeit der Jung-
schen Begriffe und Lehrsysteme fiir sich einnehmen kon-
nen und sich wohltuend von den schematischen Verkno-
cherungen anderer psychologischer Systeme abheben (auch
gegeniiber den gar nicht seltenen innerhalb der Esoterik).

Diese Begriffe Jungs bleiben damit gelegentlich auch
etwas unbestimmt und beliebig; womit Jung zu einem im-
mer wieder von allen Seiten und Strdomungen besitzergrei-
fend und mafgeblich zitierten Autor wurde.

Auch ist, wenn Jung - in Abgrenzung von Freud - prin-
zipiell vom ,,Unbewussten® spricht, dies die unscharfere,
undifferenzierte Formulierung. Denn vieles unterhalb unse-
res wachen Tagesbewusstseins ist ,,halb bewusst”, in jedem
Fall manchmal der Oberflache unseres Wachbewusstseins
relativ nah. In keinem Fall ldsst sich alles ,,Unterbewusste
pauschal als ,,unbewusst* bezeichnen.

Und doch: Der Schritt zu einer Kategorie des ,,Uberbe-
wusstseins® hétte sich immer nur aus den Denkansitzen
von Jung ergeben kdnnen, niemals denen von Freud.

» Wolke “ und ASW-Fdhigkeit

Wir wollen zum Experiment von Ryzl zuriickkehren.

Die Funktionsweise der von Ryzl so benannten ,,Wolke
- ein Wort, das zweifellos Arbeitscharakter tragt - ist viel-
schichtig. So wurde schon geklirt, dass sie Aktivitdten
ausiibt, die sowohl im Bereich des Tagesbewusstseins wie
dem unseres Unterbewusstseins liegen; sogar potentielle

(13
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Psi-Fahigkeiten gehoren diesem Aktivitdtsspektrum an.

Die Schlussfolgerung liegt nahe, dass unsere klar ge-
trennten Kategorien in diesem Punkt relativ willkiirlich
sind, jedenfalls weniger eindeutig, als wir iiblicherweise
annehmen. Natiirlich beruht unsere Wahrnehmung der ma-
terillen Welt vor allem auf unseren physischen Sinnesorga-
nen; doch ist sie auch von kulturellen und gesellschaftli-
chen Normen bestimmt.

Sowohl unsere bewussten denkerischen Aktivititen wie
die Bildschopfungsprozesse unserer Traume fithren zu ei-
ner erkennbaren Konzentration im Kopfbereich und einer
Strukturierung der ,,Wolke®“. (Auch bei hoheren Sdugetie-
ren gibt es Anzeichen einer solchen Konzentration, aller-
dings wesentlich schwicher.)

Wir wollen hier einen ergidnzenden Hinweis aufgreifen,
der bei den Experimenten zur auBersinnlichen Wahrneh-
mung (ASW) zur Sprache kommt. Dort hei3t es, dass sich
die ,,Wolke* zum Schauplatz des Geschehens entfernt und
das Gesehene auf das physische Gehirn zurtlickspiegelt.

Die ASW-Titigkeit als ein bewusster Vorgang ldsst so-
mit im Gehirnspeicher verfiigbare Erinnerungsbilder zu-
riick. Im Gegensatz dazu existieren Formen halbbewusster
und auch ganz unterbewusster ASW-Aktivititen, bei denen
diese Riickspiegelung auf das Gehirn nur bruchstiickhaft
oder auch gar nicht stattfindet.

Fiir unser Tages-Ich, unser ,,Mittleren Selbst®, ist es un-
verzichtbar, dass sich bleibende Bilder in das physische
Gehirn einpriagen. — Allerdings wird von den Testpersonen
gesagt, dass es die ,,Wolke* ist, die ein ,,Verzeichnis der
Lebenserfahrungen des Menschen® enthilt. Dies bedeutet,
dass sie gegeniiber dem Gehirn der viel umfangreichere
Gedichtnisspeicher ist, der auch alle unserem Tages-Ich
unbewussten oder nur halbbewussten Erfahrungen be-
wahrt.
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Erst wenn diese bewusst gemacht werden (etwa die Ge-
schehnisse um ein frithkindliches Trauma), prigen sich
bleibende Erinnerungsbilder auch dem Gehirn ein.

Der in dem beschriebenen Experiment von Ryzl ,,Seele*
genannte Wesensteil {ibt, so sehr er in einer hoheren Rang-
ordnung erscheint, wihrend des Lebens offenbar keine
Kontrollfunktion aus. Allein in Zusammenhang mit aul3er-
sinnlicher Wahrnehmung wird eindeutig von einer solchen
Kontrolle gesprochen; dass wieder erkldrt, warum wir in
der Regel nicht willkiirlich darauf zugreifen kdnnen.

Der ,,stille Beobachter

Wenden wir uns also dem von Ryzls Testpersonen ,,See-
le* genannten Wesensteil zu, der wihrend der Lebenszeit
der stille Begleiter und Beobachter bleibt.

Die Beschreibung der ,,Seele” mag fiir den, der mit eso-
terisch-spirituellem Wissen vertraut ist, keine Uberra-
schung bedeuten. Naheliegenderweise wird man hier die
Parallele zu den sog. ,,hoheren Geistkorpern® (,,Kausalkor-
per,” ,spiritueller Korper®, ,,hoheres Selbst*) ziehen. Und
doch mag verwundern, wie nah uns dieser Wesensteil auch
wihrend unseres alltiglichen Lebens ist. Er ,,mischt sich
nicht ein“. Offenbar unterliegt er damit einem kosmischen
Gesetz. Zum anderen macht er sich doch bemerkbar: in
allen emotionalen Impulsen, die entstehen, wenn wir durch
Schonheit und Ideale beriihrt werden.

Die Testpersonen scheuen die Wahl der groBer Worte
nicht: ,,Idealbild des Menschen®, ,,Spiegelbild Gottes, doch
nicht identisch mit Gott*“. Doch auch diese Instanz — die
letztlich viel mehr als die ,,Wolke* tatsdchlich ,,wir selbst*
sind — durchlduft mit den Inkarnationen einen Prozess des
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bestindigen Wachstums.

Auch von dieser ,,Seele” wird gesagt, dass sie das ,,ge-
samte Leben* des Menschen spiegelt. Doch anders als die
,»Wolke®, deren Energiespeicher nur auf das jeweilige irdi-
sche Leben ausgerichtet sind, spiegelt sie die Gesamtheit
seiner ,.kosmischen Existenz, so auch die Gesamtheit sei-
ner irdischen Inkarnationen, diese allerdings in einer ,,ge-
filterten Form®, in der sie zunéchst einen Reinigungs- und
Lauterungsprozess durchlaufen haben.

Wir haben das Novalis-Wort vorangestellt: ,,Die hochste
Aufgabe der Bildung ist, sich seines transzendentalen
Selbst zu beméchtigen, das Ich seines Ichs zugleich zu
sein.” — Das wird auf dem hier geschilderten Hintergrund
nochmals verstdndlicher. Freilich deutet Novalis auf einen
Zustand hin, in dem es zur bewussten und bestdndigen
Kommunikation mit diesem ,transzendentalen Selbst*
kommt, ja, indem es sogar einen iibergeordneten Platz in
der Identifizierung einnimmt.

Gewohnlicher Weise erfolgt diese neue Identifizierung
erst wieder mit dem Moment des Todes, wenn die ,,Seele*
die ,,Wolke* in sich auf nimmt.

Riickfiihrungsbegleiter oder Riickfithrungstherapeuten
benutzen gelegentlich das Wort ,,Reinkarnationsperlen®,
die die Seele sich ,einverleibt“ und die bleibend in ihr
verwahrt werden. Ein anderer Sprachgebrauch ist der des
,Reinkarnationskokons®, in den alle Inkarnationen einge-
schlossen sind.

Erinnerungen an andere Existenzen konnen im physi-
schen Gehirn nicht gespeichert sein. Es sei denn, klar er-
lebte Traume hitten entsprechende Bilder im Gehirn zu-
riickgelassen; oder es handelt sich um Bilder einer solchen
genannten Riickflihrung, bei der wihrend der ,,Wachtran-
ce* auch das Gehirn bewusster Beobachter bleibt.
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Die ,,ungelernte Ethik

Die Existenz einer ,,Seele”, wie sie in diesem Gesamt-
bild erscheint, mag uns vor allem wichtig in der Frage un-
serer ,,eigenen Unsterblichkeit” sein - eine Frage freilich,
auf die auch die Kirche und die Vielzahl der Religionen
immer schon bestétigende und trostreiche Antworten bereit
hielten.

Doch zeigen die Beschreibungen der genannten Testrei-
he Aspekte auf, die wesentliche Ergidnzungen bieten.

Alle uns fithlbaren Empfindungen mitmenschlicher Mo-
ral und Ethik, sogar Kriterien der Asthetik, sind keines-
wegs vorrangig Folge einer darauf angelegten Erziehung.
Diese Erziehung kann sie sicherlich fordern. Doch ihren
Ursprung haben sie tief im menschlichen Wesen selbst.

Sie sind die ureigensten Qualitdten seines Wesens, des-
sen natiirliche Empfindungs- und ,,Wahrnehmungsart* - so
sehr sie oft auch verdeckt und verschiittet sein mogen und
dem materiell verschlossenen Menschen letztlich ganz un-
bewusst bleiben.

Wohl zeigt der Mensch oft wolfische Wesensziige — sie
scheinen im Blick auf die menschliche Geschichte sogar
iiber viele Zeitstrecken hin dominant zu sein. Und gewiss
gibt es die ,,nachtschwarzen Abgriinde* der Seele — wie die
Geschichte grausamer menschlicher Verbrechen es zeigt.
Es ist eine gleichfalls immer wieder gegenwirtige Realitit.
Doch so tief und so schwarz sie sein mégen — sie bedeuten
niemals ,,das Ende des Tunnels®.

Schreitet man an ihnen vorbei, noch ,tiefer” hinab, wei-
ter ins eigentliche ,,Zentrum®, so begegnet man keinem
lauernden ,,Wolf*, keiner schreckenerregenden Schwérze
der Seele. Diese sind, in dieser tatsdchlich tieferen Realitit,
nicht ihr wirkliches Wesen.
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Ergénzen wir diese Betrachtungen durch eine noch an-
dere Testreihe, wie sie mit Theaterbesuchern durchgefiihrt
wurde. Hier ergab sich, dass die Pulsfrequenz wihrend
eines Szenenablaufs - ein klares Indiz fiir die Beteiligung
der Zuschauer - ihre entscheidenden Hohepunkte keines-
wegs dann zeigt, wenn es zur Darstellung von brutaler
Gewalt und erotisch Verfanglichem kommt.

,»3ex und Crime®, die so rasch als Erfolgsmaschen apo-
strophierten Show-Effekte unserer Zeit, stehen deutlich
zuriick hinter Szenen, in denen durch ein offenkundiges
Unrecht Menschlichkeit verletzt wird: in der Unterdrii-
ckung und Demiitigung Schwécherer, in der Ausnutzung
Wehrloser; somit Szenen, die Mitleid und Erschiitterung
im tiefen Mitgefiihl ausldsen; Szenen zugleich, die mit der
Gestaltung dieser Inhalte auch den Anspruch &sthetischer
Kriterien erfiillen miissen.

Diese Qualitdten ,,moralischer Art*“ erleben ihr helles
bewusstes Aufleuchten eben im Anblick des anderen, ganz
und gar Gegensitzlichen: der Unrechtstaten, der miss-
brauchten Macht und Gewalt. Womit ein wesentliches
,Geheimnis* des Bosen beriihrt ist, dem sich ein spéteres
Kapitel noch widmen soll.

Was wir auch immer an Szenarien menschlicher De-
struktion, der Gewalt und Schrecken um uns erblicken mo-
gen: Letztlich gibt es keine stirkere Kraft im Menschen als
die, die sich in der Sehnsucht nach der Erfahrung mensch-
licher Qualitdten, Mitgefiihl, Giite und Liebe, schlie3lich
auch Schonheit, manifestiert.

X X X

Wir wollen damit auf die Frage nach dem ,,Lebensregis-
seur* zuriickkommen.
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Welche Instanz tatsdchlich ist es, die unsere Lebens-
schauspiele gestaltet?

Unser bewusstes Tages-Ich kann, wie wir gesehen ha-
ben, diese Rolle fiir sich allein nicht beanspruchen.

Viel zu hidufig laufen die meisten dieser Schauspiele
seinen eigenen Intentionen und Wiinschen zuwider.

Was erstreben ,,wir* mit der Inszenierung von ,,Schmer-
zensschauspielen®, wie wir sie hdufig erleiden?

Was ist der tiefere ,,Motor®, der uns in die Konfrontation
mit Schauspielen des Unrechts, der Gewalt, des Bosen hin-
eintreibt?

Warum machen wir uns Denkungsarten des Materialis-
mus, des Nihilismus zu Eigen, wenn uns das Unzuldngli-
che, Unhaltbare solcher Weltbilder in einer anderen See-
lenschicht doch vollig bewusst ist?

Der hohere Wesensanteil, lebenslang in der Position des
stillen Betrachters verharrend, greift in unsere Lebensent-
scheidungen nicht ein, auch wenn sie verworrene Wege
wihlen.

Ist er der eigentliche Lebensregisseur — der allerdings
nur den Entwurf liefert und sich dann auf die Position des
stillen Beobachters zuriickzieht?

War er sich zuvor der Folgen seiner Lebensentwiirfe
immer ganz bewusst?

Wie vollkommen — oder auch unvollkommen — ist er in
seiner eigenen Weisheit und Planungskompetenz?

In welchem Geflecht iibergeordneter Muster und Direk-
tiven steht er selbst?

Einer der Wege, zu diesen Fragen Auskunft zu erlangen,
ist der Blick auf den Inkarnationsantritt der Seele. Damit
wollen wir uns Beschreibungen zuwenden, die sich mit den
Erinnerungen an vorgeburtliche Erfahrungszustéinde befas-
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sen.

Ein Vermerk zum Thema Hypnose und Trance:

In manchen Esoterikerkreisen erscheint ein Vorgehen, das
sich dieser Techniken bedient, suspekt. Es wird argumentiert,
dass das Ichbewusstsein des Menschen ausgeschaltet sei und er
somit die Kontrolle iiber sich abgebe — zundchst an den Hypno-
tiseur, im weiteren moglicher Weise an Geistwesen zweifelhaf-
ter Ambitionen und niederer Rangordnung.

Dass Gefdhrdungen der unterschiedlichsten Art moglich sind,
soll nicht in Abrede gestellt werden. Und doch, die zentrale Fra-
ge bleibt: Was geschieht?

Wenn ein verantwortungsbewusster, moralisch integrer The-
rapeut am Werk ist, sollte man dies als eine Grundlage fiir
glaubwiirdige Aussagen sehen. Vor allem sollte man sich von
den vielen verzerrenden Bildern l6sen, die Hypnosetechniken im
Bereich eines dubiosen Jahrmarktzaubers sehen.

Die Frage nach dem Ichbewusstsein des in Trance Befindli-
chen mag ihren Stellenwert haben, doch sie muss vom konkreten
Geschehen ausgehen. In einer gesunden Kommunikation mit
dem Therapeuten ist es nicht reduziert. Sinnvoll ldsst sich von
einer Fokussierung sprechen: Die Wahrnehmung der alltigli-
chen Umwelt wird abgedampft, der ,,innere Blick” wendet sich
den Bereichen der Seele zu.

Man mag argumentieren, dass sich dem Meditierenden diese
Bereiche der Seele in gleicher Art erschlieBen konnen — ohne
Hilfstechniken und Fremdfiihrung von auflerhalb. Damit freilich
wird ein hoher Anspruch gestellt: der einer iiblicher Weise le-
benslangen Ubungs- und Schulungsarbeit. Wer diesen Anspruch
erhebt, muss ihn vor allem auch an sich selbst stellen.
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VORGEBURTLICHE
ERFAHRUNGEN

Das Umfeld eines Experiments

Das Thema Reinkarnation und Reinkarnationsforschung
ist in den letzten Jahrzehnten Thema vieler Biicher gewor-
den.

Es wurde im ,,abendldndischen Kulturraum® des zwan-
zigsten Jahrhunderts gewissermaf3en neu entdeckt - einem
alten ,,Glauben* nachspiirend, der ohnehin immer ein fester
Bestandteil im religiosen und kulturellen Bewusstsein der
meisten Volker der Erde gewesen ist, nicht allein der asia-
tischen. Ein Glaube, den letztlich nichts ernsthaft erschiit-
tern konnte: Auch in unserer ,,aufgeklirten Zeit sind iiber
zwei Drittel der Menschheit von der Wirklichkeit der Re-
inkarnation iiberzeugt.

Der ,,neue Zugriff wollte sich allerdings nicht allein auf
das ,,Glauben-Miissen* beschrinken, sondern versuchte der
Tatsache der wiederholten Erdenleben mit ,,wissenschaftli-
chen Mitteln* ndher zu riicken - dies vor allem mittels der
bekannten ,,Riickfiihrungen® in Trance- und Hypnosezu-
stinden.

Ein in diesem Zustand beschriebenes fritheres Leben,
vielleicht eine Existenz als Handelskaufmann im Mittelal-
ter, ist natiirlich selbst kein ,,Beweis*, trotz der moglicher-
weise vielen genauen Details. Es konnte sich ebenso um
das Produkt einer ,,Phantasiereise’ handeln — und diese
kann als Therapieform oft durchaus sinnvoll ihren Zweck
erfillen, indem sie alte Konflikte widerspiegelt und neu
verarbeiten hilft.



55

Erst wenn die beschriebenen Details einer genaueren
Nachpriifung unterzogen werden, am besten durch eine
Reise an die geschilderten Orte, und sich in dieser Nach-
priifung bestétigen - wenn etwa das Vorhandensein langst
verschwundener Straenviertel, die plastisch geschildert
wurden, durch alte Chroniken belegt werden konnen -,
riickt das Phanomen in den Bereich der Beweisbarkeit; mit
diesem Schritt allerdings unwiderruflich.

Was fiir die eine Seele gilt, die Wirklichkeit friiherer
Existenzen, kann fiir die anderen nicht in Abrede gestellt
werden.

Belege und somit Beweise der genannten Art gibt es
inzwischen in gréferer Menge. Besonders hervorzuheben
ist in diesem Zusammenhang die Forschungsarbeit von Jan
Stevenson *), der viele Jahre seines Lebens auf der Suche
nach Fallbeispielen war und unermiidlich Recherchen an
Ort und Stelle durchfiihrte. Die Glaubwiirdigkeit dieser
Forschungsergebnisse ist vor allem durch den Umstand
erhoht, dass viele Berichte mit genauen Details, die sich
samtlich bestétigen lieBen, von Kindern stammten, womit
sich eine andere Art der Informationsiibermittlung mit Si-
cherheit ausschlieBen ldsst.

Reinkarnationstherapeuten antworten auf die Frage nach
dem Wirklichkeitscharakter und der Beweiskriftigkeit der
geschilderten Inkarnationen hdufig ausweichend -: dies sei
nicht Mittelpunkt ihres Interesses. Das ist ihr gutes Recht,
da in diesem Fall der therapeutische Effekt im Vorder-
grund steht. (Den u.U. auch eine ,,Phantasiereise* gewéhr-
leisten kann.) Die Nachpriifbarkeit ist in der Tat ein ande-
rer Arbeitsbereich, der in der Regel mit nicht geringem
Aufwand verbunden ist.

Fiir den, der in verdndertem Bewusstseinszustand (es
muss nicht notwendig der der Trance oder Hypnose sein)
tatsdchlich in den ,,Bilderstrom® anderer Existenzen einge-
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taucht ist, stellt sich die Frage einer Beweisnotwendigkeit
ohnehin kaum: Er hat ,erlebt - hiufig aufgewiihlt, von
heftigen Emotionen ergriffen, und dieses Erlebte spricht
unzweideutig seine Sprache von Wirklichkeit.

Es erstaunt im Hinblick auf die zum Thema reich vorlie-
gende Lektiire, dass die andere gleichfalls nicht unbedeu-
tende Frage offenbar kein vergleichbares Interesse auf sich
gezogen hat:

Wo befinden wir uns in den ,,Zwischenzeiten“? Was
sind unsere ,,Aufenthaltsorte zwischen den Inkarnationen
und was beschéftigt uns dort?

Mitteilungen durch unterschiedliche Trancemedien lie-
gen vor - aus zuverldssiger und bewédhrter (wie auch
manchmal zweifelhafter) Quelle. Doch etwas wie eine
,systematische Ausforschung® dieser Zwischenbereiche,
wie sie in der Reinkarnationsforschung vorliegt, hat erst
sehr sporadisch eingesetzt.

Dies mag mit den hiufig so anderen, ,,irdisch entriick-
ten® Bewusstseinszustinden zusammenhédngen. Freilich
gibt es auch hier erste beachtliche Vorstofle - unter ande-
rem eine breit angelegte Studie der amerikanischen Psy-
chologin Helen Wambach *), der wir das folgende Kapitel
widmen mdchten.

Ein weiterer ernst zu nehmender Forscher fiir die ge-
nannten ,,Zwischenbereiche* ist der amerikanische Hypno-
setherapeut Michael Newton. *) Die Einblicke, die sich
durch die Aussagen seiner in Trance gefiihrten Klienten
ergeben, sind in ihrer Gesamtschau grandios. Wir werden
darauf gleichfalls noch einmal zuriickkommen.

Welche Auskiinfte erhalten wir, wenn Menschen in ei-
nem Zustand befragt werden, der ihnen iiber die Schwelle
des Lebensantritts hinaus Einblicke in vorgeburtliche Exis-
tenzbereiche ermoglicht?
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H. Wambach arbeitete in den siebziger und achtziger
Jahren des letzten Jahrhunderts mit zahlreichen Testgrup-
pen in verschiedenen Teilen der USA. Diese Gruppen,
meist Studenten der von ihr angebotenen College-
Seminare, beschrieben ihre in einem ,luziden Bewusst-
seinszustand“ (nicht einer eigentlichen Hypnose) aufge-
nommenen Eindriicke am Schluss jeder Sitzung.

Tatsdchlich ergibt sich mit der Auswertung der so ent-
standenen Protokolle ein faszinierender Einblick in die
vorgeburtliche ,,Inkarnationswerkstatt*.

Nicht weniger als 90 Prozent der insgesamt 750 Befrag-
ten berichteten liberzeugend und teils detailliert von einer
Existenz vor dem Leben. Die oft hochst aufschlussreichen
Auskiinfte richten sich auf eine Reihe sehr konkreter, ,,erd-
fester Aspekte wie: Wann verbindet sich die Seele mit
dem Fotus? Was war der Gesichtspunkt fiir die Wahl des
Geschlechts? Haben wir unsere Familie und unsere Freun-
de in anderen Lebenszeiten gekannt?

SchlieBlich: Warum sind wir hier auf der Erde? Was war
der Grund fiir die Wahl der zweiten Hélfte des zwanzigsten
Jahrhunderts?

Die Dimension dieser Auskiinfte wird ersichtlich, wenn
man weil}, dass diese Einblicke fiir die Befragten nach ei-
genem Bekunden oft grof8e Erhellungen teils auch Erschiit-
terung auslosten, die verwandelnd auf ihre ganze Person-
lichkeit einwirkten. Vor allem der klarere Blick in die vor-
geburtlichen Daseinsregionen selber (der freilich nicht al-
len in gleicher Art moglich war) hinterlie Betroffenheit,
ein tiefes ,,Beriihrtsein®, wie hierzu manchmal erklart wur-
de, einen fast ,,verstummen machenden Erleuchtungsblitz®.

Die Glaubhaftigkeit der Aussagen bestitigt dartiber hin-
aus die Tatsache, dass es in unterschiedlichen und von ei-
nander unabhéngigen Testgruppen (etwa mit andersgearte-
ten kulturellen Voraussetzungen) zu hiufig fast identischen
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Ergebnissen in der Auswertung kam.

Einschriankend anmerken lédsst sich lediglich, dass der
von den Befragungen angezogene Menschenkreis wohl
nicht als der einer nur durchschnittlichen, ganz ,,beliebi-
gen“ Bevolkerungsgruppe zu sehen ist. Darauf deuten auch
einige Antworten hin. Ein gewisser Entwicklungsstand der
,befragten Seelen‘ liegt nahe.

Kommen wir zu den konkreten Fragen und Antworten.

Die Entscheidung geboren zu werden

Fassen wir gern den Entschluss, ein neues Leben in die-
ser Welt anzutreten?

Im Gegensatz zu unserer iiblichen Haltung dem Tod
gegeniiber, der vielen als ,,Lebensverhidngnis® erscheint
und Schmerz, Bedriickung und Furcht auslost, betrachten
wir in unserer irdischen Existenz die Geburt gewdhnlich
als ein Ereignis der Freude, des Neubeginns und Verspre-
chens. Dies relativiert sich entscheidend in der Betrach-
tungsart auflerhalb der Inkarnation.

Nur 28 Prozent sahen der neuen Inkarnation mit tatsich-
licher Freude entgegen. Die Antworten zeigen dariiber hin-
aus, dass diese Freude in jedem Fall mehr die Erwartung
eines ,,.Bewdhrungstests” als etwa die Aussicht auf eine
,,erbauliche Inkarnationsreise“ und ,,Erdexkursion® ist.
Gelegentlich besteht der dringende Wunsch, eine Aufgabe
fortzusetzen, und die Umsténde sind sorgfiltig vorgeplant.

Aus den Zitaten:

. Ich hatte gegeniiber der kommenden Lebenszeit des
Gefiihl, dass sie ein Test sei, eine Herausforderung, und
ich entwarf zielbewusst ein Szenario, um zu lernen, was ich
wissen wollte. |, Ich hatte ein angenehmes Gefiihl bei der
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Aussicht auf das kommende Leben, und die Worte 'die Um-
stinde sind giinstig’ schossen mir durch den Kopf.* , Ich
hatte eine sehr starke Empfindung, aus meinem ausgedehn-
ten, zerstreuten Selbst in mein physisches Zentrum hinein-
zufliefen. Ich konnte es kaum erwarten zu beginnen. “

Die insgesamt eher z6gernde Haltung des gro3en
(Fast-)Dreiviertels der andern Befragten, wie sie in den
gleich folgenden Zitaten zur Sprache kommen wird, muss
zugleich ergidnzend gesehen werden durch diese andere
Tatsache: dass immerhin 81 Prozent sich selbst
entschieden, geboren zu werden. Dennoch wird dieser Ent-
schluss so gut wie niemals allein getroffen. Es gibt den
Beistand ,,befreundeter Seelen®, meist sind es Wesen der
gleichen Entwicklungsstufe, gelegentlich auch Berater mit
der Ausstrahlung groerer Einsicht und Weisheit.

Die kommende Inkarnation wird gemeinsam vorausge-
plant, auch gibt es verschiedentlich schulende Vorberei-
tungen. Doch die Aufbruchsstimmung ist in der Regel
nicht von Begeisterung geprégt, eher erscheint der Lebens-
abstieg wie eine unangenehme, unerlédssliche Reise, die
man anzutreten gezwungen ist. (Etwa vergleichbar einem
,Dienst in der Armee®, wie es drastisch und pointiert ein-
mal ausgedriickt wird.) Wohl gibt es Moglichkeiten des
Einspruchs und Widerstands, doch werden innere Ver-
pflichtungen gefiihlt, denen man widerstrebend letztlich
doch nachgibt.

., Ich zogerte geboren zu werden, aber ich entschied mich
selbst dafiir. Jemand sagte mir, dass ich es wirklich tun
sollte. Ich wollte eigentlich nicht herunterkommen und
meine Wolkenseligkeit aufgeben und die Kdlte und Isolati-
on fiihlen.* , Ich wusste, es wdre nicht fiir lange, also
machte es mir nichts aus zu gehen, aber ich blickte dau-
ernd zurtick. Ich wartete bis zur letzten Minute.

,, Vor meiner Geburt schien es so eine Art Konferenz ge-
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geben zu haben, und ich verspiirte Gefiihle tiefer Liebe von
Seiten meiner Ratgeber. Wir sprachen dariiber, was ich
lernen miisste, um meinen Lebensplan zu erreichen. Es
schien da eine Gruppe von Autoritdten zu geben, die mir
bei der Entscheidung halfen. Ich war nicht allzu neugierig
darauf, diese Lebenszeit zu erleben, aber ich wusste, dass
ich auf dieser Ebene etwas zu tun, etwas zu vollenden hat-
te.

Ein Rat von ,,Autoritidten” oder doch eng befreundeten
Seelen taucht in zahlreichen Antworten auf. Der Eindruck
von ,,Inkarnationsfamilien® stellt sich hier ein, da enge
karmische Beziehungen zu diesen Personen gefiihlt wer-
den. Nicht selten gehoren auch spitere Lebensgefdhrten
einer solchen Gruppierung an.

Was jedoch am meisten liberraschen kann: Ein kleiner
Prozentsatz nannte sogar Personen, die v or ihrer eigenen
Geburt bereits inkarniert waren - lebende Eltern, altere
Verwandte, Geschwister und Freunde. Auch diese gehorten
dem beratenden Personenkreis an. Es scheint demnach im
gegebenen Fall kein wesentlicher Unterschied zwischen
Inkarnierten und Jenseitigen zu bestehen! (Was ein hdchst
interessantes Licht auf die unserem Tages-Ich verborgenen
,Nachtaktivitdten* wirft.)

Kommen wir zu den Aussagen von einigen der Befrag-
ten, es sind 19 Prozent, die angaben, sich nicht bewusst
oder freiwillig fiir eine Inkarnation entschieden zu haben:

,,Nein, ich entschied mich nicht dafiir, geboren zu wer-
den, aber irgendjemand sagte mir, dass ich musste. Meine
Gefiihle iiber das Geborensein waren, dass ich in einen
eisigen Strom stieg, den ich zu iiberqueren hatte.* ,, Bei der
Frage, ob ich mich dafiir entschied, geboren zu werden,
fiihlte ich, dass ich dies nicht tat, denn ich wollte gerade
als Lichtstrahl durch das Universum schwirren... Meine
Gefiihle iiber die Aussicht, ein neues Leben zu leben, wa-
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ren, dass dies wirklich eine Last sei. Das tiberrascht mich,
weil ich das Leben doch so sehr liebe. *

Ein sehr geringer Prozentsatz, etwa drei Prozent, gab an,
sich gegen den Rat befreundeter Seelen und Fiihrer zur
Inkarnation entschlossen zu haben:

,Ja, ich entschied mich dafiir, geboren zu werden... Ich
bemerkte jemanden, der mich warnte, aber ich fiihlte, dass
ich etwas zu tun, zu erledigen hatte.” ,, Auf die Frage, ob
mir jemand bei der Entscheidung half, bemerkte ich Fiih-
rer, die grofie Lichtstrahlen zu sein schienen und die mich
beeinflussen wollten, nicht jetzt geboren zu werden - aber
ich war entschlossen... Ich hatte einiges zu erledigen und
drei karmische Trips zu vollbringen. *

., Mir wurde klar, dass ich vorsichtiger hdtte wdihlen und
noch ein paar Jahre warten sollen. *

Diese Auskiinfte sind deshalb sehr interessant, weil sie
einen erhellenden Blick auf den offenbar bestehenden
Freiheitsraum werfen lassen, der mit der Wahl eines neuen
Erdenlebens verbunden ist. Vorbereitungen und Beratun-
gen gibt es, oft wird auch freundschaftliche und begleiten-
de Hilfe zugesagt. Doch keineswegs erfolgen von dieser
Seite aus zwingende Direktiven - der gegebene Freiheits-
raum scheint auch Irrtimer und Fehlplanungen einzu-
schlieBen. Dabei mag es sich, in einem groBeren Rahmen,
wieder um einen doch sinnvollen Lernprozess handeln.
Doch offenbar sind die karmischen Freiheits- und
Irrtumsgrade nicht auf den irdischen Lebensschauplatz
begrenzt.

Vor allem diese Aussagen lassen erkennen, wie drin-
gend sich oft der Wunsch nach Aufgabenerfiillung aus-
wirkt - ein Motiv, das sich selbst gegen andere Einsicht
und ,,besseren Ratschlag™ durchsetzen kann. Damit kom-
men wir zu einem weiteren Fragegebiet.
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Aufgabenstellungen /
Karmische Beziehungen

Die Entwicklung eigener Talente, die innerhalb der In-
karnation unsere Lebensplanungen héufig beherrscht,
nimmt in den vorgeburtlichen Intentionen keineswegs ei-
nen zentralen Platz ein. Als von groBerem Gewicht gilt die
Auspragung seelischer Qualitdten wie Mitgefiihl, Liebe
und Toleranz - also soziale Fihigkeiten, die sich unter den
oft widrigen Umstidnden der irdischen Existenz durchset-
zen und behaupten miissen.

Manchmal ist auch der Wunsch nach ,,Wiedergutma-
chung®, titigem Ausgleich fiir begangenes Unrecht ein
starkes Motiv. Doch wurden Schuldverstrickungen eher
selten von den hier befragten Testpersonen als bestimmen-
der Faktor genannt.

Neben dem Lernen-Miissen steht gelegentlich auch das
,Lehren®. Deutlich wird eine Art Auftrag empfunden, ein
bestimmtes Wissens- und Lerngebiet dieser Erde voranzu-
treiben.

25 Prozent der befragten Personen sprechen davon, le-
diglich mehr ,,Erfahrungen sammeln zu wollen:

., Mein Ziel ist einfach, weiterzukommen und zu vollen-
den, so gut ich kann - nur zu leben und zu erfahren.” ,, In
einem vergangenen Leben war ich in einer Massengesell-
schaft in Asien und lebte als kontemplativer Monch. Nie-
mand sah oder horte mich. In diesem Leben geht es nun
darum, mein Ego zu entwickeln. * ,, Auf die Frage nach dem
Zweck dieser Lebenszeit durchzuckte mich eine exakte
Antwort, und sie lautete: 'Wie ein Pfeil in der Mitte der
Scheibe zu sein. Schon zu sein, schén geschaffen zu sein.'*

In einigen Aussagen leuchtet auf, dass manche Entwick-
lungsziele zunédchst noch offen sein kdnnen und dass die
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Entscheidungsfreiheit sich auch auf den Abschluss kleine-
rer und groBerer Lernstrecken beziehen kann:

, Auf die Frage nach dem Zweck hatte ich den Eindruck,
dass es diesmal fast zu viele Lerneinheiten zu bewdltigen
gab. Ich bemerkte, dass man mir eine Gelegenheit bot,
aufzugeben, wenn ich zu miide war, aber ich habe diesen
Zeitpunkt schon durchgestanden, um die letzten zwei Ein-
heiten zu beenden, eine, an der ich gerade bin, eine, die
noch zu bewdltigen ist.

18 Prozent der Befragten betonten klar, dass es ihre
wichtigste Aufgabe sei, vor allem zu lernen Liebe zu ge-
ben.

,Ich fiihlte, dass meine Bestimmung im Leben darin be-
steht, ernsthaft zu lieben.* ,, Ich wusste, dass ich geboren
werden wollte, um anderen Schmerz, Kummer und Sorgen
abzunehmen. Ich wusste, dass ich so geleitet wurde, dass
ich Eltern erhielt, die mir helfen wiirden, meine Aufgabe zu
erfiillen.” ,,Mein Ziel fiir die Lebenszeit? Einfach zu lie-
ben.

Zwei andere grole Antwortgruppen teilen sich auf in
eine erste, die den Vorrang betont, den eine Vervollkomm-
nung ihrer karmischer Beziehungen einnimmt (ebenfalls 18
Prozent) und eine andere, bei der geistiges Wachstum und
eigene Lehrerschaft wie Wissensvermehrung fiir diese
Zeitepoche im Vordergrund steht (25 Prozent).

Damit sind die zwei schon genannten Themenkomplexe
angesprochen: die Frage nach karmischen Bindungen; die
Frage nach der Wahl der Zeitepoche vor der Jahrtausend-
wende.

Besonders die Antworten auf die erste Frage sind du-
Berst reichhaltig und bringen die ganze Palette bekannter
Konflikte zum Aufleuchten, die in der karmischen Sicht
nun eine andere Dimension gewinnen.
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Die Vielfalt der dargestellten Beziehungen ist aulerdem
iiberraschend: Viter und Briider in diesem Leben konnen
Geliebte, Miitter und Schwestern, eigene Kinder und nahe
Freunde gewesen sein - allerdings auch schon einmal Viter
und Briider.

In jedem Fall werden bekannte Seelen wiederentdeckt
und oft konkret die Plétze friiherer Begegnungen genannt.
Offenbar allen Verwandtschaftsbeziehungen wie oft auch
den Freundschaften scheint ein festes Netz der Absprachen
zu Grunde zu liegen.

Dabei muss nicht erstaunen, dass Beziehungen einer
besonderen Seelenndhe nicht nur aus einem vergangenen
Leben, sondern allein aus den ,,Zwischenstadien* stammen
konnen. Demnach erstreckt sich der seelische Verwandten-
und Freundeskreis letztlich weit iber das hinaus, was auf
den Inkarnationsschauplitzen tiblicherweise sichtbar wird.

Hier freilich kann die Feststellung nicht ausgespart wer-
den, dass es nicht nur Liebe und wohlwollende Teilnahme
ist, was ,,Inkarnationsfamilien* oft {iber lange Zeit anei-
nander bindet. Unlosbar verkettet sind wir auch haufig mit
denen, die wir hassen und fiirchten. Ein Ziel vieler Inkarna-
tionsreihen scheint es zu sein, alle solche Empfindungen
negativer Pragung aufzulGsen, bis alles in Mitgefiihl und
Zuneigung verwandelt ist.

. Ich kannte meine Mutter nicht, aber ich kannte meinen
Vater. Es schien mir, als sei ich mit meinem Vater uneins
gewesen wegen der Wahl seiner Frau, bis er mir erkldrte,
wie sehr sie uns beide brauchte.* , Ich weif3, dass meine
Mutter auch friiher schon meine Mutter war. Mein Vater
und ich waren Zwillinge, so dass wir einander sehr nahe
standen. Ich bemerkte, dass zahlreiche andere verwandt-
schaftliche Beziehungen aus friiheren Leben stammten. Ich
war froh, eine Schwester statt die Ehefrau meines Bruders
zu sein.” , Ich kannte frither meinen Bruder als guten
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Freund. Und da war eine Freundin namens June. Ich woll-
te, dass sie mitkdme. Aber sie sagte: ,Nein, diesmal
nicht!**

Auch dramatische Akzente klingen hier auf, wie damit
zugleich deutliche Aufgabenstellungen formuliert werden:

,,Meine Mutter war in einem friiheren Leben ein enger
Freund. Mein Vater war meine Frau, die ich meist grau-
sam behandelte.” , Ich wurde gewahr, dass ich in einem
friiheren Leben meine Mutter sowohl wie meinen Vater wie
auch mich totete. Weder sie noch mein Vater erinnern sich
daran, aber irgendwie trdumte ich immer von diesem Er-
lebnis.” ,,Mein Mann war jemand, den ich fiirchtete und
nicht mochte.

,Ich fiihlte stark, dass dieses Leben gewdhlt wurde, da-
mit ich die Zuriickweisung durch meine Mutter und meine
Schwester erfuhr, und auch meine endgiiltige Loslosung, so
dass ich nun mit meinen geistigen Aufgaben weiterkommen
kann.* ,,Mir wurde klar, dass ein Teil meiner Aufgabe
diesmal ist, mir der Gefiihle meiner Mutter gegeniiber be-
wusst zu werden und zu lernen, sie irgendwie zu lieben.
Junge, Junge, ist das eine harte Nuss. “

Wenden wir uns dem zweiten Themenkomplex, die Ent-
scheidung fiir das 20. Jahrhundert, zu.

Die Frage liegt nahe, wie weit sich apokalyptische Visi-
onen, wie sie ein immer wiederkehrendes Thema der Jahr-
tausendwende waren, hier in den Vordergrund dringen.
Vorherrschend sind Aussagen, die einen bedeutsamen
Entwicklungsschritt fiir unsere Menschheit betonen, der
langfristig vieles verdndern wird — sowohl auf wissen-
schaftlichem wie auf spirituellem Gebiet.

So wird diese Epoche vor allem in ihren positiven As-
pekten gesehen, die jedem einzelnen ein neues geistiges
Wachstum ermdéglichen. Untergangsvisionen tauchen nicht
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auf, wenngleich manche Sitze auf eine wohl unruhige,
krisenreiche Zeitperiode hindeuten.

,, Dies ist eine wichtige Zeit fiir das Leben auf dieser Erde
- das Bewusstsein wird sich auf eine héhere Stufe erhe-
ben.* ,, Dies ist eine hochst wichtige Zeit der Verdnderung,
und ich méchte deshalb hier sein.* |, Ich fiihle, dass diese
Zeitepoche ein dichter historischer Knotenpunkt ist und
monumentale Wandlungen vor sich gehen und vorgehen
werden.* ,, Mit dem Ende des zwanzigsten Jahrhunderts ist
ein Gefiihl der Heiterkeit verbunden. *

,Ich wdhlte die zweite Hilfte dieses Jahrhunderts, weil
es eine spannungsgeladene Zeit sein und gegen Ende eine
grofe, weltweite Unruhe geben wiirde. Doch mir wiirde
eine wesentliche Erziehung zuteil werden. ,, Meine Aufga-
be ist es, andere Seelen durch das Zeitalter des Ubergangs
zu fiihren, von der materiellen zur kosmischen Kultur. *

Wahl des Geschlechts /
Der Geburtsvorgang

Unter welchen Voraussetzungen findet die Wahl des
Geschlechtes statt? Wie wird der Geburtsvorgang selber
erlebt? Was bedeuten Zwillingsgeburten und Adoptionen?
- Dies sind einige der verbleibenden Frage-Themen, die
eher Einzelheiten betreffen, doch dabei nicht weniger auf-
schlussreich sind.

Die Art des Geschlechts - fiir unser Leben meist von
zentraler Bedeutung - verliert in der vorgeburtlichen Per-
spektive an Gewichtigkeit schon durch den Umstand, dass
ein Wechsel ziemlich normal ist. Keineswegs folgt er ei-
nem festgelegten bestimmten Schema (also keineswegs
etwa verlangt eine weibliche Existenz eine ausgleichend
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mannliche oder umgekehrt). Doch keine der Auskunft ge-
benden Personen beschrieb als eine zentrale Empfindung
ihrer vorgeburtlichen Existenz, einem Geschlecht fest zu-
geordnet zu sein.

Offenbar gehort die Entwicklung weiblicher wie auch
ménnlicher Wesensaspekte gleichbedeutend in das umfas-
sende, grofe ,,Erziechungsprogramm® jeder Seele und wird
mit einer gewissen Natlirlichkeit jenseits der irdischen
Wahrnehmungsgewohnheiten auch so empfunden.

Interessant sind die unterschiedlichen Attribute, die die
befragten Personen der ménnlichen oder weiblichen We-
sensart zusprechen. Interessant im weiteren, dass der Fest-
legung auf ein bestimmtes Geschlecht gelegentlich wenig
Aufmerksamkeit zukommt - bis an den Punkt der Vernach-
lassigung, was zu der verspiteten Einsicht fithren kann,
hier nicht die korrekte Wahl getroffen zu haben.

Aus den Antworten:

,,Nein, ich habe mein Geschlecht nicht gewdhlt. Es war
einfach Zeit zuriickzukehren, und ich habe genommen, was
verfiighar war.* ,, Mein Geschlecht war fiir meine Aufgabe
nicht von Bedeutung.* ,, Ich entschloss mich, ein Mann zu
werden, um in meinem Charakter einen Sinn fiir Beherr-
schung zu entwickeln.* ,,Ich entschloss mich fiir das mdnn-
liche Geschlecht in dieser Lebenszeit, weil die Proben
dann hdrter wiirden.* |, Ich war ein Mann in meinem letz-
ten Leben, und ich wollte dort weitermachen, wo ich auf-
gehort hatte und Wissenschaftler werden.

., Ich wollte eine Frau werden, weil die Frau liebevoller,
ausdrucksvoller, mehr im Einklang mit sich selber ist.
., Ich entschied mich, eine Frau zu werden, weil dies einen
besseren Zugang zur urspriinglichen Liebe ermoglicht; ein
Mann kann sich nie so hingeben wie eine Frau.* , Ich fiihl-
te, dass es fiir eine Frau leichter sein wiirde, den Menschen
zu helfen. Sie wiirden Hilfe leichter von einer Frau anneh-
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men als von einem Mann." , Meine Gefiihle bei der Aus-
sicht, dies Leben anzutreten, waren, dass ich diesmal ge-
schlafen habe, denn ich hditte ein Mann werden sollen...

Wann verbindet sich die Seele mit dem werdenden F6-
tus? Ist sich das Kind der Gefiihle der Mutter bewusst?

Die Tendenz, sich um den wachsenden Fotus zu ,,kiim-
mern®, ist unterschiedlich, in der Regel (90 Prozent) wird
er erst nach dem sechsten Monat bezogen. Doch auch dann
beschrinken sich viele Seelen nur auf ein ,,probendes Ein-
tauchen®, die feste Verbindung wird - was erstaunen kann -
von gut einem Dirittel erst nach der Geburt hergestellt; in
seltenen Fillen kann es sogar erst Tage danach zur volligen
Inbesitznahme kommen.

Die Auskiinfte sind hier sehr abweichend, und das Inte-
resse spiegelt den eigenen Inkarnationswunsch wider, die
starke, bewusste Zuwendung kann manchmal fast Formen
eines eigenen Mitgestaltens am Embryo annehmen. Eigent-
lich immer besteht eine enge Gefiihls- und Gedankenver-
bindung zur Mutter. Gemiitsschwankungen, auch ableh-
nende Haltungen gegeniiber dem Kind werden mit Deut-
lichkeit registriert - und natiirlich auch Abtreibungsdiskus-
sionen zur Kenntnis genommen. Gelegentlich entschlief3t
sich eine Seele vor der Geburt auch selber wieder zur Um-
kehr. (So liber vorangegangene Geschwister und Totgebur-
ten berichtet.)

., Es scheint, als habe ich mich mit dem Fotus erst ver-
bunden, als er schon besser entwickelt war... Aber auch
dann noch ging ich ein und aus.* ,, Ich ging erst in letzter
Minute in den Fotus hinein. Ich war anderswo zu beschif-
tigt und gliicklich, um tiberhaupt daran interessiert zu
sein. ,,Ich schien ein Fischfotus gewesen zu sein, der im-
mer Runden in der Gebdrmutter schwamm... Meine Mutter
war ganz ruhig und sehr gliicklich.* ,, Ich war auffen. Ich
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war stolz auf den Fétus und fiihlte mich als sein Beschiit-
zer. "

,Ich hatte das Gefiihl, dass der Fotus eine Art Brenn-
punkt war, der an Intensitdit zunahm und mein ausgebreite-
tes Ich konzentrierte sich langsam auf ihn, als wiirde es
eingeschleust. Und wdhrend ich bis zur Geburt mehr und
mehr hineinfloss, verschwanden meine Bande aufserhalb
der physischen Realitdt, und es war, als wiirde ich hier auf

der Erde allein zuriickgelassen. *

Wird der Aufenthalt im Mutterleib als iiberwiegend an-
genehm dargestellt, so erscheint der Geburtsvorgang selbst
dagegen als grof3te Strapaze - auch fiir das Kind. Der Emp-
fang in der irdischen Welt ist verwirrend, wird meistens als
grell und als kalt empfunden.

,,Sobald ich heraus war, hatte ich ein starkes Gefiihl der
Trennung, der Kdlte und Schutzlosigkeit.” ,,...Ich bemerkte
helles, schreckliches Licht. Ich stellte fest, dass meine Mut-
ter mich nicht haben wollte, und ich war tiberrascht und
enttduscht, dies zu entdecken.* ,, Ich sah, dass mein Geist
alles kilar iiberblickte. Ich trat erst Augenblicke vor der
Geburt in den Korper ein. Mein Gefiihl nach der Geburt
war, dass der Klaps des Arztes iiberfliissig war. Ich war
entriistet.

Wie wenig ist Eltern und Kindern iiblicherweise von
diesem klaren Erlebniszustand bewusst! Keineswegs sind
es ,,Kinder“, die da zur Welt kommen:

,Das Licht war sehr hart. Ich war erschrocken, weil ich
nichts hatte, woran ich mich festhalten konnte. Mir war
weinerlich zumute, wieder so hilflos zu sein, obgleich ich
die Intelligenz eines Erwachsenen hatte.* ,, Direkt nach der
Geburt hatte ich das Gefiihl, dass alles recht spafig war.
Mein Gefiihl war, dass die Leute im Entbindungssaal
nichts wussten und dass ich alles wusste. Und das kam mir
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wie ein kosmischer Scherz vor. “

Es ist naheliegend, eine enge Schicksalsverbindung zwi-
schen Zwillingspaaren anzunehmen. Das bestétigt sich bei
den Befragungen - wie es umgekehrt sehr enge Verbindun-
gen gibt, als deren Hintergrund eine Zwillingspaar-
Existenz in einem fritheren Leben erkannt wird.

In diesem Zusammenhang sei eine ,,Reinkarnations-
Theorie* erwihnt, nach der fiir angebliche Wiedergeburts-
erinnerungen DNA-Molekiile als Trager des Erbmaterials
verantwortlich sein sollen. Dieser Theorie nach sind alle
zentralen Erfahrungsmuster der Spezies, damit auch die der
Urahnen des einzelnen Individuums, in Codeform darin
gespeichert.

Einer wissenschaftlichen Betrachtungsart liegt diese
Denkweise nahe. Wire sie zutreffend, so miissten folge-
richtig bei eineiigen Zwillingen identische Lebensriickbli-
cke auftauchen. (Bekanntlich ldsst sich auf winzigen Chips
eine grofle Fiille von Informationen speichern. Die detail-
lierte Bilderflut Dutzender von Inkarnationen auf den mik-
roskopisch kleinen Erbbausteinen gespeichert zu denken,
stellt freilich eine nicht geringe Herausforderung an unsere
Phantasie dar - viel mehr als jede Reinkarnationstheorie.)

Wir kdnnen den Test befragen. Identische Lebensschil-
derungen bei Zwillingen, auch den eineiigen, gibt es nicht.
Immer werden vollstindig eigene, klar von einander ab-
weichende Inkarnationen geschildert. Eine direkte Zugeho-
rigkeit zur eigenen Ahnenlinie (der Stammbaum ist {iber
einige Generationen ja meist bekannt) konnten die Befra-
gungen dagegen nirgends sichtbar machen.

"Kurz vor der Geburt verbanden wir uns mit dem Zwil-
lingsfotus. Wir stritten uns darum, welchen Korper wir
nehmen wollten, den blonden oder den braunhaarigen.”

In einem anderen Fall entschlieBt sich der Zwillingsbru-
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der wieder zur Umkehr:

"Wir wdhlten Zwillingsfoten. Kurz vor der Geburt be-
merkte ich mit wachsendem Elend, dass Louis sich von
seinem Fotus zuriickzog... Er sagte zogernd, er konne nicht
mitkommen, aber er wiirde in meinen Trdumen sein und
mir helfen, das zu ertragen, was man ein schwieriges Le-
ben nennt... Ich fiihlte mich allein gelassen und wollte nicht
bei den anderen Menschen sein. Ich war in einer Welt von
Fremden und verloren ohne Louis."”

Was hat es auf sich mit Adoptionen?

Die Auskiinfte zeigen, dass es auch hier keine Zufille
gibt, eher verstiarkt sich der Eindruck einer prizisen Vo-
rausplanung. Seltener bestehen karmische Beziehungen zu
den leiblichen Eltern, diese werden oft nur gewahlt, um ein
bestimmtes Erbmaterial zur ,,Verfiigung zu stellen®. Dage-
gen sind schicksalhafte Bindungen zu den Adoptiveltern
iiblich. Wenige Ausnahmen allerdings zeigen, dass
manchmal auch dies nicht zutrifft - eben weil die Erfah-
rung des Ausgesetztseins und Fremdseins fiir den Beginn
des eigenen Lebens gesucht wurde.

., Ich suchte mir meine Adoptiveltern aus und ich wusste
im Voraus, dass sie mich adoptieren wiirden, denn ich
brauchte die Umgebung, die sie mir bieten konnten. Ich
wdhlte einen Satz Eltern fiir den genetischen Hintergrund
und einen anderen fiir die dufleren Lebensbedingungen. *

Aussagen wie diese bestdtigen auf wunderbare Art, was
eigentlich ohnehin bestdndiger Teil unserer Lebenserfah-
rung ist: dass unsere Beziehungen zu Menschen nicht pri-
mir auf Blutsbanden beruhen - obwohl sich gerade in die-
sen hdufig karmische Vergangenheit spiegelt. Doch kénnen
wir uns einem Freund weit ndher fiihlen als einem Bruder
oder einem leiblichen Elternteil.
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All diese Einblicke aus vorgeburtlicher Perspektive he-
ben vor allem eine Bestimmung unserer irdischen Inkarna-
tionen hervor:

Diese erscheinen als eine Bewédhrungsaufgabe, als mehr
oder weniger selbstauferlegte Seelenprobe, die geistiges
Wachstum ermdglichen soll; ein Wachstum, das immer
auch geistiges Begreifen und die vorbehaltlose Einbezie-
hung anderer Seelen und Wesen anstrebt.

Abgetrennt von seinem grofleren spirituellen Wesensan-
teil sucht das inkarnierte Ich dieses Wachstum und seine
Entfaltung in der Auseinandersetzung mit der Materiewelt,
ihren Gesetzen und Widerstinden; in der Begegnung mit
dem Ich der anderen Menschen.

Wie jede Bewihrungsprobe, jeder ,, Test”, kann dies so-
wohl zu einem Gelingen wie einem Scheitern flihren. Of-
fenbar sind die uns verfiigbaren Freiheitsraume in der In-
karnation weit gesteckt. Wie auch unser ,,ganzheitliches
Wesen® in den vorgeburtlichen Dimensionen, trotz seiner
weit groBeren Einsichts- und Ubersichtsgabe, keineswegs
allwissend und frei von Irrtumsmoglichkeit ist.

Alle Versuchspersonen lehnten es ab, den Sinn irdischer
Existenzen in matericllem Reichtum, Status und Macht zu
sehen. Ubergreifend stellt sich immer die tiefer gefiihlte
Erkenntnis ein, dass Gesetze der Ethik der ,,Grundstoff™
des gesamten Universums sind und somit der Weg durch
die Inkarnationen vor allem eine Schulung zu Liebe, Mit-
gefiihl und Verstehen bedeutet. Verstarkt bleibt die Emp-
findung zuriick: Wir alle sind lebendiger Anteil eines gro-
Ben, umfassenden Seelenorganismus und auf einer hoheren
Ebene als gesamte Menschheit verbunden.

Die entscheidende ,,Stimmung* einer solchen Erfahrung
fassen noch einmal die folgenden Sétze zusammen:

,, Die stirkste Empfindung war keineswegs Angst, wie ich
irgendwie befiirchtet hatte... Nein, es war mehr die Erfah-
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rung eines tiefen Mitleidens. Ich empfand Mitleid nicht nur
fiir das Kleinkind, das ich selber war, sondern auch mit
meiner Mutter und mit jedem, der sich im Entbindungssaal
befand.

Es war, als verliefle ich einen wunderbaren, hellerleuch-
teten Ort, an dem mir viele Dinge offen standen, um in eine
sehr geschlossene und verwirrende Umgebung zu kommen.
Es war, als wiisste ich von all den Schwierigkeiten, die vor
mir lagen und als fiihlte ich, was fiir ein Verlust es ist, dass
wir Menschen nicht verstehen...

Es schien mir ganz klar, dass das Leben in einem Kérper
bedeutet, von unserem wahren Ich isoliert und ent-
fernt von allem Wissen zu sein....

Ich wusste, dass es notwendig war, durch die Erfahrung
dieses Lebens hindurchzugehen. Doch es erschien mir wie
eine Tragddie, dass meine Mutter, der Arzt und auch alle
anderen nicht wirklich wussten, was Leben ist.

X X X

Auch zum Thema Wiederverkorperung hat Helen Wam-
bach Hervorragendes geleistet, indem sie nach dem glei-
chen Prinzip Befragungen bei unterschiedlichen Testgrup-
pen vornahm - eine wiederum breitangelegte Studie, die
hier nur kurz erwihnt werden soll.

Die Auskiinfte - reichhaltige, sich durch viele Jahrhun-
derte hinziehende Skizzen von Kurz-Biographien - erhalten
ihren besonderen Wert durch die sorgfiltige statistische
Auswertung. Dem naheliegenden Einwand, die Testperso-
nen hétten lediglich phantasiert und eigene Wunschvorstel-
lungen halluziniert, steht die Tatsache gegeniiber, dass das
statistische Resiimee in jedem Fall zu immer plausiblen
Durchschnittswerten fiihrt:

Beschrieben werden die Inkarnationen von Bauern, von
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Fischern und einfachen Handwerkern, nicht die ,,Traum-
existenzen* in einem fiirstlichen Schloss oder die histori-
scher Groflen. In der Ausgestaltung von Wunschphantasien
ndhmen fraglos ganz andere Biographien den entscheiden-
den Raum ein.

X X X X

Die hier vorgestellten Befragungen durch Helen Wambach
haben in den achtziger Jahren des letzten Jahrhunderts stattge-
funden.

Damals gab es bereits viele Biicher zum Thema Reinkarnati-
on, zunechmend auch solche von Riickfithrungstherapeuten, die
Protokolle veroffentlichten.

Doch es war es neu, geradezu eine Pionierarbeit, auch die
vorgeburtlichen Existenzstadien mit der Technik einer luziden
Trance zu erkunden. Helen Wambach war hier eine Vorreiterin.

Inzwischen gibt es sehr viel Literatur auch zu diesem Thema.
Besonders hervorzuheben sind die vier Biicher von Michael
Newton, der diesen Fragebereich — die vorgeburtliche Existenz —
zu seinem zentralen Anliegen machte. Michael Newton kam von
der traditionellen Psychoanalyse und war zunéchst rein natur-
wissenschaftlich orientiert. Wéhrend seiner Therapiearbeit stief3
er selbst auf das Phdnomen, dass er Fragen stellen konnte, die
iiber den Zeitpunkt der Geburt hinausfiihrten und dass er zu-
nehmend in sich schliissige Antworten darauf erhielt. Er feilte
seine Techniken aus und wurde so zum Spezialisten eben fiir
Fragen nach den ,,Zwischen-Aufenthalten®, also die Existenz der
Seelen vom Tod bis hin zur neuen Inkarnation.

Im Lauf der Jahre fand er viele Schiiler, die nach seiner Me-
thode arbeiten. So ist inzwischen eine Fiille von Material zu-
sammengekommen, in dem man zu eigentlich jedem Fragebe-
reich innerhalb dieses Themas prizise Antworten findet.

Ein spéteres Kapitel wird noch einmal kurz darauf eingehen.
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DIE FRAGE NACH DEM
LEBENSREGISSEUR

,,Ich méchte das, was den Menschen spirituell beein-
flusst, das Anti-Selbst nennen. Denn es ist nicht ego-
zentrisch, nicht im eigentlichen Sinn inkarniert. Es ist
aufserhalb des Menschen und tut sich ihm nur in kurzen
Blitzen kund, die Inspiration, Intuition, Prophetie und
sogar Weisheit sein kénnen. “

Zitat aus ,,Swan on a Black See” *)

UNTERBEWUSSTSEIN UND
INKARNATIONS-ICH

Das Menschenbild
der traditionellen Esoterik

Wir wollen noch einmal zur Kahuna-Lehre und zu den
Ergebnissen den von Ryzl vorgenommenen parapsycholo-
gischen Testreihen zuriickkommen und eine Einordnung in
das Menschenbild der traditionellen Esoterik versuchen. —
Dafiir sei dieses hier in Kiirze selbst noch einmal vorge-
stellt. (Der esoterisch ,,beschlagene® Leser kann die fol-
genden Absitze rasch iiberbléttern.)

Dabei soll sich das Augenmerk vor allem auf das ,,Mehr-
Korpersystem* der traditionellen Esoterik richten, das sei-
nen eigentlichen Ursprung in den jahrtausendealten indi-
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schen Veden hat und schlielich zum Grundmodell esoteri-
scher Bewegungen wie der Theosophie und der Anthropo-
sophie wurde. Die Benennungen sind innerhalb der unter-
schiedlichen esoterischen Gruppierungen teils abweichend,
doch immer wird ein {ibereinstimmendes Grundmuster
sichtbar.

Innerhalb dieses ,,Mehr-Korpersystems* bildet die un-
terste Stufe der physische Korper, den ein zweiter, ein
,Atherleib“ oder , Atherkoérper umgibt - im neueren
Sprachgebrauch auch ,,Vitalkdrper oder ,,Energiekorper
genannt. Dieser ,,Vitalkorper (wir werden im Folgenden
diese Bezeichnung bevorzugen) ist eng an den physischen
Korper gekoppelt, er ist gewissermallen der ,,Pflanzenkor-
per” des Menschen, so wie der physische sein minerali-
scher ist.

Er ldsst sich als eine Art iibergeordnete Matrix des mate-
riellen sehen, zusténdig fiir den Ablauf der Wachstumspro-
zesse und alle Lebensrhythmen wie die korperliche Rege-
neration wahrend des Schlafs. (Mit dem Tod, so die weite-
re Vorstellung, 16st er sich vom physischen Korper ab,
iiberlebt ihn jedoch in der Regel nur kurze Zeit.)

Diese Zweiheit wieder durchdringt ein ,,Astralleib“ oder
»Astralkorper® - hier hat sich inzwischen zunehmend die
Benennung ,,.Emotionalkdrper durchgesetzt. Dieser Emo-
tionalkorper ist, wie der Name es zutreffend schon sagt,
Sitz aller Emotionen und in dieser Hinsicht, was sich der
,» Lierkorper® des Menschen nennen lief3e.

Uber die naturhaften, somit auch ,tierhaften® Triebe
hinaus ist er in einer reichen Palette von Ausdrucksformen
prasent: Erfahrungsneugier, Impulsivitidt, materielle Ge-
nussfreude, Zuneigungssuche, Mitgefiihl, Trauer, seeli-
scher Schmerz, freilich auch Egoismus im eigenen Aus-
breitungsbestreben.

In seinen tieferen, unserem Tages-Ich meist verborgenen
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Schichten ist er von vielen Erfahrungsmustern unserer
durchlaufenen Inkarnationen geprégt. Diese konnen sich in
Begabungen und kreativen Fahigkeiten zeigen wie doch
auch, im negativen Fall, in charakterlichen Schwichen wie
unverarbeiteten Traumata.

Die Dreiheit von physischem Korper, Vitalkorper und
Emotionalkorper vervollstindigt in der menschlichen In-
karnation der ,,Mentalkdrper”. (In manchen esoterischen
Richtungen wird hier vom ,,Ich* gesprochen.)

Es geht mit diesem weiteren Schritt um unser waches
Tages-Ich, der ,,Mentalkorper lieBe sich als ,,Gedanken-
korper bezeichnen. Vor allem durch ihn ist das menschli-
che Wesen mit den Qualitidten begabt, die es sichtbar vom
Tier unterscheiden.

Als Menschen verfiigen wir iiber Erinnerung - nicht nur
Gedichtnis, wie es als statische Summierung aller Erfah-
rungseinheiten auch die Tiere besitzen. (Natiirlich gibt es
Ansitze zur Erinnerung auch bei den hoheren Sdugetieren.)
Das menschliche Ich kann, seine Erfahrungsinhalte ,,be-
greifend”, diese nach begrifflichen Beziigen und Prinzipien
ordnen und ihnen gegeniiber so eine neue Freiheit erlan-
gen. Er kann sie, ohne auf ihre sinnliche Anwesenheit an-
gewiesen zu sein, in seiner Fantasie neu kombinieren, was
ihm ein reiches Feld eigener Kreativitit eroffnet.

Wie uns der Emotionalkorper in seiner eigentlichen We-
sensfiille zumeist verborgen bleibt, so verhilt es sich auch
mit dem Mentalkorper. Wir kennen ihn in seiner Téatigkeit
meist nur als niitzliches Werkzeug zur begrifflichen Deu-
tung unserer materiellen Wahrnehmungswelt. In dieser
Einseitigkeit und Beschrdnkung kann er, selbst wenn wir
ithm eine gewisse Virtuositdt antrainieren, schlielich zu
seiner eigenen Karikatur werden - als ein intellektuelles
Denken, dessen vorrangiges Ordnungsprinzip ein Zihlen
und Messen ist und das ganz der Oberflache der Erschei-
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nungen verhaftet bleibt.

Sein eigentliches ,,Heimatrecht™ hat der Mentalkorper in
der Welt der Gedanken, Ideen - wie sie als eine eigene Re-
alitdt etwa Platon beschrieben hat. Im Sinn Platons handelt
es sich dabei keineswegs um Schemen, abstrahiert aus der
reichen Fiille der Erscheinungswelt. Es sind die ideellen
Muster und gedanklichen ,,Grundentwiirfe* jeder Art
Schopfung, der menschlichen genauso wie es im GroB3en
die ,,Urmatrizen* der Natur und des Kosmos sind. Diese
gedanklichen Grundmuster zu erkennen, mit ihnen zu
,kommunizieren®, ist die eigentliche Wahrnehmungsart
unseres Mentalkorpers.

Noch mehr verborgen ist uns eine weitere ,,Wesens-
Dreiheit”, in der sich unser Gesamtwesen iiber den Men-
talkorper hinaus fortsetzt. - Die eindeutigen Charakterisie-
rungen werden hier zunehmend schwierig, auch innerhalb
der unterschiedlichen esoterischen Stromungen sind sie
keineswegs immer einheitlich und auch die Benennungen
weichen voneinander ab.

Ein spiteres Kapitel wird darauf eingehen.

Zunichst ist es sinnvoll und ausreichend diese obere
Dreiheit unter der Bezeichnung ,,spirituelles Selbst* oder
,,;hoheres Selbst* zusammenzufassen.

Es erscheint in den esoterischen Darstellungen, was
nicht verwundern kann, hdufig in genau jenen Wesens-
merkmalen, wie sie auch fiir die ,,Seele” in dem dargestell-
ten Experiment von Ryzl genannt wurden. Man kann es als
den ,,géttliche Grundentwurf™ jedes Menschen sehen, sein
geistiges Ur- und Idealbild. Als direkter ,,Ausfluss® der
urspriinglichen gottlichen Quelle bleibt es auch immer Teil
davon.

Es untersteht nicht den Begrenzungen von Raum und
Zeit, in diesem Sinn bewahrt es durch alle Entwicklungs-
etappen seinen unverletzlichen ,,géttlichen Kern®; wie es
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zugleich am gesamten Wachstums- und Entwicklungspro-
zess des Menschen teilhat, durch den es selber wéchst und
sich verdichtet.

Chris Griscom*) nennt es ein ,,Megaphon®, einen ,,Bot-
schafter, der von innen heraus an die Peripherie kommt*.
Als solches kann es sein Licht auf alle Manifestationen der
Seele und des Geistes in der Erscheinungswelt werfen,
diese durchleuchtend, selbst jede Form annehmend, unsere
,Empfindungen auf eine hohere Oktave* umstimmend, da
alle Wahrnehmung in ihm ,,Verziickung, Beseligung* ist.

Soweit, modellhaft und in knappen Grundziigen, das
Menschenbild der traditionellen Esoterik.

Kehren wir so noch einmal zum ,,Niederen Selbst® und
zum , Mittleren Selbst“ der Kahuna-Lehre zuriick. Und
auch die Frage nach dem ,,hoheren Selbst“ und dem, was
im Sprachgebrauch der Kahunas das ,,Hohe Selbst* ist,
wird noch einmal zur Sprache kommen.

Das mehrschichtige Unterbewusstsein

Was von den Versuchspersonen in Ryzl Experiment als
,»Wolke* beschrieben wird, ist das breite Spektrum unserer
Bewusstseinsaktivitdten — hier nicht unterschieden zwi-
schen einem ,Mittleren Selbst“ und einem ,,Niederen
Selbst*. Gedankliche Titigkeiten unseres wachen Tages-
bewusstseins lassen eine Aktivitit dieser ,,Wolke* genauso
erkennen wie eine parapsychologische Wahrnehmung oder
ein lebhafter Traum.

Wir wollen uns unbefangen nochmals auf jene Wesens-
schichten einlassen, die nicht in direkter Art Anteil unseres
Tages-Ichs sind und doch bestindig Signale zu diesem
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schicken: Gefiihlsbotschaften und Handlungsimpulse.

Die Erfahrungen sind uns bekannt: Wir begegnen einem
Menschen zum ersten Mal und entdecken ihn auf Anhieb
als ,,Freund“. Und mit sofortiger Abneigung und Ableh-
nung betrachten wir einen anderen. Wir lassen uns spontan
von diesem und jenem Abenteuer verlocken, in das wir uns
leichtfertig hineinstiirzen — und meiden unter traumati-
schen Angsten ein anderes.

Fortwahrend sind wir mit solchen emotionalen ,,Bot-
schaften* konfrontiert, die uns in ihren Hintergriinden un-
verstandlich bleiben und die uns moglicher Weise selbst
als irrational erscheinen. Sie konnen allen Konzepten des
Tages-Ich zuwider laufen. Manchmal lassen sie etwas wie
eine eigene Logik erkennen, ein ,,eigenes Handlungskon-
zept®, das konsequent ein uns verborgenes Ziel ansteuert.

In den Erkldarungsmodellen der Esoterik entstammen die
emotionalen Impulse des Unterbewusstseins dem sehr
konkreten Erfahrungspotential des Emotionalkorpers. Es
reicht in ferne Vergangenheiten zuriick, weit {iber das ge-
genwirtige Leben hinaus. Nun scheinbar befinden sich
unsere ,,Vergangenheiten® in einem abgeschlossenen Zu-
stand der Ruhe. Untergriindig sind sie immer présent,
splrbar vor allem im breiten Spektrum unserer Sympathien
und Antipathien, damit folgenreich wirksam auch in unse-
ren taglichen Entscheidungen.

In unserer herkdmmlichen Denkungsart gebrauchen wir
den Begriff des ,,Unterbewusstseins® relativ undifferen-
ziert. Wir sehen es in seinem Kontrast zum Tages-Ich, se-
hen es seltener in seinen eigenen Gegensétzlichkeiten und
unterschiedlichen Schichten. Diese Schichten kdnnen sehr
alt sein — wie sie zum anderen sehr jung sein kdnnen.

Von einem Menschen, der sich als bibelgldaubiger Christ
bekennt, konnen wir etwa feststellen, dass er geheim und
,unterbewusst* dennoch zweifelt, dass er Gott und Himmel
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und jedes Uberleben des Todes in Frage stellt. Sein ,,Un-
terbewusstsein zweifelt - was aber doch in Wirklichkeit
wieder nicht zutreffen kann.

Eben dieses Unterbewusstsein ist sich in anderen
Schichten all seiner unterschiedlichen Inkarnationsexisten-
zen bewusst - und somit logischerweise auch seiner ,,Un-
sterblichkeit®.

Oder wir beobachten uns selbst in einer kritischen Le-
bensentscheidung, etwa konkret einer Priifungssituation.
Auch wenn wir uns moglicherweise der Probe gewachsen
und gut gerlistet wissen und unser Tagesbewusstsein sich
dieses vielmals bestétigt, kann eine heftige Unruhe aus
dem ,,Unterbewusstsein“ hervorsteigen - moglicherweise
von weitgehend irrationalen Komplexen genéhrt, gegen die
wir doch machtlos sind.

Dem steht gegeniiber, dass sich das Unterbewusstsein in
tieferen Schichten dieses Priifungsausgangs vollig gewiss
ist. Je mehr fiir die zukiinftige Lebensgestaltung davon
abhdngen wird, desto exakter wird seine eigene Planung
sein und von ,,Zufallsfaktoren* nicht zu beeinflussen.

Die Benennung ,,Unterbewusstsein® stellt eine eigentlich
unzuldssige Vergroberung dar. Wieder etwas vereinfacht
ausgedriickt miisste mindestens von einem ,,zweifachen
Unterbewusstsein“ die Rede sein:

Zum einen von jenen Unterbewusstseinsschichten, die
unserer aktuellen ,,Inkarnationsform® zugehdren - als die
gesammelten unterbewussten Erfahrungsinhalte unserer
gegenwirtigen Existenz, etwa denen unseres Kindheits-
Ichs. Es ist ein Unterbewusstsein der gewissermal3en noch
»frischen Pragespuren®, meist relativ dicht unter der Ober-
flache des Tages-Ich.

Zum anderen gibt es jene Unterbewusstseinsschichten,
die Triager eines umfassenderen ,kosmischen Wissens®
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und lange ausgeformter karmischer Muster sind. Um den
korrekten und konsequenten Vollzug eines karmischen
Plans in die Wege zu leiten, wird es mit diesen Mustern
wirksam, wie es sich auch der in der neuen Inkarnation
gewachsenen halb- und unbewussten Gefiihlsstrukturen
bedienen kann.

Die sehr lesenswerten Biicher ,,Welten der Seele® und
,Weisheit der Seele *) bieten in diesem Punkt eine Unter-
scheidung zwischen ,,Psyche* und ,,Seele* an.

Zur Definition der ,,Psyche* liee sich somit sagen: Es
handelt sich um die spezielle emotionale Pragung des ein-
zelnen ,Inkarnations-Ich®“. Es ist jenes ,emotionale
Selbst®, wie es sich in der neu verfiigbaren ,,Matrize*, dem
neuen physischen Kdorper und seinem ,,Vitalkorper®, nach
und nach ausformt. - Die ,,Seele” meint in diesem Gegen-
satz die viel groBere Erfahrungssumme der gesamten Exis-
tenzen. Es ist ein gut zu handhabendes Modell.

(Die heutige Psychologie wiederum definiert ,,Psyche nicht
auf Emotionen beschrinkt, sondern schliefit mit diesem Begriff
auch kognitive Fahigkeiten ein.)

Wir wollen an dieser Stelle die schon genannte Bezeich-
nung ,,Inkarnations-Ich* einfiihren, weil mit diesem Wort
sogleich ein spiritueller Hintergrund angedeutet ist. Es ist
im Wesentlichen identisch mit dem, was Ryzl ,,Wolke*
nennt, und gleichfalls immer in zwei Aspekten zu sehen:
einem emotionalen Selbst, dem ,,Niederen Selbst® der Ka-
huna-Lehre, und einem kognitiven Selbst, also unserem
,Mittleren Selbst* und damit dem Tagesbewusstsein.

Wie fiigt sich an dieser Stelle der Begriff des ,,Emotio-
nalkorpers® ein?

Er ist der ,,Tierkorper” des Menschen genannt worden.
Dies doch bezeichnet nur den Aspekt, in dem er sich vom
Vitalkorper, also vom ,,Pflanzenkdrper, unterscheidet. In
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seinem Entwicklungs- und Reifeprozess kann er mehr und
mehr die Farbungen der ,,Seele” annehmen. Deshalb wird
er in der Esoterik in einer groflen Spannbreite gesehen: als
Sitz der animalischen Instinkte genauso wie als ,,Hervor-
bringer* grofler Kunstwerke, als Trager der Begierden ge-
nauso wie der hoher Ideale.

Neben die Benennungen ,,Niederes Selbst™ und ,,Mittle-
res Selbst® wollen wir im Folgenden gleichwertig die
schon eingefiihrten Begriffe ,,emotionales Selbst* und
,kognitives Selbst* stellen. ,Niederes und ,Mittleres
Selbst“ suggeriert immer zugleich eine Wertung, die im
einen Fall ihr Recht haben mag, wie sie im anderen Fall
auch als Vorurteil wirkt.

Wie das ,,emotionale Selbst® eine reduzierte Sicht auf
den Emotionalkoérper in seiner Gesamtheit darstellt so das
,kognitive Selbst* im Hinblick auf den Mentalkoérper. Es
zeigt diesen in seiner konzentrierten Ausrichtung auf die
Alltags- und Materiewelt, fiir die es genau in dieser Funk-
tion ein unentbehrliches Werkzeug bedeutet.

Das Inkarnations-Ich als
,,Spezialisierungseinheit
., Niederes Selbst“ und Kindheits-Ich

Die Darstellungen dieses Kapitels stiitzen sich vor allem
auf die Resultate der Reinkarnationsforschung, die soge-
nannten ,,Riickfiihrungen®, zu denen es wiederum zahlrei-
che Protokolle gibt.

Noch einmal wollen wir in Erinnerung rufen, dass alle
Kategorisierungen, wenn man sie in einem strengen Kor-
sett zu halten beginnt, am konkreten Leben vorbeigehen.
Das eigentliche Leben zeichnet sich aus durch einen be-
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stindigen Austausch aller Ebenen, die ihre in alle Hohen
und Tiefen verzweigten Beriihrungslinien haben. Letztlich
1st alles die ,,Identitdt des einzelnen Menschen. Und selbst
diese wieder ist keine in sich geschlossene Einheit und
steht im bestdndigen, bewussten und unterbewussten, Aus-
tausch mit anderen Identitéten.

Das einzelne Inkarnations-Ich schopft aus dem reichen
Potential seines Unterbewusstseins, gestaltet eigene We-
sensstrukturen aus, indem es bestimmte Eigenheiten und
Qualitdten dieses Unterbewusstseins hervorhebt und wei-
terentwickelt und andere vernachlissigt.

Dies gilt insbesondere fiir erworbene Fahigkeiten und
Begabungen fritherer Inkarnationen. So wie sie aufgegrif-
fen und weiter gesteigert werden konnen, so bleiben sie
manchmal ganz zugedeckt, weil die groBere Seeleneinheit,
ihrer vorgeburtlichen Planung entsprechend, ihre Konzen-
tration einem neuen Tatigkeitsfeld zuwenden will.

Es ist korrekt, von jedem Inkarnations-Ich als einer
»dpezialisierungseinheit zu sprechen: weiterhin in das
Gesamtgeflecht eingebettet und das groBBere Gesamtwesen
spiegelnd - wie doch auch auf die unterschiedlichen Spe-
zialisierungsformen reduziert, die gerade in dieser redu-
zierten Form ihren Zweck erfiillen.

Natiirlich auch das gedanklich reflektierende Tages-Ich,
das ,,Mittlere* und kognitive Selbst, fiigt sich in diese Spe-
zialisierungsform ein. Eine schon einmal gewonnene
Kompetenz und Einsichtsgabe kann vernachldssigt werden
oder sogar wie ausgeldscht erscheinen, weil nur ein be-
stimmter Zustand des Unwissens die gesuchte Erfahrung
und das gewiinschte ,,Inkarnationsschauspiel* ermdglicht.

Jeder Eintritt in die neue Inkarnation hat seine Chancen
des Lernens wie auch seine Gefdhrdungen. Wie die ge-
suchten Einschrankungen bestimmte Weltinterpretationen
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und Glaubenssitze erschaffen, die der Seele eine ,neue
Farbe® hinzufiigen, so konnen sich diese Glaubenssitze
doch auch iiber die gesuchte Erfahrung hinaus verhérten
und zu einer Art ,,Gedankengefidngnis* werden.

Dem Gewicht unserer Glaubenssétze wird sich noch ein
anderes Kapitel widmen.

Wer sich viel mit Reinkarnationsforschung beschiftigt,
erkennt, dass unser Unterbewusstsein in der Regel ein ,,ur-
altes Wesen* ist: mit vielen Vergangenheiten behaftet, Er-
fahrungen, die das ganze Spektrum irdischer Erlebnismog-
lichkeiten in ihren Hohen und Tiefen durchmessen.

Dariiber hinaus ruhen darin, wenn auch meist tief und
verborgen, gleichfalls die Erfahrungen vollig anderer Di-
mensionen: die unserer vielgestaltigen Jenseitsaufenthalte
wie die reiche Welt unserer Traume, die uns meist auch nur
bruchstiickhaft bewusst ist.

Das ecinzelne Inkarnations-Ich kann immer nur ein
,Fragment®, ein ausschnitthafter Anteil dieser groBeren
Wesensform sein. Daflir muss es voriibergehend den Aus-
schluss anderer Bewusstseinsanteile in Kauf nehmen, dies
auch in radikalerer Form.

Dies ist ersichtlich allein durch den Umstand, dass wir
im Verlauf unserer irdischen Inkarnationsreihe unser Ge-
schlecht hdufig wechseln. Der Emotionalkdrper gestaltet
dann im physischen vorrangig seine méinnliche oder weib-
liche Wesensseite aus - dies iiblicherweise bis zu einem
Punkt, dass wir uns ganz selbstverstindlich mit der ge-
wihlten Geschlechterrolle identifizieren.

Es ist sinnvoll und wichtig, sich beider Blickweisen be-
wusst zu bleiben: Das Wesen des Menschen in seiner gro-
Ben ,,Auffaltung®, seinem vielstufigen Entwicklungspro-
zess Uber viele Jahrtausende hin zu sehen, wie andererseits
den Stellenwert des einzelnen Inkarnations-Ich im Auge zu
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haben, das eine grof3e Eigenstindigkeit annehmen kann.

Die herkommliche Psychologie, in der ein Wissen um
die Abfolge vieler Inkarnationen keinen Eingang fand, hat
sich in beachtenswerter Anstrengung bemiiht, den Grund
fiir ,,irrationale” Verhaltensweisen unserer Psyche in den
frithen Formungen unseres ,,Kindheits-Ich* zu suchen.

Zweifellos war es wichtig zu erkennen, von welch fun-
damentaler Bedeutung viele unserer frithkindlichen Pra-
gungen sind. Wie doch fiir den, der griindlicher mit diesem
Arbeitsbereich vertraut ist, ersichtlich ist, dass viele der auf
diesen kleinen ,,Ausschnitt” des Menschen gerichteten Er-
klarungsversuche unzureichend bleiben.

So konnen wir fragen: Warum treten als Resultat glei-
cher Umweltbedingungen und Umwelteinwirkungen, etwa
bei Geschwistern, hiufig ganz andere Prigungen auf? Wa-
rum fiihren gleiche Bedingungen im einen Fall zu Krank-
heitssymptomen im anderen Fall dagegen zu positiven
Charaktermerkmalen, etwa einer starken Personlichkeit?

Zugleich darf man feststellen, dass viele Therapien, die
sich gezielt dem Kindheits-Ich und seinen Verletzungser-
fahrungen zuwenden, zu Heilerfolgen fiihren.

Das hat — neben der aufmerksamen Zuwendung, die an
sich schon ein gewisses Angebot an Therapie bedeutet —
wieder mit einem Umstand zu tun, der zu einer zentralen
Erkenntnis der Reinkarnationsforschung gehort.

Was unser Kindheits-Ich entscheidend anriihrt und prégt,
ist kaum jemals nur ,,Zufall. Diese ,,Geschichte der Pré-
gungen® steht immer auch im Zusammenhang mit dem
gesamten Inkarnationsgeflecht. Sie stellt hdufig sogar
,modellhaft* dar, was bereits liber einige Leben hinweg
,»Thema* und Konfliktbereich der betreffenden Seele ge-
wesen ist. Die Beschrinkung des Blicks auf das einzelne
Leben ist somit immer auch auf ein ,,Modell* gerichtet, das
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iiber die einzelne Existenz hinausweist.

Natiirlich entwickelt jede Inkarnation ihre ,,eigene Reali-
tat”, wichst in eigene Reaktionsformen hinein, driickt sich
in eigenen kreativen Impulsen aus — wie sie zugleich im-
mer Prigungen des groferen Gesamtwesens trigt. Lo-
sungsangebote im kleineren Bereich der einzelnen Inkarna-
tion beziehen sich somit meist wiederum zugleich auf die
Wesensmuster der gro3eren Einheit.

Kehren wir zum ,,Niederen Selbst“, zum ,,Nihilipili* der
Kahunas zuriick, fiir den wir nun das Wort ,,emotionales
Selbst* setzen wollen — als der kleinere Ausschnitt des
Emotionalkorpers, wie ihn jede Inkarnation neu hervor-
bringt. In vielen seiner Eigenschaften hat es sogar die Ziige
eines ,,Kindheits-Ich®.

Wir wollen es damit nicht nochmals reduzieren und
doch auf diesen Punkt hinweisen — da mit ihm das emotio-
nale Selbst jener jungen Naturvilker abgebildet ist, zu de-
nen die Kahuna-Lehre urspriinglich gehdrt. Und doch hat
es 1m ,,Drei-Stufen-Modell”“ der Kahunas seinen funda-
mentalen Platz und kann auch fiir weitere Betrachtungen
ein niitzliches Werkzeug sein.

Der Emotionalkorper als Dramatiker

Die Erfahrung ist jedem bekannt: dass wir aus einem uns
tief bewegenden, aufwiihlenden Traumdrama erwachen
und analysierend feststellen, dass ein mehr oder weniger
alltdgliches Erlebnis der letzten Tage offenbar Thema die-
ses dramatischen Traumschauspiels war.

Eine wortreiche Auseinandersetzung gestaltet sich in der
Version einer tiickischen Mordgeschichte, ein drohender
Abschied erscheint in den Bildern von Sterben und Tod,
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das schlechte Gewissen und der Wiedergutmachungs-
wunsch hinsichtlich einer vernachldssigten Freundschafts-
beziehung driickt sich unzensiert in einem innigen Liebes-
akt aus.

Unser Emotionalkdrper liebt es, sich als Dramatiker zu
betitigen. Es ist seine ureigenste ,,Handschrift”, mit der er
keineswegs einzig unsere Traume pragt.

In den nun folgenden Charakterisierungen wollen wir
ithn im ganzen Spektrum seiner gegensitzlichen Eigen-
schaften darstellen. Im einzelnen Individuum wird er sich
niemals in all diesen Eigenschaften zugleich zeigen. Und je
mehr ein Mensch ihn in gedanklicher Ordnungsarbeit be-
reits ,,diszipliniert* hat, wird er die Rolle des Dramatikers
nur noch in geméaBigter Form spielen.

Die folgenden Beschreibungen gelten einem Emotional-
korper in seiner eher noch urwiichsigen ,,Rohform®, wie
damit die Charakterisierungen doch klarer werden.

Gemil den Grundregeln jedes Schauspiels, das sich in
seiner Dramatik einzig durch Polarititen und ihre span-
nungsgeladenen Konfrontationen entfaltet, widmet der
Emotionalkorper sich bevorzugt dem Aufsuchen von Ge-
gensitzen, von Widerspriichen, Konflikten. Er kann eine
urwiichsige Spiel- und Aktionsfreude darin entwickeln.

Ublicherweise beschrinkt er sich nicht auf die Rolle des
Zuschauers, er liebt die lebendige Aktion, in die er auch
selbst verwickelt ist. Somit ist er allen Lebensschauspielen
zugetan, die ihn auch selbst in Konflikte und Herausforde-
rungen stellen.

Er liebt die Bedrohung im Abenteuer, in der Gefahr. (Er
treibt Menschen ,,sinnlos* die schwindelerregenden Steil-
wiénde eisiger Bergriesen hinauf, jagt sie in ,,sinnlosen®
Wettkampfrunden {iiber lebensbedrohliche Rennstrecken.)
Jeder Erfahrungsschauplatz des Kriaftemessens, auf dem er
sich selbst erproben kann, der ihm Selbsterfahrung und
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Selbstentfaltung gewihrleistet, ist ihm willkommen.

In diesem Sinn lebt er in einem eigenen ,,Unschuldszu-
stand“, dem einer wie unerschdpflichen Neugier auf immer
neue Erfahrungsabenteuer. Je mehr sie unter grolen Gefah-
ren bestanden sind, desto grofler das eingehandelte Gliick.

Doch das Pendel kann ebenso in die andere Richtung
ausschlagen: in Zustdnde der Resignation und inneren Er-
starrung, schlieBlich Lethargie. Auch diese konnen ihm
intensive Erlebnisformen bedeuten, ,,dramatische Effekte*
einer anderen Art, die er ganz ausschopfen will.

Oder er entfaltet eine weitere Variante in einer intensi-
ven Genusssuche und strebt eine satte Behaglichkeit an. Er
zeigt sich als ein ,,Genusswesen®, das sich ganz von den
irdischen Sinnesfreuden vereinnahmen ldsst und in diesen
seinen tieferen Lebenssinn zu finden meint.

Doch in seine Rollen der Selbstgeniigsamkeit und Le-
benstragheit verfallend, sieht er sich auf Dauer oft von ei-
ner anderen Seite bedroht: einer Routine, die Stillstand und
Langeweile zu werden beginnt.

Ereignislosigkeit, Langeweile konnen fiir ihn zum ele-
mentaren Existenzproblem werden. Und wieder 6ffnet sich
die Tiir in ein anderes Extrem: einer hektischen Betrieb-
samkeit, die einem selbstgewihlten Gegenstand gilt, einem
»Schauspiel®, das er ganz zu seinem eigenen macht.

Es wird seine Obsession, sein unerschopflicher ,,Arbeits-
stoff, von dem er sich - trotz aller Arbeitsmithen - um
keinen Preis 16sen will; und dem er oft eine Bedeutsamkeit
beimisst, die aller Vernunft widerspricht.

Unser Emotionalkorper ist weitgehend ein ,,Egoist®.
Doch in seiner Vielschichtigkeit, seinen Widerspriichen
sind auch die ganz anderen Qualititen angelegt: die der
Hingabe, die sich etwa in tiefer religidser Inbrunst und
familidrer Zuneigung ausdriicken kann.
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So wie er den Kampf- und Bewihrungsschauspielen
zugetan ist, so liebt er auch die der innigen Verbriiderun-
gen. Er kann sich den Idealen unverbriichlicher Treue und
Freundschaft verschreiben, auch alle Reue- und Siihne-
schauspiele konnen ihn heftig vereinnahmen, bis zu denen
des Selbstopfers.

Immer ist er gefahrdet, sich in seinen Schauspielen ganz
zu verlieren — die seiner Erfahrungsabenteuer, die seiner
Schmerzen und Trauer, die seiner Genussentfaltung, die
seiner selbstgeschaffenen Ambitionen.

Damit blicken wir auf das Szenario unserer alltdglichen
Wirklichkeit. Die Spiele des zunichst unschuldigen Kraf-
temessens verselbstidndigen sich, sie fiillen sich mit verbis-
senem Ehrgeiz und werden zur feindlichen Konfrontation,
das spielerische Ausbreitungsbestreben wird zum Kampf
um etablierte Machtpositionen, die natiirliche Aggression
zur Gewaltsamkeit, manchmal zuletzt zur Zerstorungslust.

Unser Emotionalkdrper liebt auch Spiele der Dekadenz.
Es kann sich ihnen in Anteilnahme verschreiben, kann sie,
in der Besessenheit eines schaffenden Kiinstlers, sich selbst
zum Schopfungsstoff wihlen.

Er kann sich regellos seinem Anteil der Natur- und Tier-
triebe {iberlassen. Kann, alle menschlichen Empfindungen
und Ideale preisgebend, aus seinen Jagd- und Beuteinstink-
ten agieren. Kann Schauspiele der Gewalttétigkeit, der
grausamen Schrecken erschaffen.

Hier stehen wir plotzlich an den ,,nachtschwarzen Ab-
grinden” der Seele. Begegnen jener Instanz, die den
Mensch zum ,,Wolf* des Menschen macht.
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DIE ROLLE DES TAGES-ICH

Das Dilemma des ,, Steuermanns ““ /
Das Textbuch der Glaubenssdtze

Es gibt die deutliche Aussage innerhalb der Kahuna-
Lehre, dass das ,,Niedere Selbst* der Fiihrung des ,,Mittle-
ren” bedarf.

Das Problematische einer Rangordnung ist schon ange-
sprochen worden. Doch sicher kann gesagt werden, dass es
sich bei allen Unzuldnglichkeiten des ,,Niederen Selbst*
zugleich um die des ,,Mittleren* handelt - seine Unfdhig-
keit, den Impulsen des ,,Niederen* sinnvoll Formen und
Ziele zu geben. Zum anderen ist es oft seine Weigerung, an
der naturgegebenen Lebendigkeit des ,,Niederen® teilzu-
nehmen.

Haufig trifft es auf eine ,,chaostridchtige* Lebenstfiille,
durch die es sich tliberfordert fiihlt.

Um es im Bild zu sagen: Seine Mandvrierfahigkeit muss
sich auf einem Schiff mit ,,zahlreichen Ladekammern* und
unterschiedlichen ,,Antriebsmotoren® bewéihren.

Wir sollten uns dieser Komplexitit bewusst zu sein,
wenn wir als ,,Steuermann® sinnvoll unseren Platz einneh-
men wollen. Denn wie das zu steuernde Schiff immer wie-
der unsere deutlichen Zielvorgaben verlangt, so hat es doch
seine verborgenen ,,Schitze* an eigener Weisheit und Lo-
gik und fiir manche Fahrtrouten diirfen wir diesen durchaus
den Vorzug geben.

Dies ist zum einen die ,,Korpervernunft®, die dem ,,Nie-
deren Selbst“ auf Grund seiner eigenen Korperndhe zu
Eigen ist. Damit hat es Teil am Naturerbe — einer Jahrmil-
lionen-alten Evolution, die ihre eigene ,,Weisheits-
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Mechanismen* entwickelt hat. In diesem Sinn besitzt es ein
klares Wissen um existenzsichernde Verhaltensweisen, zu
denen auch eine gesunde Aggression gehoren kann.

Fassen wir wieder das ,,groBBere Schiff ins Auge, so
sehen wir zugleich eine schon ldngere Wegstrecke durch
viele Inkarnationen, die reichlich ihre Pragespuren hinter-
lassen hat. Das Resultat ist nicht notwendig Weisheit, doch
iiberall gibt es Spuren ordnender Gedankentitigkeit und
schon vollzogene Klarungsprozesse, die ein Angebot zur
Weiterarbeit sind. — Wie es die Abgriindigkeiten gibt, die
ungeldsten Konflikte, die Traumata.

Wechseln wir im Folgenden zu den Begriffen ,,kogniti-
ves Selbst“ und ,,emotionales Selbst®.

Natiirlich wird die Art, wie sich das kognitive Selbst
dem emotionalen gegeniiber verhilt, immer zu einem gro-
Ben Teil von den gelernten und verinnerlichten Glaubens-
sdtzen abhdngen. Diese sind in der Regel die seiner Zeit
und entsprechen Gesellschaftsnormen, die sich manchmal
iiber viele Generationen halten und dann wieder radikale
Veranderungen durchlaufen. — Damit sind wir beim Thema
der Glaubenssitze.

So wie die Gefidhrdung des Emotionalkdrpers und somit
auch des emotionalen Selbst seine unkontrollierte ,,chaos-
trachtige* Aktionsfreude ist, so ist es die des kognitiven in
seinen einmal gefassten Glaubenssétzen zu erstarren.

Diesen Glaubenssitzen unserer Wahl hat freilich immer
zundchst und ursdchlich das emotionale Selbst prigend
seinen ,,Stempel* aufgedriickt - in der reichen Palette sei-
ner Sympathien und Antipathien.

Doch diese Glaubenssitze beginnen gleichfalls ihr Ei-
genleben zu fiihren und sich zu verselbstdndigen. Thr gro-
Bes Versprechen ist: Orientierung, Sicherheit, Stabilitt.

Diese nimmt fiir das kognitive Selbst angesichts des
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,»chaotisch rumorenden* Energiepotentials des emotionalen
einen hohen Stellenwert ein.

Diese Glaubenssitze konnen bei niichterner Betrachtung
fernab aller Logik liegen, wie sie iiberhaupt in den unter-
schiedlichsten und in sich selbst kontrdren Inhalten Gestalt
annehmen. Thre Inhalte etwa sind: dass ein karges Leben
und Armut adelt; dass wir der Achtung und Liebe der an-
deren nicht wiirdig sind — oder dass wir nur Wert erlangen
in der Anhdufung von Statussymbolen, die uns aus der
Masse der anderen herausheben; oder dass — ein dulerst
trauriges Lebensresiimee — es wahre Freundschaft nicht
gibt, immer nur Zweckbiindnisse, denen kiihle Berechnung
zu Grunde liegt.

Das emotionale Selbst wiederum wird, sofern einem
Glaubenssatz seine Sympathien gelten, jeden solchen
Glaubenssatz dienstfertig mit seinen eigenen Energien aus-
fiillen - wie es anderen diese Zustimmung verweigert. Bei-
de Haltungen entwickeln ihre eigene Problematik und auch
Dynamik, mit der wir in unserer Lebenswirklichkeit nur
allzu vertraut sind.

Im einen Fall kann das emotionale Selbst die Haltung
der engagierten ,,Dienerrolle schlielich auch gegeniiber
jenen Glaubenssitzen einnehmen, die seiner eigenen Le-
bendigkeit zutiefst widersprechen. (Ein Beispiel wiére das
Zo6libat.) In diesem Fall miissen die Glaubenssdtze ein an-
deres ,,verlockendes* Angebot darstellen: das einer Aufga-
be, eines Ideals, dem es sich mit Eifer verschreiben kann.

Im Fall der Verweigerung kommt es zur anderen be-
kannten Erfahrung: Das kognitive Selbst, um den Erhalt
seiner Glaubenssiatze und seine Rolle als ,,Steuermann
bemiiht, muss erkennen, dass seine eigenen Direktiven
wenig Wirkungen zeigen. Die ,,unteren Instanzen* gehen
dann ihre ganz eigenen Wege, um ans Ziel zu gelangen,
manchmal auf hochst trickreichen, verschlungenen Pfaden.
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— Wir alle kennen die Geschichte eines sich verselbstindi-
genden Lasters; wie auch jede Liebeskomddie reichlich
Stoff aus diesem Umstand bezieht.

., Zuchtmeister “ und
,, innerer Schweinehund *

Sobald sich das kognitive Selbst der Widerstande und
untergriindig einsetzenden ,,Gegenstrategien bewusst
wird, kann es sich zunehmend fiir die Rolle des Kontrol-
leurs und strengen, kompromisslosen ,,Zuchtmeisters™ ent-
scheiden.

Dies bedeutet immer ein ,,Kampfspiel®, das gelegentlich
extreme Formen annehmen kann. Die Gegnerschaft in die-
sem Kampfspiel ist klar konturiert - sie erscheint in Voka-
beln wie der vom ,inneren Schweinehund®“. Die Folge
kann eine Fiille rigoroser Kontrollmechanismus sein, die
alle im Dienst der eigenen Strategie stehen: auf ein eigenes
,»sauberes“ Bild von Menschenwiirde und Anstand gerich-
tet.

Seine andere Entscheidung ist Anpassung und Resigna-
tion. In diesem Fall kann es dem ,,inneren Schweinehund
oder auch nur dem inneren ,,Lustwesen® unter Umstdnden
hemmungslos freien Lauf lassen. Diese Einstellung wird
es, seinen Glaubenssdtzen entsprechend, mit Vokabeln wie
Toleranz und der Titulierung als ,,Lebenskiinstler aus-
schmiicken; wie es sich im geheimen auch in einen bestidn-
digen Konflikt von Scham und Selbstverachtung verwi-
ckeln kann.

In den meisten Fillen wird es die unterschiedlichsten
Kompromisse eingehen. Indem es die radikalen Haltungen
einnimmt, wird es auch mit den ebenfalls radikalen Konse-
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quenzen konfrontiert sein.

Uberlisst es sich resignierend einer Haltung des willen-
losen Dahintreibens, so geht es die Gefahr eines zuneh-
menden Kontrollverlusts ein. In der Rolle des harten
,,Zuchtmeisters® wiederum wird es sich zunehmend von
der lebendigen Fiille seiner reichen Kraftpotentiale ab-
schneiden. Zumal es in diesem Fall das Bild der erstrebten
wZucht”, sein Ideal, hdufig bekannten gesellschaftlichen
Direktiven und Normen entnimmt — und damit dufleren
Glaubensinstanzen.

Selten durchschaut es zunichst, dass diese Glaubenssat-
ze und Normen selber lediglich Menschenschopfungen
sind und ihre suggestive Macht {iberwiegend einem Mas-
senkonsens entspringt, einem simplen Gewohnheitsfaktor.
Urséchlich sind sie hdufig von denselben Unzulénglichkei-
ten, Angsten und Ratlosigkeiten geprigt, die auch seine
eigenen sind. Und gerade mit einem nicht geringen Teil
dieser gesellschaftlichen Normen und Zwénge begegnet es
wieder den Resultaten, die einer ungestalteten, un-
begriffenen Emotionalitit entstammen.

Sobald das einzelne Ich den ,,Uberbau® der Gesell-
schaftsnorm als unzulénglich erkennt und moglicherweise
als ,lebensfeindlichen Zwang“ zu empfinden beginnt
(nicht selten in der ,,Sturm- und Drangzeit* der Jugendjah-
re), erstrebt es die ,,Befreiung® erfahrungsgemill meist in
den radikalen Gegenpositionen. Gerade damit bleibt es oft
den vorgegebenen Zustinden, wenn auch in ,,spiegelver-
kehrter Wirkung*, weiter verhaftet. Vor allem doch bleibt
es meist ein Spielball emotionaler Impulse. In ihnen mi-
schen sich ungeordnet hohe Ideale und naturhafte Ins-
tinktmechanismen, die - oft unschuldig und ungesehen -
auf eigene Machtentfaltung und Profilierung gerichtet sind.

Fast alle Revolutionen der Geschichte tragen, den stren-
gen gedanklichen Konzepten zum Trotz, diese Zeichen
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einer letztlich iiberbordenden ,,pubertiren” Emotionalitit.
In dieser liegt auch ihre Kraft. In dieser liegt zugleich der
Keim ihres hdufigen Scheiterns.

Es ist ein weites Konfliktfeld. Wie jedes Konfliktfeld
stellt es zugleich ein reiches Arbeitsfeld und kreatives An-
gebot dar.

Wir wollen nicht tibersehen, dass sich der ,,menschliche
Geist in diesen Herausforderungen oft in beachtlicher
Weise bewihrt hat, im kleinen wie auch im groen Mal3-
stab.

So etwa ist mit dem Einsetzen demokratischer Staatsver-
fassungen eine wichtige Etappe fort von den alten aristo-
kratischen, oft absolutistischen Staatsformen genommen
worden und ein entscheidender Schritt im Ringen um eine
humane Gesellschaft gelungen. So sehr diese demokrati-
schen Lebensformen noch von Méngeln gekennzeichnet
sind, so sollten wir sie doch wiirdigen und nicht unerreich-
bare Ideale einfordern; damit wiirden wir nur wieder in die
Rolle des Zuchtmeisters verfallen.

Die Wiederholungskreisldufe /
Der Zwang zum Ausbruch

Unser Augenmerk soll weiterhin der zentralen Frage
gelten: Wie weit erflillt das kognitive Selbst, unser Tages-
Ich, die ihm zugedachte Funktion und Aufgabe - den
Dienst einer tatsdchlich lebendigen Kommunikation?

Wir haben das emotionale Selbst in der Vielzahl seiner
Impulse und kontroversen Energiepotentiale dargestellt
und wie diese zu seinen Gefdhrdungen fiihren kénnen.

Eine dieser Gefdahrdungen ist, dass es in Gewohnheits-
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kreisldufen zu rotieren beginnt, gestiitzt durch erstarrte
Glaubenssitze. Es kann sich dabei in einer hektischen Be-
triebsamkeit befinden, die sich doch von den lebendigen
Quellen, die seiner eigentlichen Wesensart entsprechen,
weit entfernt hat.

Immer liegt ein Versdumnis auch des kognitiven Selbst
vor. - Haufig hat sich dieses lediglich der Anpassung an die
gesellschaftliche Norm iiberlassen, den wohlgeordneten
,,Verhaltensstrallen®, die die Gesellschaft thm anbietet und
die Sicherheit versprechen. Es nimmt vorlieb mit den klei-
nen Abenteuern, die keine Herausforderung mehr bedeu-
ten, wenn sie auch ein kleines, sorgsam liberwachtes Chaos
nicht aussparen.

Der unterbewusste Seelenteil ist sich, in seinen tieferen
Schichten, der Einengung wohl bewusst. Gleichgiiltig ob
an den ,,Oberflichen” in einem Zustand scheinbar satten
Behagens ,,dahin schaukelnd* oder in Fleil und Betrieb-
samkeit fortrotierend, wichst quéilend ein Empfinden von
Ungeniigen in ihm. Er wird die Kreisldufe schlieBlich mit
Gewalt zu durchbrechen versuchen.

Fiir die eingepresste, erstarrte Seelenenergie sieht er die
Befreiung oft einzig durch einen gewaltsamen Akt — den er
etwa in Form eines Unfalls ,,materialisieren kann, der zu
einem markanten (durchaus auch schmerzhaften) Lebens-
einschnitt wird.

So wie fiir die einzelne Biographie kann dies fiir ganze
Volkerschicksale gelten, wenn das Gefiige gesellschaftli-
cher Verhaltensregeln in eine Generationen-lange Erstar-
rung gerit. Es konnen religiose Dogmen genauso wie lang-
anhaltende materialistische Gesinnungen sein, die das kol-
lektive Unbewusste zum gewaltsamen Ausbruch dréngen.
(Medialen Aussagen zufolge konnen ganze Naturkatastro-
phen auf diese Weise ,,herbei-materialisiert™ werden.)

Meist duBert sich der Ausbruch in Revolutionen und
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Kriegen — und schafft Schauspiele eigener Art, denen sogar
Faszination anhaften kann; und doch geht es, auch im Fall
einer tatsdchlich gegliickten Befreiung, immer mit einem
hohen Preis einher.

Ublicherweise ist uns bei einem Leiden verborgen, zu
welchen Anteilen es sich moglicherweise um eine ,,karmi-
sche Vorplanung® handelt - etwa im Sinn eines Reue- und
Stihneschauspiels fiir ein als karmische Last empfundenes
Unrecht; oder auch einfach als Priifung und Hértetest.

Selbst die uns sichtbaren Wiederholungskreisldufe mo-
gen gelegentlich ihren karmischen Zweck erfiillen; viel-
leicht indem sie etwas wie sich steigernde Ubungsetappen
darstellen, in Vorbereitung eines so angezielten neuen Be-
wusstseinssprungs.

Dennoch: Gewohnheitskreislaufe, die uns in nicht en-
dender Miihsal, schlieBlich auch Lethargie gefangen hal-
ten, sollten wir immer mit besonderer Aufmerksamkeit
hinterfragen. Der Inhalt unserer Existenz soll Lernen sein,
Bewusstseins- und Kréfteschulung - durchaus an Wider-
stinden und Widerspriichen, den dufleren wie den Kon-
fliktfeldern der Seele selbst.

Dem Prinzip nach soll es ein freudiges Lernen sein.

Hier ist es Aufgabe des Tages-Ich, seine Glaubenssitze
auf eben ein solches freudiges Lernen auszurichten. Dies
wiederum wird ihm nur gelingen, wenn es in seinen Ent-
scheidungen die enge Partnerschaft mit den lebensvollen
Anteilen des Unterbewusstseins sucht. Nicht wenige der
,chaostrachtigen brodelnden Energien konnen sich als
kreative Potentiale erweisen. Und das halbbewusste und
unterbewusste emotionale Selbst wird die ordnende Ge-
dankenarbeit des Tage-Ich respektieren, wenn es sie als
seinem Wesen gemall und heilsam empfindet.

Ein ,aufgerdumtes emotionales Selbst ist wie ein gut
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zugerittenes Pferd. Keineswegs ist es in seinen Energien
reduziert, im Gegenteil. Und keineswegs wird es den Rei-
ter abschiitteln, es empfindet Freude, ihm seine Energien
zur Verfiigung zu stellen.

Der Zustand ,,in der Isolation

Wie die Auskiinfte im Hinblick auf unsere vorgeburtli-
chen Intentionen zeigen, bedeutet jede Inkarnation ein
Abenteuer, ein Bewidhrungstest. Das heiit: Konflikte und
Kampfproben sind unverzichtbar Bestandteil jedes Lebens.

Wir haben im Hinblick auf andere Menschen manchmal
die Neigung, ihr Leben als unbelastet und frei von Konflik-
ten zu betrachten. Das aber kann es nicht sein. Wire es fiir
einen Zeitraum tatsidchlich davon frei, so wiirde das Unter-
bewusstsein schliefllich einen neuen Konflikt , herbeizie-
hen* — als ein Angebot zu weiterem Wachstum. Sonst gin-
ge der Inkarnation ihr eigentlicher Sinn verloren.

Wie die Auskiinfte einer vorgeburtlichen Sichtweise
weiter zeigen, gibt es flir jede Inkarnation ein weites Netz
der Vereinbarungen und genauen Absprachen. Doch eine
konkrete Erinnerung daran ist in uns geloscht. Wir neh-
men, was unsere Absprachen waren, nur in emotionalen
Impulsen wahr — die manchmal sehr klar und bestimmend
sein konnen, dann wieder schwach und sich verwirrend mit
anderen Impulsen mischen.

Wir befinden uns in einem Zustand des ,partielles
Blindseins®, der so sehr ein Zustand der Verwirrung sein
kann wie doch eine wichtige Chance.

Unser ,,partielles Blindsein® bedeutet zugleich ein Aus-
16schen belastender Vergangenheitsbilder. Wir kdnnen
vergleichbaren belastenden Situationen in einer neuen Un-
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befangenheit gegeniibertreten; und in einer neuen Unbe-
fangenheit auch Menschen wieder begegnen, mit denen wir
einmal eine schwere dunkle Vergangenheit teilten.

Offenbar ist gerade durch unser ,Nicht-Wissen* die
Vorlage geschaffen, die fiir das einzelne Inkarnations-Ich
zum kreativen Arbeitsfeld wird. Es kann neue, noch nie
erprobte Wege fiir sich entdecken — freilich immer auch
mit den Gefdhrdungen der Verirrung und neuer Verstri-
ckungen.

Jeder Weg in die irdische Existenz bedeutet immer auch,
von seinem eigenen hoheren Selbst getrennt zu sein und
einen Weg in die Isolation zu gehen - die manchmal wie
der Weg ,,durch einen eisigen Strom* empfunden wird.

Hier sehen wir, wie sich die Existenzen der Menschen
sehr unterschiedlich gestalten. Manche scheinen die ,,lei-
sen“ Verbindungswege iiber weite Strecken des Lebens hin
(manchmal sogar fiir ein ganz Leben) offen zu halten —
iiber die Kunst, iiber fest verankerte religiose Empfindun-
gen, iiber ein intensives soziales Engagement, das aus der
Quelle einer tiefen lebensbejahenden Empathie kommt. Ein
spirituelles Wissen muss nicht bewusst darin auftauchen.
Es geniigt der lebendig gefiihlte Kontakt zu den ,,wissen-
den Schichten* des Unterbewusstseins.

Doch auch das andere gilt: In manchen Féllen erscheint
die Trennung radikal. Das irdische Ich hat sich ganz in
seinen irdischen Kampfschauspielen verloren. Alle ,,spiri-
tuellen Fenster* scheinen verdunkelt.

Von aullen ist kein Urteil dariiber zu fallen, wie sehr
auch ein solches Leben damit vielleicht einem ,,karmischen
Plan* folgt.

Sprechen wir vom Grofteil der Menschen, so ist sicher
zu sagen, dass es in jedem dieser Leben Momente gibt, in
denen die Trennung hart spiirbar wird: Momente der Ver-
storung und Einsamkeit, Momente, in denen wir ,,frieren.
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Es kann uns an den Punkt fiihren, dass uns unsere ge-
samte Existenz als sinnlos erscheint. Und wir kdmpfen
verzweifelt an gegen ein Empfinden eigener Winzigkeit
und Bedeutungslosigkeit.

Wer die Menschen daraufhin beobachten lernt, wird
erkennen, dass es in vielen oft {iber lange Lebensstrecken
hin diesen Kampf gegen die eigene Winzigkeit, gegen die
selbst empfundene Nichtigkeit gibt.

Dies kann Antrieb vieler Aktivititen werden und uns
veranlassen, einen ,,Sinn zu erschaffen — in positiver
Form, indem wir etwas Gutes, Bleibendes in die Welt zu
bringen versuchen.

Es kann aber auch zur Folge haben, dass wir uns gewalt-
sam ,,.Bedeutungen erkdmpfen, die iiber das Lebensrecht
anderer gewissenlos hinweggehen.

Viele leiden an einer ,,Profilierungsneurose® und suchen
unaufhorlich nach Wegen, sich ihren Selbstwert von ande-
ren bestitigen zu lassen. Ein GroBteil unserer gesellschaft-
lichen und personlichen Wettkdmpfe resultiert daraus.

Immer ist es, tiefer verstanden, die Suche nach dem, was
wir verloren haben: unseren Geborgenheitszustand in einer
Existenz, in der wir eine bedingungslose Bejahung erlebten
— ohne jeden Zweifel am Sinn unseres einfachen So-Seins
und eine Liebe, die durch keine Verdienste erkauft werden
musste: unsere vorgeburtliche Existenz.

Die Abstiirze in eine Welt der Kilte, die von Ehrgeiz-
Macht- und Gewaltspielen bestimmt ist, konnen extrem
sein. Auch sie bedeuten, in einem grofleren Kontext gese-
hen, Erfahrungsschauspiele und Lernen. Und doch blicken
wir in ein dunkles Gesicht.

Oft begegnen wir nur den kleinen schattenhaften Gri-
massen. — Doch es gibt auch die schwarzen Abgriinde.
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DAS PHANOMEN DES BOSEN

Die Lust am Schauspiel —
die Lust am Bosen

Wir wollen auf die Frage nach der Macht des Bosen
gleich mit dem Satz eingehen, der oft in Zusammenhang
mit schockierenden Mordféllen zu horen ist: ,,Es gibt eine
Faszination des Bosen.*

Ist es so, dass das Bose uns fasziniert? Und wenn ja,
warum?

Gehen wir von unserem ganz alltdglichen Verhalten im
Umgang mit dem groen Medienangebot in Film und
Fernsehen aus. Fesseln uns Schauspiele, die Menschen bei
friedlichen Abendgespriachen auf der Veranda zeigen? bei
ihrer begliickenden Gartenpflege? bei ihren eintrachtigen
Verwandtenbesuchen, die sie singend und torteessend in
gemeinsamer Freundschaft verbringen? - Jeder Filmregis-
seur wiisste, dass er mit Schauspielen solcher Art kein Pu-
blikum halten kann.

Es gibt eine Alternative: Auch Schauspiele, in denen
Naturgewalten und Naturkatastrophe Menschen vor Her-
ausforderungen stellen, die ihnen alles abverlangen, kon-
nen uns bannen. Und auch der verzweifelte Kampf gegen
Hunger und Armut kann uns beriihren.

Und doch — die ehrliche Beobachtung sagt: Am meisten
faszinieren uns die ,,Schauspiele Bosen®.

Wie wird sich der ,,Held* im Kampf mit diesen Méchten
des Bosen bewéhren? wird er siegreich daraus hervorge-
hen? wird er selbst die Vernichtung erleiden?

Wir ,,leben mit“ dem Helden - der in dieser seiner Hel-
dengestalt nur erscheinen kann, wenn die Bedrohung durch
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das Bose real ist. Je klarer dieses Bdse selbst in seinen
Konturen erscheint, desto klarer konturieren sich die Quali-
titen des Helden: Mut und Entschlossenheit, Klugheit,
Kraft, uneigenniitziges, bedingungsloses Engagement.

Unsere Parteinahme ist eindeutig. Immer ersehnen wir
den Sieg des Helden, den Sieg des Guten. Je finsterer das
bedringende Dunkle, desto iiberzeugender und strahlender
der Sieg - desto groBer auch unsere eigene Anteilnahme
und der schlieBlich mitempfundene Triumph.

Noch jeder Krimi lebt von dieser unserer Sehnsucht
nach der letztlich vollzogenen Gerechtigkeit. (Man stelle
sich eine Serie von Krimis vor, in der jedes Mal die Gano-
ven den Sieg davontragen!) Mehr oder weniger alle grof3en
Biithnenschauspiele der Welt, angefangen bei der Antike,
haben kein anderes Anliegen verfolgt, als mit der Konfron-
tation durch das Bose die Qualititen des Menschlichen -
Ethos, Moral - zum ,,helleren Leuchten* zu bringen.

Wenden wir den Blick ab von den kiinstlich geschaffe-
nen Schauspielen auf der Biihne und im Film zu den realen
des Weltgeschehens. Durch alle Jahrhunderte leuchten jene
Momente auf, in denen es kein intensiveres Bestreben zu
geben scheint, als das Leiden blutiger Kriege endlich hinter
sich zu lassen und einen dauerhaften Frieden zu erschaffen.
— Es ist, weltweit gesehen, der Menschheit bisher nicht
gelungen.

Konnte es sein, dass es im kollektiven Unbewussten der
Menschheit gleichfalls jene Faszination an den Schauspie-
len des Bosen gibt? Schauspiele, die sich in kriegerischer
Aggression und Zerstérung manifestieren und in denen
gleichfalls in Lager aufgeteilt (unterschiedlich in der Per-
spektive der unterschiedlichen Nationen) ,,Gut* und ,,Bo-
se“ gegeneinander antreten? Konnte es sein, dass diese
Faszination jede Sehnsucht nach Frieden iiberstrahlt und
diese Sehnsucht so wirkungslos bleiben muss?
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Es wire wie ein finsterer Traum, der das kollektive Un-
bewusste der Menschheit gefangen hilt.

Blicken wir auf Europa. Dieser Kontinent hat sich tiber
Jahrhunderte in grauenhaften Kriegen zerfleischt. Kriege
erschienen als ein unverzichtbarer Bestandteil der Politik.
Ein Herrscher, der sich nicht mit wenigstens einem glorrei-
chen Krieg profilierte, drohte als blasse Figur in der Histo-
rie unterzugehen.

Dieses Europa hat es geschafft, seit iiber siebzig Jahren
jeden Krieg zweier groflerer Nationen gegeneinander zu
vermeiden. Wiinschen wir uns in die alten Zeiten zuriick? —
Nein, wir haben erfahren, dass die Liebe zur eigenen Nati-
on sich nicht in kriegerischen Handlungen ausdriicken
muss. Und dass wir unser Selbstwertgefiihl nicht aus der
Zugehorigkeit zu einer Nation ziehen miissen. Und wollen
wir einen gewissen Nationalstolz dennoch bewahren, so
tragen wir unsere ,,Kriege* in sportlichen Wettkdmpfen
aus.

Allerdings - es war ein quélend langer Weg bis an diesen
Punkt. Und konnen wir sicher sein, dass wir unsere Lektion
fiir immer gelernt haben und wissen, dass ein dauerhafter
Friede fiir uns gedeihlicher ist als ein nichtendendes
Schlachtenschlagen?

Kehren wir zu den Betrachtungen des Anfangs zuriick,
zu den ,kiinstlich* geschaffenen Schauspielen in Film und
Fernsehen und auf der Biihne und zu unserer Feststellung:

Es ist die Konfrontation mit dem Bosen, das dem Helden
auf Seiten des Guten seine Strahlkraft verleiht; das alle
Ideale der Menschlichkeit in klareren Konturen in uns auf-
scheinen lésst.

Erinnern wir uns in diesem Zusammenhang auch an die
parapsychologische Testreihe von Ryzl und die Kommen-
tare seiner spirituellen Medium zu der groferen Wesens-
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einheit, die Ryzl die ,,Seele” nennt: Diese ,,Seele leuchtet
auf bei allen Beriihrungen durch Ideale und Schonheit.

Konnte es sein, dass alle Faszination durch das Bose nur
immer im Kontrast liegt, den es gegeniiber dem Guten er-
schafft, das wir siegen sehen wollen?

Es ist nur ein Teil der Wahrheit.

Es gibt auch eine Faszination des Bdsen an sich.

Diese Faszination hat eine irrationale Komponente wie
doch auch eine rationale, die wir benennen kénnen:

Es ist das Versprechen von Macht — des Stirkeren {iber
den Schwécheren, des Listigen liber den Naiven.

Wer kann ganz sicher von sich behaupten, nicht davon
infiziert zu sein? (und sei es nur in einem tief versteckten
Winkel seines Unterbewusstseins?)

Und wie steht es mit unseren Idealen?

Sind unsere Ideale ecin Garant dafiir, dass wir das Gute
tun? - Wieder lehrt uns der Blick in die Geschichte bedau-
erlicher Weise héufig das Gegenteil.

Nehmen wir als ein Beispiel die Kreuzziige: Die ins
,Heilige Land* aufbrechenden Ritter waren iiberzeugt da-
von, in der ,,Niederwerfung der Heiden und der Befreiung
der ,.heiligen Stitten* ein Gott-gefdlliges Werk zu tun. Sie
zogen aus mit ,,flammendem Herzen*, angetrieben von den
Idealen, die ihr christlicher Glaube ihnen eingepflanzt hatte
und bereit, ihr eigenes Leben hinzugeben.

Sie haben grausame Vernichtungskriege und Verwiis-
tung in diese Léander der ,,Ungldubigen* getragen, das blu-
tige Gemetzel schonte auch Frauen und Kinder nicht und
dauerte iiber Generationen.

Viele dhnliche Bespiele lielen sich nennen.

Man kann niichtern Bilanz ziehen und sagen: Die grof3-
ten kriegerischen Verbrechen der Vdlker untereinander
waren nicht nur von Machtgier bestimmt, sondern fast im-
mer auch von Idealen begleitet, allen voran die Religions-
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kriege. In diesen Religionskriegen beanspruchte jede Seite
,,Gott“ fiir sich, jedes noch so grausame Verbrechen schien
damit gerechtfertigt.

Ideale kénnen eine verfiihrerische Macht ausiiben, sie
konnen Menschen zu Taten verleiten, die sie aus eigenem
Antrieb nie tun wiirden. Uber den Taten des Bésen ,,leuch-
tet” das Ideal — etwa: seiner Nation zu dienen, ein Volk zu
dem ,,einzig wahren* Glauben zu bekehren - und macht
fiir das Bose blind.

Das bewusste Bose /
Das ,,Bose‘“ als Tiererbe

Wir wollen das Bose in seinen unterschiedlichen Facet-
ten betrachten.

In einigen Esoterikerkreisen hort man oft: ,,Es gibt kein
Bdses. Denn alles ist Gott. Und Gott ist Weisheit und Lie-
be. Das Bose erscheint uns als bdse nur aus unserer be-
grenzte Blickweise.*

Wir sollten vorsichtig sein mit Sitzen wie diesen. In
einer sehr hohen Sichtweise mdgen sie sogar ihre Giiltig-
keit haben.

Doch auf der Ebene unserer Alltagserfahrung und auf
der Biihne unserer irdischen Schauspiele gibt es das Bose
als spiirbare Realitét: als Verlust- oder Schmerzzufiigung,
die von einem Menschen gegen einen anderen ausgeht.
Geschieht dies um eines eigenen Vorteils willen, absichts-
voll und wissentlich oder auch nur in der bloen gleichgiil-
tigen Inkaufnahme dieses Schmerzes, handelt es sich um
das Bose, und es muss als solches benannt werden.

Wenn wir von einem Verbrechen erfahren - moglicher-
weise eines Gewaltverbrechens gegen ein Kind oder sonst
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ein wehrloses Opfer — konnen wir keine Zuflucht nehmen
zu einer Formulierung wie der: ,,Es gibt kein Boses.” Zu-
nehmend absurd wird ein solcher Satz, wenn wir uns die
Gréuel und Schreckenstaten eines Naziregimes vor Augen
halten.

Gewalt, wissentlich ausgefiihrte Gewalt, ist in der Defi-
nition unserer menschlichen Begriffe das Bose.

Doch eben diese Frage nach dem Anteil des Wissens ist
wiederum unverzichtbar.

Ein Tier, ein menschenzerfleischendes Krokodil, kann
nicht bose genannt werden. Es handelt instinkthaft aus sei-
nen Naturtrieben. Nur ein ,,wissendes Boses® kann korrekt
als ein solches benannt werden.

Doch wie weit ist dem bose Handelnden seine Bosheit
tatsédchlich bewusst?

Auch wir Menschen tragen ein Tier-Erbe in uns. — Ha-
ben wir gezielt in bdser Absicht gehandelt oder agierten
wir aus unterbewussten und halbbewussten animalischen
Trieben heraus?

Dieses Tier-Erbe in uns ist stark. Es driickt sich aus in
einem Jagd- und Beuteverhalten, in Revierkdmpfen, in der
Verdringung des Schwicheren durch den Starkerin.

Wie es in der Natur sein Recht hat, so zerstort es in einer
Gesellschaft doch dessen humane Ziige. Es wird das Bose.

Wir kénnen weiter fragen: Gibt es das tatsdchlich ,,wis-
sende Bose* — ein Boses, das in vollem Bewusstsein ausge-
fiihrt wird, ein Unrecht zu tun?

Dies haben Verhaltensforscher, Soziologen und Biolo-
gen viel diskutiert. In gemeinsamem Konsens schrianken
Rechtsvorschriften das Ausagieren ungebremster Tierins-
tinkte und Raubtiermechanismen ein. Diese sind beim
,durchschnittlichen vernunftbegabten Zeitgenossen* auch
in einer Art sublimiert, dass sie keine existenzielle Bedro-
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hung fiir ein etabliertes Rechtssystem darstellen. Und doch
,.fristen sie ihre Existenz* weiter in vielen Nischen der See-
le — eben sublim und meist unbewusst.

Je mehr wir das Bose als tatsdchliche ,,Bewusstseinsfra-
ge* erkennen, desto mehr wird uns deutlich, wie wenig
Bewusstsein es in den meisten Taten des Bdsen gibt.

Den besten ,,Test™ hierzu stellt eine Erfahrung dar, bei
der wir uns plotzlich selbst als Urheber eines Unrechts ge-
brandmarkt sehen. Auch wenn es den ,,Fehltritt™ tatsach-
lich gab - die meisten Vorwiirfe und Vorhaltungen werden
uns mit einem Bild konfrontieren, in dem wir uns grob
verzerrt sehen. Leicht wird uns eine Absicht zum Bosen in
einer Art unterstellt, die wir als Unrecht empfinden.

Hiaufig war etwas Entscheidendes unserer ,,Aufmerk-
samkeit entgangen®, worauf wir gleichfalls mit Schuldge-
fithlen und Scham reagieren mdégen. Doch selbst wenn es
sich um eine kleine trickreiche Aktion handelte, werden
wir dies mit einer Reihe ,,einsichtiger Motive vor uns ge-
rechtfertigt haben.

Natiirlich wissen wir von den Grenzbezirken der bestéin-
digen kleinen ,,Gefdhrdungen®, wie jeder auch die Stimme
des leisen ,,Beschwichtigers® in sich kennt, wenn wir die
Regeln des ,,Fairplay* ein wenig verlassen. Diese Stimme
fithrt meist gute Argumente ins Feld - etwa indem sie auf
die diversen Gebotsiibertretungen der anderen verweist;
vor allem aber auf die uns selbst widerfahrenen Benachtei-
ligungen.

Dem stehen die Schuldzuweisungen gegeniiber, die
schnell ihr Eigenleben entfalten und monstrose Gestaltung
annehmen konnen, indem sie den Téter schonungslos ,,ein-
schwirzen®. Es ist das bekannte ,,Dramatisierungsspiel® —
jenes der ungehemmten Projektionen eigener ungelebter
Schattenaspekte, die sich iiber der Unrechtstat und ihrem
Verursacher entladen. Diesen konnen sie damit wieder in
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eine Reaktion der unmaéfigen, unkontrollierten Abwehr
treiben, womit er das ihn zu Unrecht entstellende Bild auf
einmal bestatigt.

Wieder handelt es sich um Ablaufe, die vor allem Dra-
matisierungsschauspiele des emotionalen Selbst sind. Sie
entspringen seiner bekannten ,,Spielfreude”, damit auch
seinem eigenen Schattenpotential, damit wiederum seinem
Tiererbe.

Das in vollem Umfang wissentlich ausgefiihrte Bose ist
der extreme Ausnahmefall. Wie wir dies fiir uns selbst er-
kennen, so sollten wir dies auch allen anderen Menschen
zubilligen.

Und blicken wir genauer auf dies wissentlich ausgefiihr-
te Bose, so liegt erfahrungsgemél fast immer eine eigene
Verletzungsgeschichte vor. Der Schmerz einer solchen
Verletzung, vor allem das Ohnmachtsempfinden ihr ge-
geniiber, hat einen Seelenkomplex hinterlassen, der — im
Entwickeln innerer Schutzmechanismen - nach und nach
L stumpf* und unempfindlich geworden ist.

In der extremen Ausprdgung fiihrt ein solcher Prozess
der Verstumpfung und seelischen Abtotung zum ,kalten
Killer. Die Gedanken- und Empfindungsschienen sind auf
einen Gewohnheitsmechanismus der Gewalt eingestellt.
Von hier aus ist es nur noch ein kleiner Schritt in den Be-
fund einer pathologischen Abweichung - der Feststellung
eines Krankheitszustandes.

Und damit muss auch gerade wieder fiir diesen Fall die
Frage der tatséchlich freien Entscheidung gestellt werden —
die identisch ist mit der nach der Schuldfdhigkeit.

Sicher, die Formen der Schuldverstrickung konnen ex-
trem sein. Sie filhren beklemmend vor Augen, wie sehr
sich das inkarnierte Selbst vom eigenen groBBeren Gesamt-
wesen abschneiden kann.
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Die Tyrannen und Schreckensgestalten der Geschichte,
,,die Hitlers, die Stalins, die Neros* und das Heer ihrer Hel-
fershelfer — wie weit folgte ihre Lebensgestaltung mogli-
cher Weise einem karmischen Plan? Von welchem Punkt
an begann ihre selbstverursachte Gewaltverstrickung, das
Abgleiten in unfassbare Taten der Inhumanitét und Grau-
samkeit?

Alle ihre Gewaltspiele haben eine Kehrseite, mit der sie
doch unweigerlich konfrontiert sein werden.

Das wissentlich ausgefiihrte Bose markiert in Wahrheit
den tiefsten Punkt menschlichen Unwissens - oder exakter:
unseres Wissensverlustes.

Es ist legitim, das Bose der willentlichen Schmerz- und
Gewaltzufligung als einen ,,Krankheitszustand* der Seele
zu bezeichnen. Jedenfalls bedeutet es einen Zustand extre-
mer Bewusstseinsverdunkelung. - Auf welchen Punkt wih-
rend dieses oft langen Erkrankungsweges konnen wir zei-
gen und sagen: Hier gibt es ,,Schuld“?

Lernen als Kontrastprogramm /
Die Dimension der irdischen Schauspiele

Wir haben dargestellt, wie die Bilder des Bésen — im
reichen Angebot unserer Medienwelt - ihren Zweck erfiil-
len, indem sie uns das Gute in seinem Kampf mit diesem
Bosen und dem letztlichen Sieg in seiner Wesensart und
seinen Qualitdten immer aufs Neue bewusst machen.

Offenbar steht die Sehnsucht einer immer wieder ge-
suchten Erfahrung dahinter.

Doch es gibt in unserer heutigen Medienwelt auch zahl-
reich Angebote, in denen die Darstellung von Schrecken
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und Gewalt zum Selbstzweck wird und die die Faszination
des Bosen, die es in sich selbst hat, zelebrieren. — Wir soll-
ten wissen, in welche Richtung hier unsere Wahl geht.

Kehren wir zu den Schauspielen unseres realen Lebens
zuriick; und damit auch wieder zur Frage nach unserem
,Lebensregisseur.

Wie weit lag es in seinem eigenen Plan, uns Schauspiele
des Bosen durchleben zu lassen, in der Téter- oder der Op-
ferrolle? Wie weit kann ein solcher Plan auch in Abgriinde
der Gewalttdtigkeit und des Verbrechens entgleiten, die
weit iiber die vorgeburtliche Planung hinausgehen? Und
warum greift dieser ,,Lebensregisseur dann nicht ein?

Ja, es ist — wie wiederum die Protokolle zeigen - mog-
lich, dass der Mensch seinen ,,karmischen Plan® verldsst, er
kann sich in dunkle Irrwege dabei verlieren. Oft handelt es
sich darum, sich einer Probe noch einmal zu stellen, die in
einer vorangegangenen Existenz nicht bestanden wurde.
Und es kann erneut geschehen, dass die negativen Muster
aktiv werden und die Oberhand gewinnen.

Ein Lernen in Freiheit muss diese oft vielfachen Irrwege
in Kauf nehmen.

Ein fundamentales Prinzip dieses Lernens ist, das es
durch die immer wieder durchlaufenen Kontrastprogramme
wirkt. Dies gilt nicht allein fiir das Bose, doch hier in be-
sonderem MaB. Je intensiver die negative Erfahrung einem
Menschen seinen Stempel ,,aufgedriickt™ hat, desto nach-
haltiger wirkt sie zuletzt. Jede Probe wird sooft erneut
durchlaufen, bis sie schlieSlich bestanden ist.

Jeder kennt den Satz des Philosophen Leibniz von ,,der
Welt als der besten aller Welten*. Angesichts einer Welt,
in der an vielen Orten maBloses Elend und Armut, Unter-
driickung, Krieg, Gewalt und Chaos regieren, kann dieser
Satz nur wie Hohn klingen.
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Sieht man diese Erde als einen Schauplatz des Lernens,
so ergibt sich eine verdnderte Perspektive.

Ist diese Welt ,,die beste aller Welten®, eben weil sie mit
ihren vielen Unzuldnglichkeiten und auch Abgriindigkeiten
eine dauernde Herausforderung darstellt, Wege der Verin-
derung zu suchen? sie nach und nach zu einem humanen
Wohnort fiir alle Bewohner zu gestalten?

Freilich, die Dimension irdischer Gewalt- und Schre-
ckensschauspiele ist immens und kann uns nur immer wie-
der erschaudern lassen. Blicken wir allein auf die vergan-
genen zwei Jahrtausende zuriick, so 16st von Jahrhundert
zu Jahrhundert ein Schreckensschauspiel das andere ab:
Volkermorde, gnadenlose Eroberungsziige, Ketzerverfol-
gung, Inquisition, Hexenverbrennungen; im zwanzigsten
Jahrhundert: Todeslager, die einer Totungsmaschinerie
gleichen.- Ist es die die fiir uns Menschen tatséchlich uner-
lassliche Form des Lernens?

Gibt es eine kosmische Dimension, aus deren Sichtweise
es sich auch bei diesen Schauspielen um ein ,,Bewusst-
seinsabenteuer” der Seelen und ein ,,grofes kosmisches
Spiel* handelt? Konnen wir so weit gehen, wie Dante von
einer ,,Gottlichen Komddie* zu sprechen?

Realer ist die Empfindung eines groflen kosmischen
dunklen Traum — eines Traums, den wir nur zu dem einen
Zweck durchwandern: endlich daraus zu erwachen.

Die Frage nach einer ,,Uberwindung des Bosen* kann
sinnvoll nur in dieser Weise gestellt werden: Wann haben
wir den Punkt der vollkommenen Klarheit gegeniiber dem
Bosen erreicht, so dass es uns nicht mehr faszinieren kann?

Oder in einer simpleren, empfindungsndheren Formulie-
rung: Wie weit sind wir der Schauspiele des Bosen nach
und nach miide und iiberdriissig?

Werden wir wenigstens einmal jenen Punkt erreichen,
wo sich Schauspiele der Konfrontation mit dem Bdsen nur
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noch auf Theaterbiihnen und in Filmen abspielen? Und alle
realen Schreckensschauspiele des Bosen aus unserem Le-
ben verbannt sind?

Und werden wir dann moglicher Weise neue andersarti-
ge Schauspiele entdecken, denen in gleicher Art unsere
Faszination gehort?

Mit dieser Frage soll sich vor allem das Kapitel ,,Formen
kosmischen Bewusstseins® befassen.

Stindenirrtum und ,, Selbstliebe “

Es ist eine zentrale Aussage der Kahuna-Lehre, dass
jedes begangene Unrecht wie die damit verbundene
Schuldempfindung und Siindenvorstellung eine Blockie-
rung zum ,,Hohen Selbst* bedeutet. In der Anschauungsart
der Kahunas: Das ,,Niedere* verweigert in diesem Fall die
Begegnung und die Kontaktaufnahme.

Damit bringt das ,,Niedere* die Zweiheit, die es mit dem
,Mittleren bildet, um die Fiirsorge und helfende Unter-
stiitzung des ,,Hohen*. Keineswegs ist es in diesem Ver-
stindnis die Abweisung und ,richterliche” Strenge des
,,Hohen selber, mit der die Seele in diesem Moment kon-
frontiert ist.

Auch ein Schuldempfinden, das nur durch den Vorstof3
gegen einen gesellschaftlichen Moralkodex entsteht, flihrt
diese Blockierung herbei. —

Greifen wir noch einmal den Satz von ,,der Welt als der
besten aller Welt™ auf und verstehen wir ihn so, dass diese
Welt uns ein Arbeitsfeld bietet, das immer neue Intentio-
nen erfordert, die sie zum Besseren umgestalten.

Jede Umgestaltung der Welt scheitert, wenn sie sich
nicht auch im einzelnen Menschen vollzieht und zu einem
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Wandel auf der Bewusstseinsebene fiihrt, der nachhaltig
1st.

Also: begleiten wir jede dieser Aktionen mit der Arbeit
auch an uns selbst. Suchen wir das spirituelle Wissen, das
tief in uns selber schlummert — und uns eigentlich immer
begleitet, wenn wir unsere ,,Wahrnehmungsfenster* offen
halten fiir unser eigenes spirituelles Selbst.

Nehmen wir die Arbeit der unerlésslichen inneren Kla-
rungsprozesse an. Das heift, nehmen wir uns auch an in
unseren moglichen eigenen Schuldverstrickungen, indem
wir unseren Motiven nachgehen und ihre Ursachen begrei-
fen und somit uns selbst begreifen — mit klarem Blick, so
dass die alten Verhaltensmuster sich auflésen konnen.

Alle Selbstverdammungs- und Selbstverachtungshaltun-
gen sind immer nur wieder die Sprache eines noch kindli-
chen emotionalen Selbst wie das Resultat verhérteter Glau-
benssitze.

Blicken wir in der gleichen Art, also ohne Herablassung
oder gar Verachtungsgedanken, auf die Unzuldnglichkeiten
und moglichen Schuldverstrickungen der anderen.

Gott oder selbst Christus als ,,strafenden Weltenrichter*
zu sehen war ein lange gehegter Glaubenssatz durch viele
Jahrhunderte kirchlicher Dominanz. Wir miissen ihn uns
selbst nicht zu eigen machen.

Letztlich gibt es, wie die Todesschwelle-Erfahrungen
noch zeigen werden, kein groBeres Verlangen, keine grof3e-
re Sehnsucht des inkarnierten Ich, als in den Zustand der
umfassenden Liebe der vorgeburtlichen Existenz zuriick-
zukehren.

Alle Achtung und alle Liebe, die wir mit unseren lebens-
langen Bewidhrungskdmpfen erstreben, mit unseren ,,Etap-
pen* der Erfolge und Siege und moglicherweise erringen,
kann letztlich doch niemals einlosen, worauf diese tiefere
Sehnsucht gerichtet ist.
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Immer sind wir, durch alle Inkarnationsabenteuer hin-
durch, verbunden mit einem unbeschadeten Wesensteil,
dessen kosmische Ndhe wir nicht beeintrachtigen konnen
und dessen Schonheit wir nicht wirklich triiben konnen.

Wie konkret die Wirklichkeit unseres hoheren und spiri-
tuellen Selbst tatsdchlich ist, zeigt der folgende Text. *)
Eine sehr reife Seele wird innerhalb einer ,, Trancesitzung*
(wieder ist nur eine Bewusstseinsfokussierung auf seeli-
sche Inhalte gemeint) vom Therapeuten zu dieser Begeg-
nung gefiihrt.

., Nach der letzten Sitzung, nach der ich mich von Selbst-
zweifel und Selbstbewertung befreit habe, fiihlt sich mein
Korper klar und erfrischt. Ich fiihle eine sehr reine Laven-
delfarbe — weich und himmlisch...

Diese Farben und Energie kommen in meinen Koérper
unterhalb des Kinns und in der Kehlkopfgegend — sie ha-
ben meinen Kopf und meinen Brustraum erfiillt.

Seit die Farben sichtbar geworden sind, habe ich das
allerschonste Bild eines Wesens in menschlicher Form
gefiihlt/gesehen, das ich je gesehen habe.

Schon jenseits aller Beschreibungen — ich finde nicht die
geeigneten Worte, um diese Person zu beschreiben.

Reine Energie mit durchflutetem Licht. Es ist ein Mann.
Aber es ist so schon, dass ich dachte, dass es eine Frau
widre. Spielt keine Rolle, mdnnlich oder weiblich — es gibt
keinen Unterschied. Es wird mir gesagt, dass dies mein
SELBST in der Gegenwart ist. Ich habe Miihe, das zu
glauben, weil diese Gestalt so schon und rein ist. Reine
Energie, Bewusstsein — Gott. In unserer Kommunikation
wird mir gesagt, dass dies die Form ist, die ich in diesem
Leben auf dieser gegenwdrtigen Ebene annehmen werde.
Sie/er schwebt, strahlt ein wunderschones Licht aus — das
schonste Licht, das man sich vorstellen konnte. Gleiffend
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und weich. Intensiv und rein.

Es ist das Bild Gottes.

Mir wird von innen gesagt, dass ich alles, was ich tue
und beriihre, mit und durch dieses Licht geschehen soll. So
etwas wie Zweifel und Versagen gibt es nicht!

Ich soll mit diesem Wesen durch meine Aktivitdten ge-
hen. Ich soll mit dem fortfahren, was ich auch bisher ge-
macht habe, dieselbe Aktivitit also, aber mit einer anderen
Energie.

Mein irdischer Koérper und dieser Lichtkorper ver-
schmelzen. Es ist erstaunlich, wie vollkommen sie bis in die
letzte Zelle iibereinstimmen...

Der Punkt, wo wir verschmelzen, liegt im Chakra unter-
halb meines Nabels.

... Ich habe meinen Alltagsjob, Routine, aber meine Haupt-
verantwortung ist, dieses Licht auszustrahlen und zu ver-
breiten.

(C.G..: ,,Woher kam es? *)

L Es kam aus dem reinen Gottbewusstsein. Ein direkter
Strahl aus der Gottesquelle. Es kam ohne Lebenszeichen
von Karma... Dieser Lichtkérper ist immer da gewesen,
aber er wurde mit Schichten von Karma bedeckt. Diese
Erfahrungen meines Lichtkorpers, der mit meinem Licht-
korper eins wird, schmelzen die Masken des Karmas fort.
...Ich konnte alles, was ich wollte, mittels meines Lichtkor-
pers manifestieren: Frieden, Nahrung, Gebdude, totale
Manifestation des Denkens. Ich kann keine einzelne lineare
Aktivitdt herausgreifen, sondern schuf alles durch Gedan-
kenvorgdnge. Indem ich meine Aura projizierte, konnte ich
alles manifestieren: Harmonie, Schutz, alles. Meine Ge-
genwart durchdrang alle Existenz.
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DER BLICK UBER
DIE TODESSCHWELLE

Der Stand der Wissenschaft

Uber Erfahrungen an der Todesschwelle ist in den sieb-
ziger und achtziger Jahren des letzten Jahrhunderts viel an
die lesende Offentlichkeit gelangt. Es waren vor allem die
beiden Bestseller von Moody ,,Leben nach dem Tod“, eine
Auswertung zahlreicher Berichte Klinisch-Toter und Rea-
nimierter mit threr immer wieder erstaunlich {ibereinstim-
menden Darstellung der geschilderten Abldufe, die welt-
weites Interesse erregten.

Dieses Interesse hatte teilweise den Charakter einer Mo-
dewelle, die bald wieder verebbt war. Mit den Argumen-
ten: ,,Diese Leute waren ja nicht wirklich tot™ oder: ,,All
dies sind Halluzinationen und entsteht durch ein Wunsch-
denken, das sich mit der Wahrheit nicht abfinden kann®,
wurde dies Thema (dies vor allem in Intellektuellenkrei-
sen) vielfach erfolgreich wegdiskutiert und schlieBlich ab-
gehakt.

Dennoch ist festzustellen, dass sich das Gespréichsklima
hinsichtlich dieser Fragen doch deutlich verdndert hat und
spiirbar offener wurde. Wenigstens sind Gruppen, die sich
weniger ambitioniert ihren bereits abgeschlossenen welt-
verbessernden Ideologien verschrieben haben, haufig ge-
neigt, sich auf Vorstellungen dieser Art einzulassen.

Offenbar bedeutet es ein besonderes Handikap, wenn
Menschen tief in ihre eigenen Arbeitsambitionen verstrickt
sind und damit ein ,,Einsichtsangebot* solcher Reichweite -
einen greifbaren Beweis flir die Fortexistenz nach dem Tod
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- als Storung ihrer eigenen Aktivititen empfinden. Nur so
ist der harte, nicht selten geradezu irrationale Widerstand
nicht nur aus Naturwissenschaftlerkreisen und der Arzte-
schaft sondern auch der kirchlichen Institutionen zu verste-
hen, die hier ihr ,,hochst eigenes Terrain® von Unbefugten
betreten glaubten.

(Die ,,Siebenten-Tags-Adventisten™ etwa, eine Gemein-
schaft mit immerhin {iber vier Millionen Mitgliedern, er-
klarten in ihren Broschiiren, dass sdmtliche Phinomene an
der Todesschwelle ein raffiniertes Téauschungsspiel der
Déamonenwelt seien - einschlieBlich des immer wieder ge-
nannten Lichtwesens. Nach ihrer Festlegung darf nur
,,Christus selber es sein, der die Seelen erldst.)

Waren die ,,Klinisch-Toten* und spéter Befragten nicht
,,wirklich tot“? Haben sie ,halluziniert“? Kann man iiber-
haupt Mitteilungen akzeptieren aus diesem ,,Land, aus dem
kein Sterblicher wiederkehrt“? (Eine Definition, die schon
als solche jeden denkbaren Briickenschlag ausschlief3t.)

,Ich wurde mir plétzlich bewusst, dass sich mein Be-
wusstsein mit einem anderen Bewusstsein verband, das
ebenfalls ich war... Nach und nach erkannte ich, dass ich
nicht nur meinen Korper sehen konnte und das Bett, in dem
ich war, sondern alles in dem groffen Haus und Garten,
und dann merkte ich, dass ich nicht nur ,Dinge‘ zu Hause,
sondern auch im Umbkreis von Hunderten von Kilometern
sah, in der Tat iiberall, wohin sich meine Aufmerksamkeit
richtete...

Ich war frei in einer Zeitdimension von Raum, worin
\Jetzt* wie ein Aquivalent zu ,Hier‘ war in dem normalen
dreidimensionalen Raum des tiglichen Lebens. Als ndchs-
tes erkannte ich, dass meine Vision nicht nur ,Dinge’ in
dem normalen dreidimensionalen Raum einschloss, in dem
ich war. Obwohl ich keinen Kérper hatte, hatte ich das,
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was ein normales, zweidugiges Sehen zu sein schien; aber
was und wie ich es sah, das kann man nur in der Art be-
schreiben, dass ich mir eines psychischen Stroms bewusst
war, der mit dem Leben durch die Zeit floss.“ *)

Was gegen die These des Halluzinierens spricht, ist als
erstes der schon genannte Umstand, dass es die immer
wieder gleich geschilderten ,,Stationen* gibt. Wir wollen
sie hier noch einmal in Stichworten zusammenfassen: Der
Weg in einen Tunnel und auf ein Licht zu; die Erfahrung
sich vom Korper gelost zu haben und sich in einem ande-
ren, einem ,,Lichtkorper® zu befinden, der sehr wohl mit
eigenen funktionierenden Sinnesorganen die Umgebung
betrachten kann — auch die des eigenen Sterbezimmers;
schlieBlich die Begegnung mit einem Lichtwesen, das tiefe
Liebe und Anteilnahme ausstrahlt, wihrend sich ein Le-
benspanorama zu entfalten beginnt und eine Auswertung
des Lebens einsetzt.

Das zweite, vielleicht entscheidende Kriterium fiir die
Glaubwiirdigkeit ist die Exaktheit der Beschreibungen —
gerade jener, die sich auf die materielle Ebene des Sterbe-
ortes beziehen. Die mit anwesenden Personen werden ge-
nau gesehen, etwa die Arzte und Krankenschwestern, und
konnen spéter in ihren Aktivititen beschrieben werden.
Dies misste nach dem Stillstand des Herzens, vor allem
aber nach dem Aussetzen auch aller Hirnstrome vollig un-
moglich sein. — Wer ist es, der sieht? der detailgenau hort?
der zugleich reflektiert?

Den von Moody zu diesem Thema durchgefiihrten Be-
fragungen und statistischen Auswertungen folgten bald
danach weitere, unter denen vor allem die von Dr. Michael
Sabon bemerkenswert sind, die er in dem Buch ,,Erinne-
rungen an den Tod* *) zusammenfasste.

Dr. Sabon stand Moodys Verdftentlichungen zunichst
sehr skeptisch gegeniiber, sie erschienen ihm in vielen As-



120

pekten unglaubwiirdig, und ein Motiv seiner eigenen Nach-
forschungen war unter anderem, diese Unglaubwiirdigkeit
nachzuweisen. Der eigene Arbeitsprozess verwandelte die-
se Einstellung dann nach und nach voéllig: Er fand die Er-
gebnisse von Moody nicht nur bestétigt, sondern konnte
ihnen eine Reihe weiterer absichernder Fakten hinzufiigen.
Sein Buch wurde so, entgegen dem ersten Vorsatz, eine
entscheidende Stellungnahme fiir die tatsachliche Fortexis-
tenz nach dem Tod.

Welch schwierige Aufgabe dies auf medizinischem
Fachgebiet ist, lernt man ermessen, wenn man die vielen
Kapitel zur Kenntnis nimmt, in denen sich Dr. Sabon mit
,Erkldrungsmodellen* der unterschiedlichen Psychologen,
Neurologen und Arzte befasst. Davon ein Beispiel:

Es ist inzwischen bekannt, dass das Gehirn eine Sub-
stanz zu produzieren imstande ist, die sich dhnlich verhilt
wie Morphin - das B-Endorphin. Kénnte es sein, dass eine
Uberausschiittung  dieser Substanz (die nachpriifbar
schmerzlose, angenechme Zustdnde herbeifiihren kann) fiir
das immer wieder geschilderte Gliicksempfinden wéhrend
des Sterbevorgangs verantwortlich ist, wie einige Arzte
vermuten?

Nein! Denn die Phdnomene stimmen einfach nicht {iber-
ein. Wird Patienten, die Schmerzen leiden, Endorphin inji-
ziert, so betrdagt die Wirkungsdauer des schmerzfreien Zu-
stands, der nach rund fiinf Minuten einsetzt, ein bis drei
Tage. Die Schmerzlosigkeit bei der Todeserfahrung setzt
abrupt ein mit dem Erlebnis der Korperablosung - und
ebenso abrupt ist der Schmerz in voller Stirke wieder vor-
handen, sobald der Sterbende in den Korper zuriicktaucht.
Es sind prinzipiell andere Vorginge.

Von é&hnlicher fachlicher Inkompetenz gekennzeichnet
sind Theorien hinsichtlich eines ,,Schldfenlappenanfalls®,
mit dessen Folgeerscheinungen ,,alle von Moody registrier-
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ten Phanomene erkldrbar® sein sollen (wie ein Professor
der Neurologie zitiert wird). Dr. Sabon zeigt, dass diese
Folgeerscheinungen in der konkreten Betrachtung eben
ganz andere sind: verzerrte Wahrnehmung der Umgebung,
der Geruchs- und Geschmacksempfindungen, Angst, Trau-
rigkeit und Einsamkeitsgefiihle, zwanghaftes Denken u.a.
Nichts davon wird bei der Sterbeerfahrung berichtet.

Die Darstellung der tatsichlichen Grundphdnomene
(durch Dr. Sabon in vielen Tabellen ausgewertet, Alter,
Konfession, Berufsausbildung, Haufigkeit der Kirchenbe-
suche usw. mit einbeziehend) deckt sich mit der bei Moody
exakt, und wieder verbliifft die Tatsache, dass sich diese
Grunderfahrungen meist unabhédngig von den Anschauun-
gen und Erwartungen der Betreffenden einstellen (etwa
religidsen oder materialistischen Glaubenssétzen).

Haufig auch gab es Versuche, die euphorischen Zustin-
de im Sterbeaugenblick mit dem einsetzenden Sauerstoff-
mangel zu erkldren. (Was sogar Testreihen belegen soll-
ten.) So weit ,,Euphorien® fiir eine auswertende Messung
iiberhaupt tauglich sind, so ist es doch hier nicht sinnvoll,
sie als Einzelphdnomen zu betrachten. Der immer wieder
vernachldssigte Umstand ist die einfache Tatsache, dass
der ,, Tote*, von seinem Korper losgeldst, seine Umgebung
nachtriglich exakt beschreiben kann und diese Beschrei-
bung nachpriifbar ist.

Dazu die Schilderung eines ,,Klinisch-Toten* wie diese:
Nach der Korperloslosung bewegte er sich, in einem Zu-
stand des miihelosen Schwebens, zunichst in den Flur,
dann einer Treppe folgend zwei weitere Etagen in seiner
Krankenstation hinauf und entdeckte in einer Fensternische
einen abgelegten alten Turnschuh. Sobald er sich, Tage
nach der Reanimation, wieder halbwegs bei Kriften fiihlte,
machte er sich auf den Weg in diese Etage — und fand in
der Fensternische eben genau diesen Turnschuh.
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In diesem Zusammenhang von ,,Halluzination* zu spre-
chen, ist widersinnig und eine Zumutung an den gesunden
Menschenverstand. Auch alle Details eines Wiederbele-
bungsversuchs werden exakt geschildert: Welcher Assis-
tenzarzt mit Brille, welche Krankenschwester mit Dutt
betrat zusdtzlich den Operationsraum?

Ein weiteres Indiz fiir die Echtheit der Erfahrungen ist
der einsetzende Kontakt zu fritheren Verwandten und
Freunden ,,auf der anderen Seite®, die den Sterbenden be-
griiBen. Immer werden nur Personen genannt, die tatséch-
lich bereits gestorben sind. Dies muss vor allem im Fall
sterbender Kinder authorchen lassen. Ginge es um
Wunschphantasien, so wiren es hier an erster Stelle mit
Sicherheit Mutter und Vater, die von solchen Kindern hal-
luziniert wiirden. Das aber geschieht einzig dann, wenn
diese Eltern tatsidchlich nicht mehr am Leben sind!

Wir wollen uns mit der genannten Lebensriickschau,
dann vor allem mit dem ,,Lichtwesen* genauer befassen.

Lebensriickschau:
Die Auswertung des Lebens

Die Lebensriickschau erfolgt, obwohl sie in allen Details
das ganze Lebenspanorama entfaltet, offenbar nicht in Ab-
héngigkeit einer uns messbaren Zeit.

Dies geht etwa auch aus Beschreibungen einiger Berg-
steiger hervor, die sie nur wihrend der wenigen Sekunden
eines lebensgefahrdenden Sturzes erlebten, auch in diesen
Fillen kam es zu einer komplexen Gesamtiibersicht des
Lebens fiir den Betroffenen.

Eine gute Darstellung, die alle wesentlichen Punkte ei-
ner solchen Riickschau zusammenfasst, gibt die folgende
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Schilderung eines Berichterstatters *), der Opfer eines
Verkehrsunfalls wurde. Sich plétzlich vom Korper losge-
16st fiihlend, begreift er, dass er nun ,,stirbt*:

. Ich dachte ohne jegliche Angst: ,Endlich bin ich so
weit. Ich bin gliicklich, dass ich jetzt sterbe." Mit gewisser
Neugierde wartete ich darauf, was noch passieren wiirde...
Ich war gliicklich, gespannt und neugierig wie ein Kind vor
Weihnachten.

Wihrend er sich liber dem Unfallort schweben sieht und
mit Verwunderung (und sogar leiser Belustigung) die Ret-
tungsbemiihungen um den leblosen Korper beobachtet,
bemerkt er plotzlich das Einsetzen eines Schauspiels, eines
,phantastischen vierdimensionalen Theaterstiickes*, wie er
es nennt. Es ist aus unzdhligen Bildern und Szenen zu-
sammengesetzt, jede Szene hat der ,,Regisseur abgerun-
det, also mit einem Anfang und Ende versehen. Es ist sein
,Lebensschauspiel”, nur dass es in umgekehrter Reihenfol-
ge ablauft.

Er erlebt alles so, dass er Hauptdarsteller wie zugleich
Beobachter ist. Er schwebt dabei ,,iiber sich selbst®, be-
trachtet sich von jeder Seite, hort zu, was er sagt, spiirt
auch, was er jeweils gedacht hat. (Wir erinnern uns an den
,»Stillen Beobachter* im Experiment von Ryzl.)

Wihrend dieser Konfrontation mit dem Lebenstableau
findet eine Auswertung statt:

,,Ich bewertete die Taten als positiv, die mit guten Ab-
sichten ausgedacht und durchgefiihrt wurden und sich oh-
ne Zwang abspielten; ebenso wenn die Szene harmonisch
ablief, wenn alle Beteiligten sie freiwillig und zustimmend
erlebt hatten und sich dabei wohl fiihiten... Bei diesen posi-
tiven Szenen war auch ein Faktor der geistigen Weiterent-
wicklung zu erkennen.

Als negativ wurden die Taten beurteilt, die einen boswil-
ligen Ursprung beinhalteten wie Neid, Machtgier, Hab-
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sucht, Eitelkeit, Eifersucht, Stolz usw. - alle Taten, bei de-
nen ich aus egozentrischen Griinden gegen die berechtig-
ten Interessen anderer handelte... Kurz: wenn ich nicht im
Einklang mit der allgemeinen Liebe harmonisch handelte.

Kein allméchtiger Gott, kein strafender Richter vollfiihrt
diese Auswertung. Der Erlebende selber zieht die Bilanz.
Seine plotzlich ,,sensitiv und wie gottlich gewordene See-
le* kann in jeder Lage exakt das Urteil verspiiren. Dabei
erstaunt ihn zugleich, dass die Zuordnung zu ,,Gut* oder
,»Schlecht* keineswegs in Ubereinstimmung mit den Ge-
sellschaftsnormen erfolgt. Auch der Sittenkodex einer gin-
gigen kirchlichen Moral erscheint ihm in den meisten
Punkten als hinfallig.

,Ich beurteilte mich nicht nach irdischen Moralgeset-
zen, sondern nach dem kosmischen Harmoniegesetz der
Liebe. Gut und Bose werden im Jenseits mit anderem Mayfs-
stab gemessen. Wichtig bleibt einzig der innere Impuls
einer Tat oder eines Gedankens - ob er von Wohlwollen,
Harmonie und Liebe erfiillt war.

Hier ist der Wertmesser strikt: Als negativ werden alle
Taten empfunden, bei denen er einem anderen etwas auf-
zwang - als Handlung, Idee oder Meinung. Immer erschei-
nen sie als unrechtméfBiger Eingriff und eine Einschrén-
kung des freien Willens der anderen.

Und nochmals 16st eine Entdeckung fiir den Betrachter
Erstaunen aus: Dasselbe gilt gegeniiber der eigenen Person.
Auch diese muss mit Wohlwollen und Liebe gefiihrt wor-
den sein. Disharmonien empfindet er auch, wenn er sich
selbst ,,vergewaltigt* hat, zwangsweise Zuriickhaltung und
Askese gegen sich selbst geiibt hat.

., Ich spiirte, dass das ganze Leben eine Probe war, voll
von Problemen, von Hindernissen und Hiirden. Wichtig
war, wie ich die Probleme im Sinne der Harmonie loste.
Gelang mir dies, so verspiirte ich grofie Freude, gelang es
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nicht, so verspiirte ich tiefes Bedauern tiber mein Versa-
gen... "

Probleme und Proben erscheinen als unverzichtbarer,
zentraler Bestandteil des Lebens. Wesentlich ist die Frage
der harmonischen Losung. Wohlklang und Freu d e
sollen erfahren werden, wie sie aus dem erfolgreichen Um-
gang mit den Problemen, der schlieflichen Uberwindung
von Hiirden erwachsen.

Manches, wie der Berichtende feststellt, muss er als un-
bewiltigt erkennen. Doch er fiigt an: ,,Durch das Verspiiren
einer echten Reue Offnete sich das Tor der gottlichen Ver-
gebung.” Er empfindet: Er wird diese Priifung zu einer
spateren Zeit wiederholen miissen. Doch noch einmal wird
ihm eine ,,gute Chance gegeben werden®.

Dieser so positiven Darstellung soll der Vollstindigkeit
halber eine andere hinzugefiigt werden, in der diese Riick-
schau unter einem ganz und gar anderen Vorzeichen steht -
wenngleich auch hier das mehrfach betonte Motiv der
Auswertung wieder zur Sprache kommt:

. Mir wurden die Auswirkungen meiner sdmtlichen
Handlungen auf andere Menschen gezeigt... Es war ein
duferst demiitigendes, schreckliches Erlebnis.

Ich habe die Gefiihlsreaktionen auf mein Tun gesehen.
Ich habe mich gedndert. Ich bin jetzt viel sanftmiitiger.

In einer anderen weniger dramatischen Beschreibung:

., Als ich von dort zuriickkehrte, stand fiir mich fest, dass
ich mich dndern musste. Ich war vollig zerknirscht. Mir
missfiel das Leben, das ich bis dahin gefiihrt hatte, und
darum wollte ich ein anderes Leben beginnen. *

Die Lebensriickschau kann zum intensiven Lauterungs-
prozess werden, der den Sterbenden in der Konfrontation
mit den Wirkungen seiner Taten - wie auch der Beschat-
fenheit seiner Gedanken, von denen es heif3t, dass sie ,,alle
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erhalten bleiben* - mit keinem Detail verschont.

Moody setzt sich mit der Frage eines moglichen ,,Jiings-
ten Gerichts“ und der Existenz einer Holle auseinander, die
in konkreten Schilderungen nicht auftauchen, doch er
kommt - auf die Griuel und Verbrechen etwa wihrend der
Nazizeit hinweisend - zu dem folgenden Schluss:

,Wenn diese Minner dasselbe durchmachen miissen,
was meinen Gewihrsleuten widerfahren ist, dann miissten
sie ja all diese Dinge vor Augen haben und viele andere
noch, und zwar in hochst lebendigen Bildern. Und wenn
ich meine sdmtlichen Vorstellungskrifte anstrenge, kann
ich mir doch keine Hoélle ausmalen, die noch schrecklicher
und unertrdglicher wire als diese.”

Das Lichtwesen: das Hohe Selbst

Eine der sicher bewegendsten, anriihrendsten Schilde-
rungen einer Todesschwelle-Erfahrung, in der es zu einer
Begegnung und einem Gedankenaustausch mit dem eben-
falls immer wieder erwihnten Lichtwesen kommt, befindet
sich in dem bereits genannten ersten Buch von Moody
(,,Leben nach dem Tod*):

Einem Mann wird Tage vor der Operation durch das
Lichtwesen der Raum und das Bett gezeigt, in dem er nach
der Operation liegen wird - aber ohne im Korper je wieder
aufzuwachen. Dies geschieht mit der Zusicherung, dass er
dann abgeholt wiirde und diese Welt fiir immer verlassen
konne.

Bald darauf schreibt der Mann einen Abschiedsbrief an
die Frau, er macht sich Sorgen iiber den adoptierten Nef-
fen, und plotzlich empfindet er angesichts seines Gehen-
Miissens eine ihn tief erschiitternde Traurigkeit. Wieder
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bemerkt er das Lichtwesen an seiner Seite, es ist erstaunt
iiber seine Trauer, denn er hatte vorher gern folgen wollen.
Er spricht von seinem Neffen, den er noch grof3ziechen
mdchte, und die kaum begreifliche Antwort ist:

»Da du fir jemand anderes bittest und dich um andere
kiimmerst, nicht um dich selbst, will ich dir deinen Wunsch
erfiillen. Du sollst leben, bis du deinen Neffen erwachsen
werden siehst.*

Die Operation verlduft glatt, der Mann erwacht genau in
dem Bett, das er schon kennt. Fiir die Arzte ,,stimmt etwas
nicht®, keine der vielen Sonderapparaturen ist notig, die
man fiir ihn bereitgestellt hat. Allerdings, fiir ,,Erkldrun-
gen‘ hat man im groflen Krankenhausbetrieb keine Zeit...

Wir wollen noch ein weiteres Zitat aus diesem Buch
anfiihren, das die Ausstrahlung dieses Lichtwesens in die-
sen wenigen Worten zusammenfasst:

»-..von dem Augenblick an, in dem das Licht zu mir zu
sprechen begann, habe ich mich unendlich wohl gefiihlt,
geborgen, geliebt. Die Liebe, die es ausstrahlt, ist unvor-
stellbar, tiberhaupt nicht zu beschreiben. Es war ein Ver-
gniigen, sich in seiner Néhe aufzuhalten, und es war auch
humorvoll auf seine Art, ganz gewiss!“

Bereits im Zusammenhang mit der Kahuna-Lehre ist von
einem ,,Hohen Selbst®, dem ,,Aumakua-Wesen*“ gespro-
chen worden. Es wird dort genau in jenen Wesensmerkma-
len und Qualitdten gesehen, wie die Darstellungen solcher
Todesschwelle-Begegnungen es anklingen lassen.

Wir wollen damit nochmals auf die Frage nach dem
,,hoheren Selbst* der Esoterik und dem ,,Hohen Selbst* der
Kahunas eingehen.

Die von M.F. Long vorgenommenen Interpretationen
haben vor allem hier ihre Unzuldnglichkeiten. Man muss
bedenken, dass er bei den Deutungsversuchen sehr intuitiv
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und als Sprachforscher vorging, ohne selbst eine Einwei-
hung durch die Kahunas erfahren zu haben. Das ,,Hohe
Selbst* vervollstindigt in dieser Lehre die untere Zweiheit
von ,,Niederem* und ,,Mittlerem Selbst® zur Dreiheit; eine
Dreiheit, in der alle drei ,,Wesensinstanzen* gleichwertig
ihren Platz wie ihre Eigensténdigkeit haben.

Die immerhin naheliegende Frage: Sind ,,wir selber
dies ,,Hohe Selbst“? wird auf diesem Weg von M.F. Long
auch beantwortet. Dem zufolge ist jede Wesensinstanz
tatsdchlich ihre eigene Einheit - in der Konsequenz, dass es
fiir ,,uns selbst”, das begreifende Ich, eigentlich nur die
wirkliche Identifizierung mit dem ,,Mittleren Selbst* geben
kann. M.F.Long geht sogar so weit, jedes ,,Niedere Selbst*,
als eine eigene Wesenheit niederer Rangordnung, auf dem
Entwicklungsweg zu einem ,,Mittleren Selbst zu sehen,
wihrend das ,,Mittlere sich in seinem Wachstumsprozess
schlieBlich der Hierarchie der Aumakuas anschlief3t.

Weder die traditionelle Esoterik noch die neuere esoteri-
sche Forschung kann ein solches Welt- und Menschenbild
bestdtigen. Es ist ungleich sinnvoller, ,Mittleres und
,Niederes Selbst* in einer ,,Lebensgemeinschaft” zu sehen,
die mit einem bestimmten Punkt der Evolution eine unzer-
trennliche Einheit bildet, auch auf ihrem Weg in hoéherran-
gige Bewusstseinsformen.

Diese ,,Einheit* gehort unlosbar mit einem anderen ,,h6-
heren Wesensanteil zusammen, der das substanziell Be-
stdndigste dieser Dreiheit ist - der aber doch wieder nicht
mit den Qualititen ,,géttlicher Vollmachten* und umfas-
senden Wissens beschrieben werden kann.

Seine Wesensart zeichnet sich aus durch alle Qualitdten
von Ethik und ,,kosmischem® Mitgefiihl, Wahrheits- und
Schonheitsliebe. Er ist ,,zustindig™ fiir das umfassende
,Lebenstableau®, das sich im Todesaugenblick vor uns
ausbreitet und uns zu dem beschriebenen ,,gbttlichen Wer-
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temessen‘ verhilft.

Das aber versetzt diesen hoheren Wesensteil nicht
selbstverstindlich in den Rang eines Aumakua-Wesens,
wie die Kahuna-Lehre dieses beschreibt und wie es, in sei-
nem Vermodgen und seinen Befugnissen alles Menschliche
weit liberragend, in den Todesschwelle-Erfahrungen auf-
taucht. Manche der Schilderungen machen es selber auch
deutlich, wenn sie diesem ,Lichtwesen® einen eigenen
,personalem Charakter® zusprechen. (Manchmal wird es
mit ,,Christus identifiziert.)

Vom ,,h6heren Selbst* des Menschen lie3e sich sagen,
dass es - um im Sprachgebrauch der Kahunas zu bleiben -
ein ,,Hohes Selbst”, ein ,,Aumakua-Wesen im Werdezus-
tand* ist. Womit sich letztlich doch wieder bemerkenswer-
te Perspektiven eréffnen. Je mehr ein solches ,hoheres
Selbst™ im Inkarnationsprozess an eigener Bewusstseins-
kraft und Fiille gewonnen hat, desto mehr kann es tatsidch-
lich in die Qualitéten eines geistigen Fiihrerwesens hinein-
wachsen.

Eine sehr eindrucksvolle Schilderung einer Lichtwesen-
Begegnung befindet sich in dem bekannten Buch John Lil-
lys ,,Das Zentrum des Zyklons* *), auf das noch ausfiihrli-
cher eingegangen werden soll.

Lilly berichtet davon im Zusammenhang mit einem le-
bensbedrohenden Unfall, der ihn - als Folge einer fahrlés-
sig durchgefiihrten Injektion - acht Stunden lang in ein
Koma warf.

,,...Jch bin ein einziger Punkt, der aus Bewusstsein, aus
Fiihlen und Wissen besteht. Ich weifs, dass ich bin. Das ist
alles. Es ist ein sehr friedlicher, ehrfurchtgebietender
Raum, in dem ich mich befinde. Ich habe keinen Korper,
ich habe kein Bediirfnis nach einem Kérper. Ich bin ein-
fach ich. Erfiillt von Liebe und Wéirme und Strahlung.



130

Plotzlich erscheinen in der Ferne zwei dhnliche Be-
wusstseinspunkte, Quellen von Strahlung, von Liebe, von
Wiérme. Ich fiihle ihre Anwesenheit. Ich sehe ihre Anwe-
senheit, ohne Augen, ohne Korper. Ich weifs, sie sind da,
also sind sie da. Als sie sich zu mir herbewegen, fiihle ich
mehr und mehr von beiden, und sie durchdringen mein
ganzes Wesen. Sie vermitteln mir ermutigende, ehrfurcht-
gebietende Gedanken. Ich erkenne, dass sie Wesen sind,
die hoch iiber mir stehen. Sie beginnen mich zu belehren. *

Sie sagen ihm, dass er an diesem Ort von lichtvoller
Wirme bleiben und seinen Korper verlassen kann. Gleich-
zeitig weisen sie ihn darauf hin, dass er noch ein Recht auf
seinen Korper habe, dass es ,,noch nicht an der Zeit* fiir
ihn sei. Er hat die Wahl. Sie geben ihm unbedingtes Ver-
trauen, vollige Gewissheit iiber die Wirklichkeit seines
Seins in diesem Zustand.

,,Ihre erhabene, tiefe, machtvolle Liebe tiberwdltigt mich
fast, aber schlieflich lasse ich sie zu. Als sie ndher heran-
kommen, finde ich weniger und weniger von mir und im-
mer mehr und mehr von ihnen in meinem Wesen. Sie ma-
chen in einer bestimmten, fiir mich gerade noch ungefdhr-
lichen Entfernung halt und sagen mir, dass ich mich jetzt
auf einer Entwicklungsstufe befdnde, auf der ich ihrem
Druck nur innerhalb dieser bestimmten Entfernung stand-
halten konne. “

Sie erkldren ihm, dass sie seine Wéichter seien und ei-
gentlich immer bei ithm, auch wenn er liblicherweise nicht
in dem Stadium sei, sie wahrzunehmen; nur die Todesnéhe
sei gewohnlich ein solches Stadium. Sie sagen ihm weiter-
hin, dass er sie in zwei trennen wiirde, weil dies die Art
seiner Wahrnehmung wére; doch in Wahrheit seien sie
eins. Wenn er sich auf der Erde weiter entwickle, konne er
moglicherweise die Einheit wahrnehmen, die sie mit ihm
und vielen anderen bilden.
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Hier kommt zur Sprache, was die Kahunas die grof3e
,,Poe Aumakua“ nannten.

Auch davon soll an spiterer Stelle noch einmal die Rede
sein.

Alle diese Schilderungen sollten uns immer wieder auch
Anlass geben, unser eigenes Gottes-Bild zu hinterfragen.

Der strafende ,,Richtergott”, der vor allem Einzug in das
traditionelle Christentum hielt, der aber auch in vielen Va-
riationen in den heidnischen Naturreligionen einen zentra-
len Platz einnahm, ist kein Bestandteil dieser Erfahrungen
hinter der Schwelle.

Selbst die im Ablauf der Lebensriickschau vermittelten
Fragen sind nicht in ,,géttlicher Strenge* und nicht in der
Art eines Vorwurfs gestellt - nicht so weit es das Lichtwe-
sen betrifft und die Art des Schauens, in der es die Vor-
ginge begleitet. Die Art dieses Schauens und Wertens ist
reine, verstehende Liebe. Dariiber hinaus wird von diesem
Wesen gesagt: Es besitzt Heiterkeit und Humor!

Dies sind somit auch die Eigenschaften und Qualitéten,
an denen wir unser Gottesbild ausrichten sollten. Die in der
Menschheit entworfenen und iiber Jahrtausende hin fest
eingewurzelten Bilder Gottes in ziirnender, strafender
Richtergestalt sind Schopfungen des irdischen Geistes, die
diesen Geist in seinen Beschrankungen und selbstgeschaf-
fenen Glaubenssétzen zeigen.

Wieder kann uns die Frage beschiftigen: Wenn es die
Waichter- und Schutzwesen gibt — warum greifen sie nicht
hdufiger ein? Warum bewahren sie uns Menschen nicht vor
oft maBlos erscheinendem Ungliick, vor Lebenskatastro-
phen, vor der Vielzahl unserer Irrwege?

Moglicher Weise tun sie dies ja — in vielen Formen, die
uns verborgen bleiben. Niemals freilich werden sie ein-
schreiten, wenn ein ,,Schicksalsschlag® uns ereilt — korrekt
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in dieser Weise benannt, weil er einen Vollzug des
,»Schicksals® bedeutet: eines Karmaplans, den unsere eige-
nen vorgeburtlichen Entscheidungen festlegten. Was im-
mer es sei: eine Krankheit, ein Unfall — das Schutzwesen
konnte nur einen helfenden Beitrag leisten, diese korrekt
herbeizufiihren.

Und abschliefend wollen wir an einen Satz der Kahuna-
Lehre erinnern: Dass niemals ein Aumakua-Wesen selbst
zur Kontaktaufnahme mit dem irdischen Menschen driangt,
diese gar erzwingt. Dies widersprache zutiefst den Lern-
prozessen in der irdischen Inkarnation. So sehr diese viel-
gestaltig sein konnen, so beinhalten sie alle ein ,,Erwach-
senwerden der Seele zu eigenem freien Entscheidungs-
vermogen.

Dieser Freiheitsraum der Seele ist unantastbar. Auch die
hoheren Schutzwesen respektieren ihn. Niemand kann ei-
ner Seele schenken, was die in Freiheit erworbene eigene
Reife ist.

Die transzendentalen Landschaften

Die Darstellung jenseitiger Bereiche, die der Sterbende
schlieBlich betritt, kann in hochstem Mal} unterschiedlich
ausfallen. So gibt es Schilderungen, oft nur stichwortartig
das Wesentliche umreiflend, wie folgende:

 Ein strahlend heller Ort, an dem liebliche Musik er-
klang. *

., Eine andere Welt - in ein strahlendes Sonnenlicht ge-
taucht.

,, Wunderbarer blauer Himmel... Feld voller Blumen in
verschiedensten Farben. “

., Himmelstor und Leute auf der anderen Seite... Uberall
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Menschen aller Nationalitdten, die sich handwerklich betd-
tigen. "

., Ich fand mich an dem bezauberndsten Ort wieder, den
ich jemals besucht hatte. Die Schonheit tibertraf alles, was
ich bisher in meinem Leben gesehen hatte. Sie war so
iberwiltigend, dass es absolut keine Moglichkeit gibt, die
Freude und das Entziicken zu beschreiben, die ich beim
Anblick dieses Ortes empfand. ** *)

Dem steht eine Beschreibung wie die folgende gegen-
iiber: (Sie stammt von einer Riickfithrungs-Klientin, die in
Hypnose iiber den Sterbevorgang eines ldnger zuriicklie-
genden Lebens berichtet, das sie als Herrscherin in Macht
und Grausamkeit zubrachte.)

., Ich sterbe einen qualvollen, langsamen und einsamen
Tod. Ich habe vor allem eine entsetzliche Todesangst, die
mich fast von Sinnen bringt. Ich hére schrecklichen Lédrm
und Getdse und befinde mich dann auch in einer dunklen
Sphdre, beziehungsweise bizarren Landschaft wieder. Alles
ist furchteinflofend, alles zittert vor Angst.

Diese Landschaft ist disharmonisch, alles spitz, eckig,
kalt und abweisend. Es ist windig, die Luft voll von dngstli-
chem Stéhnen... Es sind noch viele andere Wesen da, unter
anderem auch rattendhnliche. Ich muss mich qualvoll lan-
ge hier aufhalten... Das schlimmste ist, dass man sich an
dieses Grauen hier nicht gewohnt...

Auch was die ,transzendentalen Landschaften® anbe-
trifft, ist in den genannten Biichern von Moody im Wesent-
lichen zusammengefasst, was das breite Spektrum dieser
Erfahrungen ausmacht. Von ,,Orten des Wissens*, die gro-
Ben universalen ,,Bibliotheken* gleichen, ist dort die Rede
(in der herkommlichen Esoterik spricht man von der
,Akasha-Chronik*) wie von ,,Lichtstddten* (sie erinnern an
die ,,goldene Stadt*“ der Bibel), in denen ,,gliickliche Men-
schen* wohnen, die dort lernen, studieren und sich gebor-
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gen fiihlen.

Es gibt auch die anderen Darstellungen: von ,,Zwischen-
bereichen®, in denen die Verstorbenen der Erde zugewandt
bleiben, doch ohne mit dieser tatsdchlich weiter Kontakt
aufnehmen zu konnen. Diese Seelen ,,ddmmern® dahin,
treiben richtungslos durch den Raum, ,,graue Gestalten*
mit abwirts gewandten Kopfen, manche erscheinen wie in
Ketten oder doch in Kreisbewegungen festgehalten, sie
werden sich ihrer selbst und ihres Zustandes als nun Ver-
storbene nicht wirklich bewusst.

Die meisten Eindriicke sind den versuchten Schilderun-
gen zufolge in liberzeugender Fiille doch die, die uns das
Bild einer Umwelt tiefsten Friedens vermitteln, begliicken-
der Harmonie und unbedingten Geborgenseins.

Wir wollen an dieser Stelle die Frage nicht aussparen,
die wir in der naiven und ganz direkten Form selten aus-
sprechen und die doch auf ein ,,Sperrgitter in unseren
Kopfen verweist, von dem sich wohl keiner vollig frei
sprechen kann.

Wenn von Landschaften, Gebduden und Gérten die Rede
ist — ,,wo** befinden sie sich? Wir schauen in einen glaskla-
ren blauen Taghimmel hinauf oder in einen glitzernden
Sternenhimmel — und nehmen nichts wahr. Ein ,,glaubiger
Materialist™ wird mit einer gewissen gesunden Resolutheit
erkldren: dass er dort, wo er nichts wahrnimmt, auch nichts
als existent annehmen kann. Um die Realitit anderer Wel-
ten doch zu akzeptieren, kommt es zu Uberlegungen wie
diesen: Gibt es diese Himmelswelten vielleicht auf fernen
Planeten? Oder sind sie einfach ,,in uns® — ,,real® wie die
uns bekannten ,, Traumwelten®, von denen wir doch wieder
iibereinstimmend sagen, dass sie als subjektive Realitdt nur
in unseren Kopfen existieren?

Wir haben es mit einer immer gleichen Hiirde innerhalb



135

unserer Bewusstseinsstruktur zu tun: die uns bekannte Ma-
teriewelt fiir ,,kompakt™ zu halten. Wie es langst Grundlage
des wissenschaftlichen Weltbildes ist, handelt es sich je-
doch um ,strukturierte Energie®, um Wellen und ,,Kleinst-
partikel* (die bei fortschreitender Forschung doch nur in
immer noch kleinere zerfallen) in einem bestimmten
Schwingungszustand. In einem materiellen Korper lebend
sind wir mit Sinnesorganen ausgestattet, die genau mit die-
sen Energieformen korrespondieren und in dieser Korres-
pondenz die uns bekannte Realitét erschaffen. Ohne genau
diese ,,Korperapparatur® gébe es diese Realitdt fiir uns
nicht. Und leicht lésst sich folgern: Mit anderen Sinnesor-
ganen, etwa denen eines ,,Geistkorpers*, wiirden wir uns in
ganz anderen Wirklichkeiten wahrnehmen und diese ,,er-
schaffen® — wieder vollig realen.

Deshalb muss man nicht abfillig von einer ,,Maya-
Welt®“, einer ,,Welt der Tauschung* sprechen. Denn sie ist
sehr zielbewusst in dieser Art eingerichtet und ermoglicht
genau die Szenarien unserer ,irdischen Inkarnations-
schauspiele.

Die anderen Realititen sind keineswegs ,,Traumwelten®.
Es wire auch nicht hilfreich, im Sinn der Romantik von
LInnenwelten* zu sprechen. Jeder der Erfahrungen korper-
loser Bewusstseinsreisen kennt, weil3, dass die ,,Substanz-
haftigkeit” der anderen Lebensumwelten sich von irdischer
Materie nicht unterscheidet. Das wird in allen Aussagen
immer wieder bestdtigt. Doch vor allem entscheidend ist
dies: Es handelt sich um Welten konkreter Begegnungen
mit anderen Wesen. Im Gegensatz dazu charakterisiert den
iiblichen Traum (sehen wir von Trdumen im ,,Grenzbe-
reich® ab), dass wir dort in Kontakt mit personifizierten
eigenen Seelenanteilen stehen.

Die Vorstellung anderer ,feinstofflicher Welten®, die
einander iiberlagern und durchdringen, sollte uns eigentlich
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relativ problemlos zugénglich sein — eben dank eines durch
die moderne Physik gewandelten Materiebegriffs. Diese
hat Materie als scheinbar ,.feste Substanz® buchstéiblich
aufgelost und stattdessen als Energieform und Schwin-
gungszustand zu verstehen begonnen. Das Tor ist damit
geoffnet, unser herkdmmliches materialistisches Weltbild
in ein potentiell ganz anderes zu verwandeln: in eines der
sich durchdringenden Schwingungsfelder unterschiedlicher
Dichte und Qualitit.

Alle Schilderungen transzendentaler ,,Himmelsland-
schaften® sollte man nehmen als das, was sie sind: Einbli-
cke einer Seele wihrend der ersten Augenblicke, in denen
sie den irdischen Existenzbereich hinter sich lésst.

In mancher Hinsicht scheint der Augenblick des Ster-
bens fiir viele einem grofen Erleuchtungsmoment ver-
gleichbar: Das Nahe und Ferne, schlieBlich Erreichbare
und ,,Begreifbare* zukiinftiger Jenseitsregionen wird in der
Art eines panoramahaften Uberblicks offenbar. (Wie auch
das irdische Leben mit solch einem Uberblick abschlieBt).

Zudem erwecken diese Berichte nicht selten den Ein-
druck, dass hier ,,geplant” ein Todeserlebnis durchlaufen
wird, das mit der Riickkehr ein anderes Dasein zur Folge
hat. Gewissermallen im ,,Zeitraffertempo* erfolgt ein ein-
driicklicher Einblick in Jenseitswelten, der den Erlebenden
tatsdchlich von Grund auf verwandelt.

Gelegentlich werden sehr erdverwandte Umwelten ge-
schildert — Stddte mit Wohnungen, Stralen und Fahrzeu-
gen. Es scheint, dass diese Existenzebenen immer den
Wiinschen und dem geistigen Entwicklungsstand ihrer
Bewohner entsprechen. Man koénnte sie so fiir einen ,,hal-
luzindren Massentraum® dieser Bewohner halten. Doch
eben dies gilt in gleicher Art fiir unsere Existenz in den uns
vertrauten materiellen Umwelten. Sie sind ein ,kollektiv
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getrdumter Traum* — und in diesem Sinn real.

In jedem Fall setzt sich mit dem Eintritt in die Jenseits-
ebenen Entwicklung und Lernen fort, keineswegs sind dies
Orte eines zeitlosen ,,seligen Stillstands®.

,,Das Leben auf unserer Seite mag euch eine Traumwelt
scheinen, aber es ist viel lebendiger als bei euch. Unser
Leben ist wirklich. Arbeit, Gefiihle, der Wunsch aufzustei-
gen, Erfahrungen zu sammeln - sie alle sind hier, zusam-
men mit einem wachsenden Vermogen, zu begreifen und zu
verstehen. *“ *)

Und weiter:

., Es ist eine traumhafte SiifSe um meinen gegenwdrtigen
Zustand oder Aufenthaltsort. Aber meine Umgebung ist mir
vertraut und absolut wirklich... so wie sie die Natur und
der Mensch erschaffen. Aber ich bin nicht an sie gekettet.
Der Geist kann die Dinge in einer auf Erden nicht mogli-
chen Weise beherrschen und verdndern, vorausgesetzt,
dass man die notwendige Anstrengung macht.*“ *)

Hier wird durchaus auf einen Unterschied der ,,Geistma-
terie anderer Existenzebenen verwiesen: Sie kann direkt
durch Gedankenkraft beeinflusst und umgestaltet werden.
Gewiss bedarf es dafiir einer geschulten Gedankendiszip-
lin. Doch das Ergebnis ist, was wir in unseren irdischen
Welten ,,Magie* nennen wiirden.

Die wohl ergiebigste Fundgrube zum Thema Jenseitsbe-
reiche und Jenseitsaufenthalte sind die Biicher des schon
erwahnten Hypnosetherapeuten Michael Newton.

Auch er war zunéchst nicht nur ein groBer Skeptiker
sondern sogar ein Agnostiker, mit einer ablehnenden bis
spottischen Haltung gegeniiber spirituellen Phinomenen.
Die jahrelange Arbeit mit seinen Klienten zwang ihn zum
Umdenken. Indem er immer tiefer in die verborgenen
Erinnerungszonen seiner Klienten vorstie3, musste auch er
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feststellen, dass die Beschreibungen die immer wieder
gleichen Merkmale aufwiesen. Hier lediglich Phantasierei-
sen zu unterstellen, wurde selbst mehr und mehr zur phan-
tastischen Behauptung.

Wir konnen in einem Kapitel wie diesem auf das reich-
haltige Angebot von Informationen nur mit wenigen Sétzen
eingehen.

Zu den zentralen Aussagen gehort, dass ausnahmslos
jeder Mensch einen geistigen Fiihrer hat, mit dem sich
nach dem ,,Schwelleniibertritt auch wieder der bewusste
Kontakt einstellt. Jeder ,,Heimkehrer® wird nach der Riick-
kehr einer Reinigung seiner Energiekdrper unterzogen, um
sich dann wieder seiner ,,Geistfamilie® anzuschlieBen. Er
kommt ,,nach Haus®“. Seine Gestalt ist einzig wieder sein
spiritueller Korper, der seinem Seelenalter und seiner Ent-
wicklung entsprechend in unterschiedlichen Aurafarben
erstrahlt.

Jeder, auch dies wieder gilt ausnahmslos, ist Mitglied
einer Geistfamilie, die aus fiinf bis zehn Seelen besteht,
und die wiederum Teil eines groeren Gruppenverbandes
ist. Ein bedeutsamer Augenblick im Vollzug der Riickkehr
und auch wieder bei Antritt einer neuen Inkarnation ist das
Zusammentreffen mit einem Altestenrat. Dies sind Seelen
einer sehr fortgeschrittenen Entwicklungsstufe, die alle
irdischen Inkarnationen hinter sich gelassen haben. Als die
,,Altesten helfen sie den noch die Inkarnationen durch-
wandernden Seelen mit ihrer Weisheit und ihrem Rat. Fiir
thre Existenzebene taucht immer wieder das Wort ,,Ge-
genwartigkeit™ auf: ein heiliger Raum, dessen Wesensart
nur als eine intensive Strahlung von Liebe und hoheitlicher
Empfindung beschrieben werden kann.

Begibt sich eine Seele erneut in die Inkarnation, so lasst
sie einen Teil ihrer selbst in den jenseitigen Sphéren zu-
riick, der dort in einem Ruhezustand verbleibt und mit dem



139

sie sich nach der Riickkehr wieder vereinigt. Threm seeli-
schen Alter entsprechend wird dies ein groferer oder ein
kleinerer Energieanteil sein. Die sehr fortgeschrittenen
Seelen verfiigen {liber ausreichend Energie, um einen gleich
groflen Anteil in den Jenseitssphiren zuriickzulassen - der
dort sogar seine eigene Existenz weiterfiihren und etwa
eine Lehrerfunktion tibernehmen kann.

Alle fortgeschrittenen Seelen, die die Erde als Schule
demnéchst verlassen werden, wissen von einem ,,Meer des
Lichts und des unendlichen Wissens*, von dem ein grofer
Sog fiir sie ausgeht und in dem sie — mit jedem weiteren
Schritt der Anndherung und Verschmelzung — eine ,,gott-
dhnliche* Existenz erwartet. Die Wahrnehmung dieses
Urgrunds, dieser ,,Urquelle” wirkt wie das Versprechen
einer ungeheuren Erflillung, neben der alles was ihnen ir-
disch erstrebenswert erschien, als eher wesenlos zuriick-
bleibt. Und doch gilt: Es war von Beginn aller Existenzen
an, schon im zartesten Keim der Seele, die treibende Kraft.

X X X

,Erkenne dich selbst* war der Spruch der alten Myste-
rienstétten, in denen der Schiiler den Weg seiner Selbstfin-
dung antrat: durch viele Jahre der Selbstschulung, der im-
mer neuen Bewidhrungsproben.

Wer als ,,Neophyt*“ die Mysterienschule betrat, beendete
den ,,Materieschlaf*“ der gewohnlichen Menschen, deren
Gemeinschaft er hinter sich lie. Selbsterkenntnis war ein
stufenweises Erwachen, das Gewahr-Werden der tiefen
Verwurzelung des eigenen Wesens in einem gottlichen
Urgrund, jenseits der Materiewelten.

(,Einem aber gelang es, den Schleier zu heben. Was
aber sah er? Wunder iiber Wunder: sich selbst. - Novalis.
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,Die Lehrlinge zu Sais®.)

Die Kahuna-Lehre mit ihrem Menschbild eines ,,Dreifa-
chen Selbst™ sagt nichts iiber den gréferen evolutionidren
Weg der Seele. Dennoch bleibt sie ein wichtiger Grund-
baustein spirituellen Wissens.

Und unsere Zeit verfiigt — wie eigentlich keine andere
Zeitepoche zuvor - ausreichend iiber andere Quellen, durch
die wir dieses Wissen ergdnzen konnen. Das haben die
vorangegangenen Kapitel in vielen Details dargelegt.

Seit langen schon existiert eine andere Quelle des Wis-
sens — in einer uns allen vertrauten Literaturgattung. Nuan-
cenreich und detailgenau erzdhlt sie vom grolen Schop-
fungs- und Evolutionsdrama. Vom Autbruch und Abstieg
der Seecle aus ihren kosmischen ,,Heimatbereichen®, ihrer
Verbundenheit und Partnerschaft mit dem ,,Tierbruder®,
dem Biren, dem Fuchs, dem Reh, von dem verzauberten
Tierwesen, das Erlosung ersehnt, von den aufbrechenden
Helden und Heldinnen, die nicht ruhen werden, bis alle
Erlosungstaten vollbracht sind.

Wir wollen den ungewohnlichen Weg gehen, kosmische
Evolutionsgeschichte im Weiteren mit Hilfe der Méarchen
zu lesen. Und wieder wird sich die Kahuna-Lehre in vielen
Fillen als hilfreicher Schliissel erweisen.
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DIE WIRKLICHKEIT
DER MARCHEN

Der Weg aus dem Kosmos /

Der hundertjahrige Schlaf
Froschkonig
Briiderchen und Schwesterchen
Dornroschen

Der verzauberte Tierbruder
Das Eselein / Der gestiefelte Kater
Der goldene Vogel / Die Géinsemagd
Schneeweifsichen und Rosenrot
Die Kristallkugel

Die Zauberin, Hexe und Stiefmutter
Hdnsel und Gretel / Rapunzel
Jorinde und Joringel / Rotkédppchen
Der Wolf und die sieben jungen

Geifslein
Die Gdnsehirtin am Brunnen

Die Verkleidung der kosmischen Seele /
Die falsche Braut
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Die sechs Schwdne / Der Trommler
Die Génsemagd / Allerleirauh
Aschenputtel / Schneewittchen

Die Befreiung des schlafenden Riesen
Der Eisenhans / Froschkonig

,Mairchenkunde*: Fragen des Ursprungs
und Kompositionsmuster
Sterntaler / Hans im Gliick
Das Wasser des Lebens / Frau Holle

Sechse kommen durch die ganze Welt

Das Gesicht des Bosen:
Krabat, die schwarze Miihle
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Die Mdrchen und viele Mythologien der Vélker
sprechen in Urbildern von einer Wanderschaft.

Diese Wanderschaft, durch viele Zeitalter dauernd,
hat einen Anfang und hat ein Ziel.

In wechselnden Bildern erzdihlen die Mdrchen von
einer Erfahrung des Mangels, eines , nicht zu stillen-
den Durstes “, der uns zum Aufbruch treibt.

Ihre unmissverstindliche Mitteilung ist: das uns
umgebende Szenario ist ein Schauplatz der Bewdh-
rung, des Kampfes.

Unsere Herausforderungen sind zahlreich: die
durch materielle Armut, durch Hunger, durch Not; die
durch Krankheit und Korpergebrechen; die durch den
Kampf mit Naturgewalten, mit Wasser, mit Feuer, mit
Sturm; durch den Kampf mit feindlich gesonnenen
Menschen, den Kampf mit dem Bosen in unserer Um-
welt - wie in uns selbst.

Ihre zweite tiefere Botschaft ist: Es gibt keine Ver-
nichtung, keinen tatsdchlichen Tod. Nur immer Stufen
der Erneuerung und Verwandlung.

Dass es uns anders erscheint, ist Folge unseres
Unwissens in jenem Zustand des irdischen ,, Traums “,
den wir mit allen anderen teilen; wie iiberhaupt alle
Aufbriiche, Abenteuer unserer Lebensstationen letzt-
lich die eines bewegten, lebendigen ,, Traums “ sind.

Es ist unser Zustand in der ,, Verzauberung “.

Ein Zustand ohne ein Wissen unserer Herkunft, un-
serer verborgenen Antriebe im tieferen Kern unserer
Seele; ohne ein Wissen ,,unserer selbst".
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Wir konnen uns dieses Zustands bewusst werden.

Plotzlich vom Anblick einer nie gesehenen Schon-
heit beriihrt - im Zauber einer uns nur scheinbar un-
bekannten Gestalt - vom Versprechen eines nie erfah-
renen Gliicks, sehnen wir uns, die Rdume des alten
Traums zu verlassen.

Nichts kann den ,,Helden* so unwiderstehlich in
Bann ziehen, wie es der Anblick der ,, Konigstochter*
vermag. Hat er sie einmal, und sei es nur durch ein
Bild oder in einen Spiegel erblickt, wird er nicht ru-
hen, bis er sie sicher als seine ,,Gemahlin‘ an seiner
Seite weifs.

Sie lebt , gefangen* in einem ferngelegenen, von
undurchdringlichen Dornen umrankten Schloss, in
einem finsteren Turm, von ,,Zauberern*, , wilden Tie-
ren‘ und , Drachen* bewacht, ist ihm durch Meere
entriickt - und doch wird er keine Gefahren scheuen,
sie zu ,,erlosen .

Unser Weg der Suche setzt ein - ein Weg der Aben-
teuer, der Ungewissheiten, der immer erneuten Prii-
fungen; der Ratlosigkeiten, der oft tiefen Verzweiflun-
gen.

Es ist ein Weg der vielfachen Tduschungen. Wir
verirren uns in den , Zauberwald®, geraten in den
magischen Bann der ,,Hexen“ und ,,bosen Stiefmiit-
ter*

Doch immer wieder auch gibt es die Helfer, die uns
unerwartet zur Seite stehen; allen voran der ,,verzau-
berte Tierbruder*, den wir nur wirklich erkennen und

., Zdhmen* miissen - und damit gleichfalls Schritt fiir
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Schritt erlosen.

Nicht selten geht das einmal klare Wissen des Ziels
auch wieder verloren. Wir begniigen uns mit den klei-
nen zogernden Schritten, den halben Zielen - und ver-
fallen der ,,falschen Braut*, wie das Mdrchen es sagt.

Und doch: Der verwunschenen koniglichen Gestalt
folgen heifst, die alten Rdaume des Traums unwiderruf-
lich verlassen; bis wir uns tatsdchlich jener anderen
Wirklichkeit ndhern, die alles, was wir sonst Wirklich-
keit nannten, weit tiberstrahlt.

So oft wir auch unterliegen, uns verlieren in
Schmerz und Ratlosigkeit - es gibt kein Untergehen. Es
gibt keinen Tod.

Auf die lange Wegstrecke hin gibt es nur Sieger und
gliickliche Heimkehrer.
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Der Weg aus dem Kosmos /
Der hundertjihrige Schlaf

Die Konigstochter spielt im Umkreis des Schlossgartens
mit einer goldenen Kugel, ihr , liebstes Spielwerk®, so sagt
das Marchen, plotzlich springt es ihr aus den Handen und
rollt in den Brunnen.

Sie kann die Kugel nicht wieder herautholen. Da taucht
aus der dunklen Wassertiefe ein Wesen mit ,,dickem, héss-
lichem Kopf* und glitschiger, griinlich schimmernder Haut
auf: ein Frosch. Er ist bereit, die goldene Kugel wieder
hinaufzubringen - unter der einen Bedingung: Sie muss ihn
als Spielgefihrten im koniglichen Garten und Schloss ak-
zeptieren.

Sie stimmt zu. Die Wiedererlangung der goldenen Kugel
ist ihr, so scheint es, ein unverzichtbares Anliegen. Insge-
heim freilich hofft sie, dass sie sich dem ,,einféltigen Was-
serplanscher®, der ,,keines Menschen Geselle sein kann®,
und ihrem Versprechen durch ihr rasches Davonlaufen
einfach wieder entziehen kann. Die goldene Kugel schlief3-
lich voll Freude wieder im Arm haltend, springt sie einfach
davon.

Sie tduscht sich. Am néchsten Tag bei der Mahlzeit im
koniglichen Schloss kommt etwas, ,,pitsch-patsch, die
Marmortreppe hinaufgekrochen, klopft an - und sie steht
erneut dem Frosch gegeniiber. Sie will ihn nicht in das
Zimmer lassen, doch ihre Eltern - die alten Autoritdten und
damit Bewahrer der Traditionen im ,,Konigreich® - beste-
hen darauf. (,,Was du versprochen hast, das musst du auch
halten...”) Also muss sie ihn neben sich an der Tafel Platz
nehmen lassen.

Sie ist entsetzt. Er will mit ihr von demselben goldenen
Teller essen, und schlieBlich beharrt er darauf, mit ihr in
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ihr Kdmmerlein zu gehen und ihr seidenes Bett mit ihr zu
teilen. Wieder muss der Konig eingreifen, um den Willen
des Froschs durchzusetzen, zu grof3 ist der Widerwille der
Konigstochter. Mit zwei Fingern tragt sie ihn in die Kam-
mer - und als er nun in der Tat in ihr Bett kriechen will,
greift sie ihn einfach und schleudert ihn gegen die Wand.

Wir wissen schon, wie es endet: In ihrem Zimmer steht
plotzlich ein junger Konigssohn ,,mit schonen und freund-
lichen Augen®. Eine bose Hexe, so erzéhlt er, hatte ihn
verwiinscht, und nur sie allein, die Prinzessin, hitte ihn aus
dem Brunnen erlosen konnen. Nach des Vaters Willen ist
er nun sogleich ihr ,lieber Gemahl®“, und am nichsten
Morgen fiihrt er sie heim in sein Reich.

Ein anderes Mirchen:

Briiderchen nimmt Schwesterchen bei der Hand und
sagt: ,,Komm wir wollen miteinander in die weite Welt
gehen!* - Sie wandern liber Wiesen, Felder und Steine, den
ganzen Tag, bis sie abends in einen groBBen Wald kommen
und dort einschlafen.

Am anderen Morgen steht die Sonne schon hoch am
Himmel, und der Bruder fiithlt Durst und nimmt die
Schwester erneut bei der Hand, um einen Brunnen zu su-
chen. - Das Mirchen sagt uns, dass ihre Stiefmutter, eine
,,b0se Hexe®, alle Brunnen im Wald verwiinscht hat, und
nun hort das Schwesterchen aus dem Rauschen des Briinn-
leins auch eine deutliche Warnung: ,,Wer aus mir trinkt,
der wird ein Tiger.“ - Sie kann ihren Bruder umstimmen,
noch nicht zu trinken.

Doch auch der zweite Brunnen ist von dem dunklen He-
xenzauber getroffen. ,,Wer aus mir trinkt, der wird ein
Wolf* - wieder hort es die Schwester am Rauschen, ein
zweites Mal kann sie den Bruder iiberreden, vom Trinken
abzulassen. Doch dessen Durst wichst mit der Wanderung
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in der heiBen Mittagssonne ins Unertragliche, und beim
dritten Mal kann kein Zureden der Schwester mehr helfen.
Er kniet nieder und trinkt - und hat mit diesem Moment die
Gestalt eines Rehkélbchens angenommen.

Beide finden schlieSlich Unterkunft in einer leerstehen-
den Waldhiitte, die Schwester nimmt ihr goldenes
Strumpfband und bindet es dem Reh um den Hals und ver-
langert es mit einem aus Binsen geflochtenen Seil. Sie tut
dies mit dem Versprechen, ihn ,,nimmermehr zu verlas-
sen”, und so leben sie nun ihr bescheidenes, aber nicht un-
gliickliches Leben mitten im Wald.

Bis eines Tages ein ungewdhnlicher Einbruch in diesen
Wald erfolgt: Ein Konig hélt seine Jagd darin ab, er nimmt
die Spur des Rehkilbchens auf, das von der Schwester
freien Auslauf erbeten hat. Zweimal entwischt es ihm wie-
der, doch ein Spdher hat die heimlichen Einlassworte er-
lauscht, und diese Worte bewirken, dass am dritten Tag die
Tiir der Hiitte sich vor dem Konigssohn 6ffnet und er so
der Schwester des Rehs Auge in Auge selbst gegeniiber
steht.

Was fiir eine Freude leuchtet in diesem Moment auf sei-
nem Gesicht! und gleichfalls auf ihrem.

Zweimal wird Evolutionsgeschichte uns vorgestellt - wie
man sie in knapperen, treffenderen Metaphern kaum aus-
driicken kann.

Etwas wie Schwermut fast Tragik liegt iiber der ,,kosmi-
schen Schicksalswanderung von Bruder und Schwester -
dem allmidhlichen Weg in die Tierverzauberung, der die
eine Wesenshilfte in ihrem ,,Durst nach Dasein® so un-
ausweichlich schlieBlich verféllt. Dagegen zeichnet sich
das Froschkonig-Mérchen durch eine geradezu humoristi-
sche Komponente im Umgang mit seinen Personen und
allen Ereignissen aus.
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Kehren wir zu der in der Kahuna-Lehre dargestellten
Dreiheit von , Mittlerem, Niederem und Hohem Selbst*
zuriick (wobei wir uns weiter der Differenzierung im Hin-
blick auf das ,,hohere Selbst™ bewusst bleiben wollen).

Zweifellos sehen wir in der Konfrontation der Konigs-
tochter mit ihrem ,,Froschwesen®, das seinen Platz an der
koniglichen Tafel beansprucht und schlieBlich auch ihre
Schlafkammer noch mit ihr teilt, in iiberzeugenden, durch-
aus auch drastischen Bildern die Realitdt und das ,,Grund-
dilemma* unserer alltiglichen Wirklichkeit zum Ausdruck
gebracht; genau dieser Wirklichkeit, die von den vielfa-
chen Auseinandersetzungen mit unserem ,Niederem
Selbst* gekennzeichnet ist.

Als ein Mittleres Selbst, das sich anteilig wohl der ,,in-
neren Konigstochter* bewusst ist, somit als ein Wesen ei-
ner verborgenen, doch zugleich sicher empfundenen ,,Ko6-
nigswiirde®, fithlen wir uns haufig in den Zwiespalt gewor-
fen mit jenem Naturwesen, dessen Tiereigenschaften uns
plotzlich verwirren, manchmal pikieren, ,,beschdmen®,
vielleicht auch mit Abscheu erfiillen konnen.

Zugleich doch sind wir auch selber das ,,Froschwesen® -
der von der Kd&nigstochter im Wieder-Davonlaufen bela-
chelte ,,Wasserplanscher®, konnen uns mit Natiirlichkeit,
vielleicht auch Vergniigen unserer Tiereigenart hingeben
und damit identisch fiihlen. Doch eben dies erscheint der
»inneren Konigstochter” wieder verwirrend, beklemmend;
zu grof} ist der Sprung vom Waldbrunnenwasser bis in die
Goldgemécher des Konigshofs. Sie empfindet die Gegen-
sitze in aller Schérfe und die nun eingehandelte Partner-
schaft als schier unertragliche Zumutung - so beschreibt es
das Maérchen.

Und doch: Es ist dieses Wesen, das in die Brunnentiefe
hinabsteigt und ihr die goldene Kugel wieder ans Licht
bringt. Sie hat ihr Versprechen gegeben, daran bleibt sie
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gebunden, die ,,Eltern* (hier offenbar eine héhere kosmi-
sche Institution, die wir in direkter Parallele zu den Auma-
kuas sehen diirfen) iiberwachen von Schritt zu Schritt des-
sen Einlosung.

Was hat sie beim Spielen im Waldbrunnen verloren? -
Eine goldene Kugel! Es gibt - im Verstdndnis der Mandala-
Form, der Jung so viele Studien widmete - kaum ein tref-
fenderes Sinnbild der eigenen hoheren Wesenseinheit. Sie
ist ihr beim Spielen auf einmal entglitten; nur ein Naturge-
schopf, das die Stufen einer irdischen Evolution durch-
wandert hat, kann ihr die verlorene Einheit zuriickbringen.

In diesem Maérchen ist es der Frosch. Natiirlich bleibt er
in allen Ereignissen Teil ihrer selbst, sie kann ihn nicht
plotzlich verleugnen im Einfach-Davonlaufen. - Doch wie
gut, dass sie ihn immerhin letztlich verwandeln kann! Ein
recht gewaltsamer Akt der scheinbaren Abwehr lésst seine
Froschhaut zerspringen - und er zeigt sich tatsdchlich in
ganz und gar neuer Gestalt: als ein Konigssohn. Welches
Gliick in dieser Verwandlung! Der die Naturreiche durch-
lebende Wesensteil ist zum Partner und wiirdigen Konigs-
gatten geworden.

Eine weitere bemerkenswerte Gestalt riickt an dieser
Stelle des Mérchens ins Bild: Der ,.treue Heinrich®. Er war
der Diener des verwunschenen Konigssohnes, er hat sich
»drei Eisenringe um das Herz legen lassen, um dieses
davor zu bewahren, vor ,,Weh und Traurigkeit zu zer-
springen. Jetzt, mit der Abfahrt der koniglichen Kutsche,
16sen sie sich Stiick fiir Stiick mit laut vernehmbarem Kra-
chen. - Wir werden auf diese Gestalt im vorletzten Kapitel
(,,Die Befreiung des schlafenden Riesen®) noch einmal
zuriick kommen.

Briiderchen und Schwesterchen haben sich in der Wald-
hiitte eingerichtet; beide bleiben mit einem Seil und dem
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goldenen Halsband verbunden. - Wieder handelt es sich um
einen ins Bild gebrachten zentralen Teil der Kahuna-Lehre:
Dort ist es der ,,Aka-Faden* zwischen ,,Hohem‘ und ,,Nie-
derem Selbst“, der eine direkte Verbindung zwischen den
beiden Wesensinstanzen schafft. Und wie schlieBlich findet
der jagende Konig zur Hiitte und damit zur Schwester?
Indem er dem Reh folgt - dem einzigen Wesen, das in le-
bendiger Beziehung zur ,.kosmischen Schwesterseele* ge-
blieben ist.

Wer ist der ,,jagende Konig“? - Unser waches Tages-Ich
- eine durch die Zeiten gewachsene neue Bewusstseinsart.
Insgeheim weil} dieser ,,Konig* um seine Unvollstindig-
keit - warum konnte ihn sonst das Reh so magisch in Bann
ziehen und bald darauf das Geheimnis der Waldhiitte?

Allerdings: mit dem Auffinden der Schwester ist diese
noch ldngst nicht gewonnen. Wohl kommt es zur prichti-
gen Verméhlung im Schloss, und beiden wird schlieBlich
ein schones Kniblein geboren. Doch die anfangs genannte
Stiefmutter, von Schwester und Bruder léngst tot geglaubt,
erfahrt von dem Gliick und neidet es auf der Stelle. Sie hat
eine eigene Tochter, ,,hdsslich wie die Nacht“, und ihr gan-
zes Bestreben zielt nun darauf, die Konigin von der Seite
ihres Gemahls zu verdringen und ihre eigene Tochter an
diese Stelle zu setzen.

Sie lasst die Konigin nach der Geburt im Bad ersticken,
verkleidet ihre Tochter und legt sie ins konigliche Schlaf-
zimmer. Den eben von der Jagd heimkehrenden Konig halt
sie mit Tiicke und Ausreden vom Schlafplatz fern - was ihr
offenbar fiir eine ldngere Zeit gut gelingt; vom Wider-
spruch des Konigs erfahren wir nichts. Die ,,rechte Koni-
gin‘“ dagegen erscheint nun immer nur gegen Mitternacht,
als ,,alles schlief*, sie stillt ihr Kind, schiittelt das Bettchen
aus und streichelt dem Reh den Riicken.

Einzig die Kinderfrau beobachtet dies, und schlieBlich,
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als die Konigin die letzten zwei Male ihres Kommens an-
kiindigt, berichtet diese Kinderfrau dem immer noch arglo-
sen Konig von den sonderbaren néchtlichen Geschehnis-
sen. Das fiihrt die gliickliche Wende herbei. (Hétte der Ko-
nig sie auch vollig verschlafen kdnnen? hétte er sich an die
,»falsche Konigin“ nach und nach einfach gew6hnen kon-
nen?) In der letzten Nacht springt er auf die Gemahlin zu,
erkennt sie als ,,seine liebe Frau® - und da ist sie, ,,durch
Gottes Gnade®, wieder ins Leben zuriickverwandelt.

Die Stiefmutter und ihre Tochter aber erwartet ein stren-
ger Urteilsspruch des koniglichen Gerichtshofs. -

Immer noch einmal begegnen wir in den Mérchen einem
solchen Verlauf: Die einmal errungene Konigstochter, die
,kosmische Seele“, ist mit der ersten Verbindung kaum
jemals sicher gewonnen. Selbst nach der Verméhlung wird
sie noch einmal verdringt und auch das ,,neugeborene
Kind*“ wird entwendet, und immer ist es der Neid und der
Hass einer falschen Mutter und Hexe, die dies bewirken.

Deren Einfluss und deren Intrigen miissen durchschaut
und ihre Macht muss gebrochen werden, durch den Rich-
terspruch geschieht es mit Endgiiltigkeit.

Wer ist diese Stiefmutter und Hexe? Diesem Thema soll
sich ein eigenes Kapitel widmen.

Betrachten wir hier ein drittes Méarchen, das nochmals
den Aspekt der ,,kosmischen Herkunft* beleuchtet.

In einem Konigreich wird eine kleine Kd&nigstochter
geboren - dies endlich, nachdem das Konigspaar innig und
zunichst lange vergeblich darum gebeten hat. Und wieder
ist ein Froschwesen mit dem Ereignis verbunden: Es kiin-
digt der Konigin im Bad die Geburt und somit Erfiillung
des lange gehegten Wunsches an.

Der Konig, in heller Freude, ldsst auch sogleich sein
Schloss fiir ein Fest herrichten und 14dt alle weisen Frauen
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des Landes ein. Dreizehn Frauen miisste er kommen las-
sen, doch offenbar ist sein Hofstaat nicht ausreichend fiir
einen solchen Empfang geriistet (es fehlt der dreizehnte
goldene Teller), und so meint er dieses Problem zu 16sen,
indem er die dreizehnte ganz ignoriert. Mit verhdngnisvol-
len Folgen fiir seine Tochter und zuletzt fiir den ganzen
Hofstaat: Die dreizehnte erscheint von selbst und statt den
guten Gaben der anderen Feen eine hinzuzufiigen, stoft sie
einen Fluch aus, der eine Verwiinschung bedeutet — ,,die
Konigstochter soll sich in ihrem fiinfzehnten Jahr an einer
Spindel stechen und tot hinfallen.*

Die letzte der Feen kann den Spruch abmildern, nicht
aber aufheben. ,,Es soll aber kein Tod sein sondern nur ein
hundertjdhriger tiefer Schlaf. - Immerhin, die koniglichen
Eltern sind beide gewarnt, und so gibt der Konig Befehl,
alle Spindeln im ganzen Konigreich zu verbrennen. Nur
eben am Tag, fiir den die dreizehnte Fee das Ungliick an-
kiindigte, sind Konig und Konigin auBer Haus. Die Ko-
nigstochter durchstreift und durchforscht das Schloss, sie
stoBt auf die abgelegene Turmkammer.

Alles nimmt seinen Lauf: In der Kammer sitzt schon die
Alte, die Spindel drehend, Dornrdschen bittet, dies sonder-
bare, ihr ganz und gar unbekannte Gerit beriihren zu diir-
fen, und sogleich sticht sie sich in den Finger. Sie fillt in
ihren tiefen, toddhnlichen Schlaf.

Alles um sie herum versinkt gleichfalls in Schlaf: Konig
und Konigin, der ganze Hofstaat, die Pferde im Stall, die
Hunde, die Tauben, das Personal in der Kiiche, selbst das
Feuer wird still, der Wind in den Schlossbdumen. Eine
Dornenhecke umwichst Schlossgeméuer und Schlossgar-
ten, von Jahr zu Jahr hoher, nichts mehr bleibt sichtbar von
jenem nach und nach im undurchdringlichen, dornigen
Dickicht versinkenden Konigreich.

Nur vage Geriichte, ,,Sagen®, gehen durchs Land (gele-
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gentlich nennt man sie ,,Mérchen®), sie erzdhlen von einer
schlafenden Konigstochter und einem verwunschenem
Schloss; von Zeit zu Zeit kommt ein Konigssohn und ver-
sucht gewaltsam das Durchdringen der Hecke. Doch alle
Miihe ist letztlich vergeblich, jeder von ihnen findet einen
traurigen Tod in den Dornen, die ihn wie Hinde umklam-
mert halten. Sichtbare und unverinderliche Realitdt bleibt
einzig die Hecke, die nicht zu durchdringende.

Hundert Jahre vergehen. Wieder einmal reitet ein Ko-
nigssohn in das Land, bereit, Dornréschen zu finden (,,Ich
fiirchte mich nicht...”) - und siehe: die Dornenhecke 6ffnet
sich ganz von selbst, ihre Dornen haben all ihre hemmende
Macht verloren, die Hecke ist eine leicht durchdringbare
Wand zahlreicher, herrlich duftender Rosen, unbeschéidigt
gelangt der Konigssohn durch sie hindurch. Er betritt den
schlafenden, ganz und gar lautlosen Schlosshof, schlieBlich
die schlafenden Schlossgemaicher, zuletzt die abseits gele-
gene Turmkammer.

Von der Schonheit der Schlafenden heftig beriihrt, beugt
er sich iiber sie. Ein Kuss - und augenblicklich ist sie wie-
der zum Leben erwacht. Und mit ihr erwacht sind die Ko6-
nigsleute, die Tiere im Hof, die Geschéftigkeit in der Kii-
che setzt genau dort wieder ein, wo sie authorte (und lasst
selbst die Ohrfeige fiir den Kiichenjungen nicht aus) - und
auf dem Herd brutzelt schon der Braten, der fiir die Hoch-
zeitsfeier bendtigt wird.

,Hundert Jahre* lang versuchen die Freier erfolglos das
Durchbrechen der Hecke - sind alle ihre Opfer vergeblich?
Nein, wir sind es immer nur ,,selbst”, die diesen Anlauf zur
Hecke nehmen - von Inkarnation zu Inkarnation, und dabei
auch immer wieder das ,,Scheitern® erleben. Doch jeder
wie auch missgliickte Versuch ist ein Zuwachs an innerer
Kraft, an Erfahrung und Reife; nach diesen allein sind die
,.,hundert Jahre* bemessen.
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Denn es ist immer ein eigener Weg - und letztlich auch
eine ,eigene” Konigstochter, die uns erwartet. Das Mér-
chen sagt es, indem es erwéhnt, dass hinter dem Konigs-
sohn die Hecken sich wieder schlie8en; sein eigener Weg
durch die Hecke wird nicht zur Stra3e, die danach fiir jeden
verfligbar ist.

Was lasst Dornroschen und mit ihr den ganzen Hofstaat
in Schlaf fallen? Was bedeutet die Spindel? - Die Spindel
als das ,,Gerdt des Spinnens® bringt es selbst deutlich ins
Bild: Von diesem Moment an wird ,,Karma gesponnen®. Es
ist nicht mehr die unschuldige, unbedarfte Erlebnisart des
Kindes (deshalb das Verstreichen des vierzehnten Lebens-
jahrs), in der die heranwachsende Konigstochter in Abwe-
senheit der Eltern das Schloss durchforscht; ihr neuer Ent-
deckungsdrang fiihrt sie in alle abgelegenen Kammern,
zuletzt auch das Turmgemach. Hier erst ereilt sie zum ers-
tenmal ,,Schicksal*“: Karma, das in den irdischen Ursache-
Wirkung-Kreislauf hineinzieht, iiber viele Inkarnationen
hinweg.

Die Seele versinkt in ihre irdischen ,,Schicksalsschau-
spiele - der hohere, kosmische Wesensanteil tritt aus die-
ser Sicht in einen Zustand des ,,Schlafs® ein. Im Mérchen
ist es kein Schlaf der trauernden Ohnmacht und Unruhe. Es
ist - in dieser Sphéire einer kosmischen Zeitlosigkeit - nur
ein ,,Sekundenschlaf: Alles setzt sich nach dem Erwachen
fort, als habe es einen Schlaf nie gegeben. (Den Leuten bei
threr Arbeit im Schloss kommt er, wie es das Méarchen er-
zéhlt, offenbar kaum zu Bewusstsein.)

Alles was nach dem Stich der Spindel geschieht, wird
aus der Sicht des Konigssohnes und der ihm vorangehen-
den Freier erzéhlt: Fiir sie existiert die undurchdringliche
Dornenhecke, sie stehen vor dem schlafenden, wie uner-
reichbaren Schloss. Er, der Konigssohn, erlebt die Erfiil-
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lung all seiner Hoffnung und Sehnsucht beim Erwachen
Dornréschens und des sie umgebenden Hofstaats, es ist
sein ,,Heinkommen®; und selbstverstdndlich wird er nach
der Verméhlung mit Dornrdschen der Erbe des Konig-
reichs sein.

Immer schon gab es sie -: sein Kdnigreich, seine Ko-
nigstochter. Fiir sein Bewusstsein nur lagen sie lange und
tief im Schlaf, waren fern und entriickt. Der Kuss des Er-
wachens macht ihm alles wieder zu Eigen - welches Bild
konnte dies schoner und inniger ausdriicken?

Der verzauberte Tierbruder

,,Briderchen und Schwesterchen wie auch ,,Der
Froschkonig® sind Mairchen, in denen die Tierverzaube-
rung eine zentrale Rolle spielt. Wir wollen diesem Grund-
motiv des ,,verzauberten Tierbruders® hier durch verschie-
dene Mirchen folgen.

Eine dhnliche Grundkonzeption wie der ,,Froschkonig*
zeigt das Mérchen vom ,,Eselein®, bei dem wir allerdings
in das Tierschicksal selber stirker mit einbezogen werden.

Dieses Eselein ist zundchst das unbeschwerte, frohliche
Kind seiner Eltern - ungeachtet des Erschreckens und
Wehklagens, das diese Eltern nach der Geburt beim An-
blick seiner Eselsgestalt iiberfiel. Bis es eines Tages beim
Blick in den Brunnen selbst seine Tierentstellung erkennt.
Von diesem Anblick erschreckt, schliefflich von tiefer
Traurigkeit erfasst, verldsst es sein konigliches Zuhause.
Sein weiteres Dasein bliebe moglicherweise nur 6de und
hoffnungslos ohne seine Liebe zur Musik und zum Lauten-
spiel, das er erlernt hat. Trotz der ersichtlich wenig geeig-
neten, ungeschickten Korperwerkzeuge ist es zu einem
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Meister in die Lehre gegangen und zieht nun als Musikant
durch die Welt.

Diese Gabe der Musik ist es schlie8lich, durch die sich
die Tiiren eines Schlosses fiir thn 6ffnen, vor dem er zu
musizieren beginnt. Auch wenn er zunichst das laute Ge-
spott der Hofleute dabei ertragen muss, er darf an die fest-
liche Tafel im Konigssaal und selbst bei der Tochter des
Konigs Platz nehmen. Immerhin, er weill bereits manier-
lich zu essen, so dass die Kdnigstochter ihn ohne Wider-
spruch neben sich duldet. Und als er eine Zeit am Schloss-
hof verbracht hat und doch sichtbar in eine zunehmende
Trauer verfillt, scheut sich der konigliche Vater nicht, nach
dem Grund dieser Trauer zu forschen - und die Frage zu
stellen, ob er vielleicht seine Tochter zur Frau haben wolle.
Wozu es im Méarchen nur heifit, dass das Eselein ,,auf ein-
mal ganz lustig und guter Dinge* war — ,,denn das eben
war's gerade, was es sich gewlinscht hatte...*

Wie der Frosch so erlangt das Eselein als Gemahl Zu-
gang zum Schlafgemach der Prinzessin, und nun, ,,nachts®,
wirft es seine Eselshaut ab und gibt sich ganz selbstver-
stdndlich als der zu erkennen, der es doch ist: ein wiirdiger
Konigsgatte. Allerdings scheint ihn ,,am Tag" seine wahre
Gestalt zu erschrecken, jedenfalls will er sich von seiner
Eselshaut vorerst nicht trennen und schliipft Morgen fiir
Morgen aufs Neue in sie hinein. Erst ein drastischer Ein-
griff verhindert zuletzt, dass er in die gewohnte Tierhaut
zuriicksteigen kann: der Konig, der ihn belauscht und beo-
bachtet hat, l1isst sie kurzerhand einfach verbrennen.

Eine etwas andere Komponente der Tierverzauberung
tritt hervor im Méarchen vom ,,Gestiefelten Kater®.

Dieser gestiefelte Kater ist der getreue Knecht seines
Herren, eines armen Miillerburschen, dem er mit List und
Geistesgegenwart schlieBlich zu einem groflen Konigreich
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samt Konigstochter verhilft. Allerdings: dieser Miillerbur-
sche muss ihm am Anfang Stiefel verpassen und diesen
wohl menschlich sprechenden, doch noch keiner magi-
schen Kiinste fdhigen Kater damit erst zum ,,gestiefelten®
machen. Was bedeuten die Stiefel? ,,Spanische Stiefel*
sind eine sprichwortliche Redensart fiir Dressur - und da-
rum zweifellos geht es: um einen Schliff der Erziehung und
Schulung, der dieses ,,Naturwesen* erst zum willigen, folg-
samen Tierbegleiter verwandeln muss.

Es ist ein Mérchen - darin wieder dem ,,Briidderchen und
Schwesterchen“-Mérchen &hnlich - das in die deutliche
Darstellung eines dreifachen Selbst geht. Doch steht hier
nicht die Zweiheit des ,,hoheren” und des ,,Niederen* am
Beginn sondern die des ,,Mittleren Selbst* und des ,,Niede-
ren®, ausschlieBlich aus ihrer Perspektive wird dieses Mar-
chen erzéhlt. Er endet somit auch nicht in der Verwandlung
des Tierwesens selber zum Ko&nigssohn, doch sehen wir
diesem Wesen zu bei einem Entwicklungsprozess, der es
zum unschétzbaren Gehilfen, schlie8lich zum Wundervoll-
bringer werden ldsst.

Was ist ihm moglich? - Es fangt, in geschickt priparier-
ten Leimsdcken, Rebhiihner ein, die Lieblingsspeise des
Konigs, bei dem der Miillerbursche seine Dienste anbietet.
Es sammelt ,,Lebendiges* - etwas fiir die Menschen {ibli-
cher Weise schwer Greitbares, Fliichtiges, das somit von
grofler Kostbarkeit ist und offenbar vom Koénig selbst und
seiner Dienerschaft nicht zu beschaffen. — Hier wird ein
deutlicher Hinweis auf die Schulungsmoglichkeiten des
»Aka-Korper des ,,Niederen Selbst* gegeben, wie wieder
die Kahuna-Lehre davon spricht. Es geht dabei um die
Entwicklung einer neuen Sensibilitdt {iber den materiellen
Bereich hinaus zu Féhigkeiten, tiber die bereits ausfiihrlich
gesprochen worden ist.

Alle weiteren ,,Dienstleistungen muten zumeist wie
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groBe und kleine Tiuschungen und Uberlistungen an. So
eilt der gestiefelte Kater der Kutsche voraus, in der der
Ko6nig und neben ihm der Miillerbursche das Land durch-
reisen, und erteilt an alle Landleute die Anweisung, alle
Landereien und sonst alles Sehenswerte auf diesem Weg
als Besitz des Miillerburschen auszugeben; und der Konig
ist tatsdchlich zunehmend beeindruckt. - Ein hochst humo-
ristischer Zug des Mirchens, dem wir das leicht Bedenkli-
che damit auch sicher verzeihen kénnen - vor allem wenn
wir die Interpretation etwas groBziigiger fassen: Es ist eine
In-Besitznahme des mutigen zielgerichteten Voraus-
Denkens, so sehr sie auch anfangs etwas Anmafiendes hat,
Wem gehort dieses Land tatsdchlich? Einem ,,Zauberer*.
Bei diesem auch vollfiihrt der gestiefelte Kater erst sein
eigentliches Bravourstiick, indem er ihn schmeichelnd
durch das Repertoire seiner Zaubertricks treibt, bis dieser
seiner imponierenden Verzauberung in einen Elefanten
noch eine weitere folgen ldsst: in eine winzige Maus. Au-
genblicksschnell hat ithn der Kater sich einverleibt. Die
Verzauberung, der Zustand der alten Materiebefangenheit,
ist durchbrochen. Ganz selbstverstidndlich erscheint der
Miillerbursche am Ende, wofiir der gestiefelte Kater ihn
iiberall ausgab und damit ist er unwidersprochen auch bal-
diger Gatte der Konigstochter. Dem treuen Kater doch
kommt verdientermaflen die Rolle des kiinftigen ,,Minis-
ters zu. Was dariiber hinaus wiirde er selbst, eine gute
Verkostigung eingeschlossen, auch wiinschen?

Noch facettenreicher, bewundernswerter in seiner Ge-
stalt ist der Fuchs im Mérchen vom ,,Goldenen Vogel®“. Er
ist als Tierwesenheit mit einer naturhaften Schldue, doch
dariiber hinaus mit etwas wie einem weisheitsvollen, um-
fassenden Wissen begabt. Mehrmals wird er zum Retter in
hochster Not.
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Drei Briider stellt das Marchen uns vor. Die zwei dlteren
wollen den Fuchs, seinen Rat verachtend, einfach erschie-
Ben, verfehlen ihn aber und verlieren sich spéter namenlos
im bunten Trubel der Welt: Sie kehren in das grelle, larmi-
ge ,,Gasthaus* ein, vor dem der Fuchs sie hat warnen wol-
len. Sie werden den goldenen Vogel, der als ,,ndchtlicher
Dieb* der goldenen Apfel im Garten ertappt worden ist, nie
finden; dessen Wohn- und Lebensbereiche bleiben ihnen
verschlossen.

Wie die zwei élteren Briider macht sich auch der dritte
auf die Suche nach dem goldenen Vogel, doch hat er fiir
den Fuchs sofort ein offenes Ohr und auf dessen Schwanz
reitend gelangt er augenblicksschnell ans Ziel. Allerdings:
im néchtlichen fremden Schloss missachtet er die Anwei-
sungen seines Tierfreundes - er setzt den goldenen Vogel
vom holzernen in den goldenen Kifig um, ein mutwilliger
Akt, der den Vogel zum Schreien bringt; damit wieder
weckt er die Schlosswachen und ist als Eindringling und
,Réauber* anderntags mit einer Gerichtsverhandlung kon-
frontiert.

Auch in die folgenden Abenteuer verstrickt er sich —
dem Rat und der Warnung des Fuchses zuwiderhandelnd -
jedes Mal durch einen erneuten Akt der Willkiir. So tauscht
er den Holzsattel des goldenen Pferdes mit dem daneben
liegenden goldenen aus, er gibt dem Dringen der Konigs-
tochter nach, sich vor Verlassen des Schlosses noch einmal
bei ihren Eltern verabschieden zu diirfen. Immer mit fata-
len Folgen - jedem missachteten Rat folgt eine ihm neu
auferlegte Aufgabe, durch die er sich freikaufen muss, die-
se Aufgaben scheinen unldsbarer, und ohne Hilfe seines
treuen Begleiters wire er keiner dieser Herausforderungen
gewachsen.

Auch die letzte, menschliches Mal} iibersteigende Auf-
gabe bewiltigt am Ende das hilfreiche Fuchswesen: Es



161

beseitigt, nach siebentidgiger vergeblicher Arbeit des Ko-
nigssohnes, den gigantischen Berg, der die Sicht auf das
goldene Schloss der Kénigstocher versperrt.

Wer ist dieses méchtige Tierwesen? - Die Gestalt eines
Fuchses, fiir die sich das Mérchen entscheidet, 14sst an die
alten Schamanenbriuche verschiedenster Naturvolker den-
ken, in denen ein ,,Tier der Wildnis®, ein Adler, ein Bér
oder eben ein Fuchs, zu einer Art ,,Seelenfiihrer” auser-
wihlt wurde; bei manchen Indianerstimmen etwa fiel diese
Wahl bevorzugt auf einen Kojoten. Ein konkretes Tier
wurde dafiir ausgesucht, das doch auch stellvertretend
stand fiir die Gruppenseele. Zweifellos handelt es sich um
den Versuch, so einen ,,Schliissel in den Bereich magi-
scher Naturkréfte damit zu erlangen.

Im Mairchen bittet am Ende der Fuchs, nach Vollendung
aller gestellten Aufgaben, ihm Pfoten und Kopf abzuschla-
gen - und auf einmal ist er ein schoner und edler Prinz: Es
ist der Bruder der Konigstocher vom ,,goldenen Schloss®.
So wie das Rehwesen in ,,Briidderchen und Schwesterchen®,
das auch in seiner Gestalt der Verzauberung immer legiti-
mer briiderlicher Anteil des kosmischen Ursprungswesens
bleibt, so unterliegt auch der Fuchs einem Zauberbann, der
zuletzt iiberwunden wird.

Wir wollen ihn nicht in gerader Linie als ,Niederes
Selbst* identifizieren - er wéchst schlieSlich weit dariiber
hinaus. (Wie im Ubrigen auch der gestiefelte Kater dariiber
hinauswichst.) Im Fuchs begegnen wir dem Unterbewusst-
sein in der GroBe und Gesamtheit aller seiner Aspekte -
sehr wohl als Naturwesen wie auch zugleich in einer noch
kosmisch verbundenen grof3en ,,Gesamtgestalt. Und schon
indem es ,,Naturwesen ist, ist es auch mehr als das: mit
der Weisheit und ,,Intelligenz*“ dieser Natur begabt — wie
wir sie in allen Lebensprozessen sehen.

Naheliegenderweise ist der Fuchs zugleich der ,,Bewah-
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rer*: Er empfiehlt die Beschrinkung auf den bis dahin iib-
lichen hélzernen Kifig, auf den holzernen Sattel, auf den
stillschweigenden Raub der Konigstocher aus dem elterli-
chen Schloss. - Der Konigssohn kann sich damit nicht be-
gniigen: Er will die dem goldenen Vogel geméfle Verede-
lung durch einen gleichfalls goldenen Kifig, ebenso emp-
findet er gegeniiber dem goldenen Pferd, und er wiinscht,
dass ihm die Konigstochter in freier Entscheidung und ei-
gener Liebe als Braut folgt - nur damit wird er sie wirklich
gewonnen haben.

Immer ist es so letztlich sein Widerspruch, seine Ge-
botsiibertretung, die das Tor zu einer neuen ,,Heldentat
aufstoBt, die ihm das AuBerste abverlangt. Was hitte ihm,
in der bloBen Folgsamkeit dem Fuchs gegeniiber, der Be-
sitz eines geraubten goldenen Pferdes genutzt? was der
Besitz einer geraubten Konigstochter?

Das ,,irdische Ich* - der Konigssohn - beschwdrt in be-
klemmender Weise Gefahren herauf, seine irdisch-
menschliche Denkungsart zieht ihn in todlich bedrohliche
Abenteuer hinein. Doch gleichzeitig ist es ein Grenzen-
Sprengen, ein Weg der kraftvollen Selbstentfaltung. Seine
Gabe, die ihn von seinen im Wirtshausrausch versinkenden
Briidern unterscheidet, ist seine kameradschaftliche, innige
Verbundenheit mit dem Fuchswesen - jenem Wesensanteil,
der doch ungesehen weiterhin in briiderlicher Ndhe zum
,.,hoheren Selbst* existiert.

Auch der Gestalt des Pferdes wollen wir an dieser Stelle
einige Absitze widmen.

Das ergreifendste Bild, in dem es erscheint, ist sicherlich
dies im Mairchen von der ,,Gidnsemagd®, als ,Fallada-
Pferd: Dort hédngt es, seines Kdrpers beraubt, nur noch als
abgeschlagener Kopf am Stadttor, mit seiner Stimme ein-
zig der Magd vernehmbar, die allabendlich die Ginse
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durchs Tor treibt. - In anderen Marchen ist das Pferd ein
Wesen, dem sich der Konigssohn reitend ganz und gar
,,uberldsst® und damit traumwandlerisch sicher ans Ziel
gelangt.

Im Prinzip handelt es sich immer um den gleichen be-
reits beschriebenen Wesensaspekt, beim Pferd in einer
nochmals veredelten Gestalt. — Es kan durch seine Instinkt-
geleitete Weisheit ein wichtiger Diener und Helfer des Rei-
ters sein. Doch so wie es
mit seinem kraftvollen ,,Seclen-Potential“ zum Helfer
wird, so kann es vom Reiter, der es in kriegerischer Ge-
sinnung als Kampfross benutzt, auch in den Dienst von
Zerstorung und Tod gestellt werden.

Es bedarf der klugen Fiihrung, nur so kann es seine Hel-
ferfunktion im Guten erfiillen. Und der kluge Reiter ist
nicht der, der als unerbittlich harter Zuchtmeister auftritt
sondern der, der die verstdndnisvolle Partnerschaft sucht.
Dann kann das Pferd, wie ,,Fallada im Mirchen von der
Génsemagd, zum ,,sprechenden, wissenden Pferd* werden.

Wir wollen uns noch einem dritten Maérchentyp der
Tierverzauberung zuwenden. Es ist der, bei dem sich in der
Tiergestalt ganz direkt das Geheimnis der hoheren und
zentralen Seelenquelle verbirgt.

Zwei Schwestern sitzen in der abendlichen Stube der
Mutter, mit dieser spinnend und ihren Geschichten lau-
schend - als plotzlich mit polternden Schldgen ein Gast
sich ankiindigt und in die Stube tritt: ein Bir. Die beiden
Schwestern verkriechen sich erschreckt in den Ecken, nur
die Mutter bleibt ruhig, heifit den ungewohnlichen Gast
willkommen, und dieser ist offenbar tatsdchlich ein fried-
voller Bursche, der an dem kalten Winterabend des Waldes
nur die warmende Néhe des Ofens sucht.

Die Schwestern fassen Mut und Vertrauen - schlieflich
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tollen sie auf dem Béren sogar recht iibermiitig und wild
herum, und er wird, nun Abend fiir Abend im Haus er-
scheinend, ihr bevorzugter Spielkamerad. Nur gelegentlich,
wenn sie es gar zu toll treiben, ldsst er brummend eine selt-
same Mahnung vernehmen. Sie lautet: ,,Schneeweillchen,
Rosenrot, schldgst dir den Freier tot.” Wer konnte ein sol-
ches Wort an dieser Stelle verstehen? Aber dann, im Friih-
jahr, als der Bér sich verabschiedet, wird fiir einen Moment
ein Geheimnis sichtbar - jenes, das offenbar Hintergrund
dieser gesprochenen Worte war: An der Tiir reiflt ein klei-
nes Stiick des Bérenfells auf - und uniibersehbar blitzt hel-
les Gold darunter hervor.

Die beiden Schwestern Schneeweiflichen und Rosenrot -
beide sind sie gleichwertige Wesenshélften der inkarnier-
ten Seele in ihrer unterschiedlichen Ausprigung: die eine
nach innen gekehrt, bevorzugt mit der hduslichen Ordnung
und Reinhaltung befasst, gern lesend und zusténdig fiir das
abendliche Verriegeln der Wohnung; die andere den Aben-
teuern auller Haus zugetan, ein Geschopt der Wiesen und
Felder. Bis zum Einbruch des Béren leben sie in kindlicher
Unbefangenheit eintrdchtig in ihrer Waldhiitte, erst mit
dem ,,Schiitteln und Zausen des Béaren® - ein humorvolles
Bild ihrer ,,Flegeljahre - treten sie langsam ein ins Er-
wachsensein.

Bald werden sie sich in ein Erldsungsabenteuer verwi-
ckelt sehen, dessen eigentliche Hintergriinde sie zunichst
nicht durchschauen. Immer wieder ist es der Zwerg, auf
den sie bei ihrer auBerhduslichen Geschéftigkeit stolen und
dessen zentrale Gegnerschaft mit dem Béren sie bestenfalls
ahnen konnen. (Dieser freilich hatte bereits von den ,,bosen
Zwergen* gesprochen, vor denen er seine Schitze wéihrend
des Sommers im Wald verteidigen muss.) Beim erstenmal
klemmt dieser Zwerg mit seinem Bart in einem Baum-
stamm fest, als er eben einen Sack Gold davon schleppen
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will, beim zweitenmal hat er sich mit dem Bart in seiner
Angelrute verfangen, beim drittenmal ist er auf einer
Bergheide in den heftigen Kampf mit einem Adler verwi-
ckelt.

Jedes Mal werden die beiden Méddchen zu seinen Befrei-
ern - allerdings fordert jede dieser Befreiungsaktionen auch
ithren Preis: die ersten beiden Male stutzt ihm Schneeweil3-
chen den langen Zwergenbart (natiirlich ist sie es, die Den-
kende, Analysierende, die sofort ihr ,,Scherchen* zur Stelle
hat), beim drittenmal zerfetzen die Madchen ithm unbeab-
sichtigt seinen Zwergenrock, um ihn aus den Krallen des
Adlers zu reiflen. Wie reagiert der Zwerg auf diese dreima-
lige Hilfe? Er beschimpft die zwei Méadchen aus Leibes-
kréften - offenbar ist ihm Dankbarkeit fremd, doch mehr:
Er scheint durch den Eingriff jeweils an einer dullerst emp-
findlichen Stelle getroffen.

Wer ist dieser Zwerg? Er stiehlt Schétze: das Gold des
Béren, so wie offenbar auch die Perlen gestohlen sind, die
er in einem Sack bei sich hat; und gleichfalls die Edelstei-
ne, die ihm der Adler schlieBlich wieder zu entwenden
versucht. Er ziert sich mit einem herrschaftlichen, wallen-
den Bart - und nichts scheint ihn zu erbosen wie jedes Vor-
gehen, das eine Reduzierung dieses langen, weillen Ge-
sichtsschmucks bedeutet.

Der wallende Bart, hier unmissverstindlich das alte
Symbol fiir Autoritit und Herrschaftsanspruch, steht in
augenfalligem, fast rithrenden Kontrast zur sonstigen
Zwergengestalt. Und unschwer in seiner Wesensart zu ent-
schliisseln steht dieses Zwergengeschopf, in treffenden
Konturen gezeichnet, fiir eine uns gut bekannte ,,Instanz*:

Es ist die unseres Wissen-verwaltenden Intellekts, der
aller zwergenhaften Beschrinkung zum Trotz so gern die
Rolle des alles Durchschauenden, Uberlegenen spielt. Er
sieht seine Uberlegenheit im Messen und Zihlen, im Kom-
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binieren und Schlussfolgern und meint im Besitz aller
,»Weisheitsschitze® zu sein — wihrend er doch ganz im
Bann der materiellen Erscheinungswelt steht und nur {iber
diese etwas aussagen kann.

Immer wieder sind die zwei Schwestern, Schneeweil3-
chen und Rosenrot, wenn sie sich in Welt begeben, damit
konfrontiert. Und natiirlich schmiickt sich diese ,,Instanz*
mit einem Bart — dem Zeichen einer unanfechtbaren Auto-
ritdt, wie sie seit vielen Generationen eine rein verstandes-
méBig orientierte Wissenschaft beansprucht.

Muss uns die Reaktion des wutschnaubenden Zwerges,
S0 wenig sie weise sein mag, nicht immerhin verstiandlich
erscheinen, wenn diese Autoritdt auf einmal in Frage ge-
stellt ist - sichtbar im schwindenden, verstiimmelten Bart,
zuletzt auch noch in der zerfetzten Gewandung?

Allerdings: dieser Zwerg hat es in sich. Das Mérchen
lasst uns in seiner Stellungsnahme hier nicht im Unklaren.
Eben dieser Zwerg ist es, so wird uns am Ende deutlich
gesagt, der den Biren verzaubert hat - und erst mit Ver-
nichtung des zénkischen, Schitze raubenden Unholds ist
jener heimliche Herr und Herrscher des Waldes erlost.

Auf einmal kann er ihn schnappen und mit der Pranke
erschlagen. War er zuvor nie in der Lage dazu? Offenbar
ging es nicht ohne die Mithilfe der zwei Schwestern, die
jenen Zwerg auf seine schmucklose, schwache Gnomen-
gestalt reduzierten und damit den Béren erst zu diesem
plotzlichen Schlag der Befreiung befahigten.

Immer ist es einzig die Sichtweise des Zwerges, die den
Béren zum Béren macht - seine Tierhaut abstreifend kann
dieser das Versprechen, das im Bild des aufblitzenden
Stiickchens ,,Korpergold* lag, schlieBlich voll einldsen.
Vor den zwei Schwestern steht nun ein herrlicher, tiberaus
strahlender Konigssohn - vergleichbar jeder der strahlen-
den Konigstochter, die die grofe GliicksverheiBung der



167

aufbrechenden maénnlichen Helden der Marchen ist. -
Schneeweilichen ist dem erlosten Bédren zur Gattin be-
stimmt; Rosenrot wird Gemahlin von dessen Bruder.

Es lohnt sich, noch einen Blick auf die zwei anderen
erwdhnten Tierwesen Fisch und Adler zu werfen. Sie wer-
den in jenem Mairchen die ,,Briider des Béaren genannt,
auch sie liegen im Kampf mit dem Zwerg, offenbar sind sie
gleichfalls vom Zauber der Tierverwandlung betroffen.
Das Mairchen berichtet sonst nichts von ihnen, auch nicht
von ihrer Erlosung

Doch tauchen sie, als zentrale Gestalten als Adler und
Walfisch in einem anderen Méarchen auf, dem Mérchen von
der ,,Kristallkugel“. Und dieses Mérchen gibt uns auch den
entscheidenden Schliissel in die Hand.

Nur mit knapper Not entgeht hier gleich zu Beginn der
dritte der Briider der Birenverzauberung durch die bose
Stiefmutter. Er zieht in die Welt und hort von der Konigs-
tochter vom ,,Schloss der goldenen Sonne®, deren Erlosung
bald Zentrum all seines Denkens und Handelns wird. Die
Konigstocher selbst, die sich ihm zundchst nur in einem
Spiegel zeigt, nennt ihm die unerfiillbar scheinende Aufga-
be: die Kristallkugel zu erwerben.

Er muss sie zunédchst einem iiberaus machtvollen Unge-
tim abtrotzen, dem Auerochsen, der am Ful} eines Bergs
,bei der Quelle haust; gelingt ihm dies, so droht die Ent-
fiihrung der Kugel durch einen Feuervogel, dem man die
Kugel doch wiederum nicht gewaltsam abjagen darf: stiirzt
sie zu Boden, so setzt sie alles versengend die Erde in
Brand und vernichtet sich selbst.- Wir konnen schon auf
das Geheimnis der Kristallkugel verweisen, spricht sie als
Bild doch fast fiir sich selbst; wie im Froschkonig-Mérchen
der goldene Ball ist sie Symbol der menschlichen Wesens-
ganzheit - seiner Anfangs- und Zukunftsgestalt, die alles
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beinhaltet: Werden und Ziel.

Der dritte, Mensch gebliebene Bruder wagt das Aben-
teuer - er kdmpft einen heldenhaften Kampf mit dem Auer-
ochsen, den er tatsdchlich besiegt. Doch dariiber hinaus
kann er selber nichts ausrichten. Nun sind die Briider geru-
fen. Sobald der Feuervogel sich mit der Kristallkugel hoch
in die Liifte erhebt, nimmt der Adler-Bruder gezielt die
Verfolgung auf, versucht den Vogel zum Meer abzudrén-
gen, was ihm jedoch nicht vollends gelingen will. Im Kiis-
tengebiet stiirzt die Kugel zur Erde, setzt dort eine Fischer-
hiitte in Brand - aber der Walfisch-Bruder ist noch im rech-
ten Moment zur Stelle, und unversehrt kann die kostbare
Kugel, von dem heftig heranflutenden Meereswasser ge-
kiihlt, geborgen werden.

Auerochs und Feuervogel sind ein zusammengehorendes
Zweiergespann wie Adler und Walfisch es sind. Was der
Auerochs an erdgebundener, schnaubend kédmpfender und
blindlings wiitender Emotionalitdt prisentiert, das verwan-
delt sich in der vollzogenen ,,Abtétung* auf einmal in Erd-
fliichtigkeit - aus seinem Korper wird ein feuriger Vogel
geboren, dessen einziges Trachten es ist, die Kristallkugel
in unerreichbare Hohen, einen ,,himmlischen Luftbereich®
zu entfiihren.

Das Bild stellt sehr klar zwei zentrale, dabei gegensitzli-
che Gefiahrdungen jeder Seele dar, die bewusst den Weg
ithrer Selbstentwicklung zu gehen beginnt. Einmal fordert
ihr dieser Weg die Auseinandersetzung mit den eigenen
Schattenaspekten und Aggressionspotentialen ab, der sie
sich unausweichlich stellen muss. Zum anderen kann er die
Seele in die Illusion hineinziehen, dass sie sich ,,schwe-
bend“ iiber alles Materielle erheben konne — auch alle krea-
tirlichen Belange der menschlichen Natur. Schwarm-
geisterei und erdfliichtige Hohenfliige setzen ein. Reich-
lich Anschauungsmaterial gibt es dazu leider bei nicht we-
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nigen Esoterikergruppen.

Was kann sich den Gefdhrdungen des erdfliichtigen,
hohensiichtig entschwebenden Feuervogels entgegenstel-
len? Die beherrschte, besonnene Flugkraft des Adlers. Wer
1st der Adler? Klare Gedankenkraft! Dieser Adler, wann
immer wir ihm als Symbol begegnen, ist das genaue
Gegenbild jenes Schitze-hortenden Zwergs, der Denken
nur kennt in den zdhlbaren, messbaren Werteeinheiten.

In der Terminologie traditioneller esoterischer Begriffe
lieBe sich von dem Adler sagen: Es ist Reprisentant des
Mentalkorpers - des menschlichen ,,Gedankenkorpers®,
dies in seiner ganzen Grofle und Wirksamkeit, die {iber die
uns bewusste intellektuelle Denktdtigkeit weit hinausreicht.
Wer ist der Walfisch? In ihm begegnen wir wieder einer
,kosmisch rein gebliebenen* Emotionalitdt des Ursprungs,
wie es ebenso eine im irdischen Lernprozess bereits trans-
formierte Emotionalitidt sein kann - es ist, in den Aspekten
leicht variiert, auch jene des ,,Fuchses®, des ,,Pferdes®, von
der schon gesprochen wurde.

Es gibt ein Denken des Zwerges, ein Denken rein intel-
lektueller Art, in der es sich in einer eher Karikatur-haften
Form zeigt; es gibt ein Denken des Adlers. In gleicher
Form ist der Auerochs ,,bei der Quelle* nur eine extreme,
verzerrte Ausgestaltung emotionaler Seelenkraft. Thr ei-
gentliches und tieferes Wesen zeigt diese Seelenkraft uns
im Bild des michtigen, ruhig und majestétisch die Wellen,
Meeresweiten und Meerestiefen durchgleitenden Wals. -
Konnte, was das Mérchen gleich zu Beginn ,,Verzaube-
rung® nennt, auch etwas sein wie eine segensreiche Entrii-
ckung, Bewahrung - die die zwei anderen Briider im Zu-
stand ihrer urtiimlichen, unbeschéadigten Kréfte beldsst?

In jedem Fall ist es hier wieder eine ,,Dreiheit™ und ihr
harmonisch Aufeinander-Abgestimmtsein, das zum gliick-
lichen Erreichen des Ziels fiihrt: die Heimfiihrung der Kris-
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tallkugel, die Vermahlung und Einswerdung mit der Ko6-
nigstochter vom goldenen Schloss.

Die ,,bose, neidische®, um ihre Macht fiirchtende Stief-
mutter, wie sie das Mérchen eingangs beschrieb, stand am
Beginn dieser Zauberschicksale - die doch verborgen schon
den Keim des gliicklichen Ausgangs enthalten. Was tat-
sdchlich ist ihre Rolle?

Was ist die Rolle aller ihr vergleichbaren Gestalten? der
Hexen, der Zauberinnen? Welches ist ihr wahres Gesicht?

Die Zauberin, Hexe und Stiefmutter /
Die Wirklichkeit des Drachen

Mehr oder weniger alle Mérchen leben in irgendeiner
Form von der Auseinandersetzung mit dem Bdsen (wie
letztlich alle ,,menschlichen Dramen® dies tun - in Form
von Geschichten so wie im wirklichen Leben). Im Mérchen
ist dieses Bose repridsentiert durch die Hexe, die bose
Stiefmutter, den dunklen Zauberer oder die Zauberin. Wie
gelegentlich auch durch Tiere - vor allem den Wolf,
manchmal durch aggressive, finstere Hunde; im Maérchen
von der ,,Kristallkugel nimmt diesen Platz der Auerochs
ein, in den Mythologien und Sagen - weniger in den Mér-
chen - der Drache.

Diese Tierwesen sind von den anderen, den ,,verzauber-
ten Tierbriidern® grundverschieden. Sie haben nichts ge-
mein mit dem Béren, dem Esel, dem Frosch, der Unke, den
verwunschenen Raben und Schwinen. Dies zeigt sehr klar
der Umgang der Mérchen mit ihnen, der hier jedes Mal ein
ganz anderer ist.

Die Tiere als Reprisentanten der Dunkelheit und des
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Bosen werden niemals erldst, sie miissen entschieden be-
kdmpft und vernichtet werden. Dasselbe gilt fiir die Hexen,
Stiefmiitter, Zauberer. Immer endet das Mairchen, fast
konnte man sagen: gnadenlos, mit ihrer Vernichtung und
volligen Ausléschung. - Wer sind sie?

Diese Geschopfe und Wesen unterliegen nicht dem Bann
einer Verzauberung und sie lassen auch keine Sehnsucht
nach einer Erlosung erkennen. (Freilich scheinen sie nicht
selten besessen von einem heimlichen Drang, ihrer eigenen
Zerstorung entgegenzuarbeiten.) Thnen haftet kaum je et-
was Menschliches und somit Mitleiderweckendes an.

Sie sind das ,,Gestalt gewordene Bose*: Machtgier, Ego-
ismus, Grausamkeit. IThre Entmachtung, Vernichtung be-
deutet Entzauberung und Befreiung, das Durchbrechen der
trennenden ,,Hecke®, sobald sie aus dem Maérchen ver-
schwinden, ist der Sieg und die gliickliche Ankunft gewiss.

Und doch: So sehr sie niemals Teil der eigentlichen See-
le sind sondern lediglich ,,Funktionstriger®, die eine Be-
wusstseinsart reprisentieren, so konfrontieren sie die Seele
doch immer wieder mit erschreckenden, hochst realen Ge-
sichtern.

Die beiden Geschwister werden von ihrer Mutter und
threm Vater, einem armen Holzhacker, hinaus in den Wald
gefiihrt - immer wieder ist es der Wald, das schlieBlich
weglose Dickicht und die wachsende Finsternis der Stam-
me und Strducher, in denen das Schicksal der Verzaube-
rung seinen Anfang nimmt. Die beiden Kinder sollen zu-
riickbleiben und dort ihren Tod finden, so will es die
Stiefmutter, denn es gibt nur noch wenig zu ,,Beillen und
Brechen im Haus, und auch der Vater hat schweren Her-
zens letztlich doch eingewilligt.

Die beiden Kinder allerdings haben die Eltern belauscht,
und der Junge weill Rat: Er sammelt nachts im Mondlicht



172

Kieselsteine zusammen, und das helle Licht des Mondes ist
es dann auch, das in der folgenden Nacht die heimlich {iber
den Weg verstreuten Kiesel aufleuchten lasst. - Der Vater
begriifit die zuriickkehrenden Kinder mit groBer Erleichte-
rung, und noch einmal scheint alles einen guten Ausgang
nehmen zu konnen.

Es herrscht ,,Not im Haus* - es ist dieser Notzustand, mit
dem in unterschiedlichen Formen auch andere Mérchen
beginnen. Es muss eine Not sein, die mit den herkdmmli-
chen Mitteln nicht mehr zu lindern und zu beheben ist, wie
offenbar selbst der Vater erkennt. Das bisher Verfligbare
ist nicht mehr genug, um alle tatséchlich zu sdttigen - es
bedarf einer neuen ,,Nahrungsquelle®. Und so sehr die Ent-
scheidung, die Kinder allein dem Wald zu {iberlassen, als
grober Versto3 der Eltern erscheint, so untersteht sie doch
geheim diesem Zweck: dem einer neuen ,,Nahrungssuche®.
Diese Suche wird ein Weg der Irrtiimer und herben Enttau-
schungen, der schlieflich beklemmenden Gefahren sein,
doch zum Ende hin erfiillt sie in grandioser Art ihren
Zweck, wie das Mérchen zeigt.

Einmal finden Hénsel und Gretel zum véterlichen Haus
noch zuriick - unter dem ,,Licht des Mondes®. Das Mir-
chen deutet mit diesem Bild auf einen menschheitlichen
Bewusstseinszustand der Vergangenheit hin, in dem ein
dammerhaftes ,traumhaftes Wissen“ die Tiiren zu einer
angrenzenden Jenseitswelt hdufig noch offen hielt. Es sind
die Formen eines ,, mondhaften” atavistischen Traumwis-
sens, wie es vor allem auch von alten Naturvolkern iiberlie-
fert ist. Beim zweiten Aufbruch freilich ist alles Bemiihen
um Riickkehr vergeblich - die Kinder verirren sich ,,immer
tiefer im Dunkel des Waldes, und keine Rettung scheint
mehr in Sicht.

Da geraten sie, von den Lockrufen eines schonen
schneeweillen Vogleins bezaubert, auf einmal vor ein
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hochst seltsames kleines Haus: Es ist ganz aus Brot und
Kuchen und Zuckerwaren gebaut, und ohne Zogern begin-
nen die Kinder, davon zu essen. Als sich auf einmal die
Tiir 6ffnet und eine steinalte, kopfwackelnde Frau mit ei-
nem Kriickstock heraustritt, durchfahrt sie ein jédhes Er-
schrecken. Doch der Alten gelingt die Téauschung: Sie fiihrt
sie ins Haus, ldsst sie dort speisen nach Herzenslust, und
die beiden Kinder, abends in saubere Bettchen gepackt,
meinen ,,sie waren im Himmel“.

Erst am folgenden Morgen sind sie mit einer bitteren
Wirklichkeit konfrontiert: Es gibt eine Kehrseite der ge-
nossenen Knusperfreuden, die Hexe packt Hénsel und
sperrt ihn in einen Kéfig. Gretel muss ihr, fiir eine erbarm-
liche Hungerkost, als Hausmagd zu Diensten sein. Nichts
anderes hat die Hexe im Sinn, als die Kinder zu ,,fressen‘.
Sie lasst es die beiden auch deutlich wissen, und kein Bet-
teln und Wehklagen kann sie erweichen. Sie ist ,,steinalt®,
steinhart und ohne menschliche Riihrung.

Ist es nicht so, als begegneten beide hier erneut ihrer
Stiefmutter - mit einem noch hérter, noch dlter, noch grau-
samer gewordenen Gesicht? Wird es am Schluss mit dem
Tod der Hexe doch auch vom Haus des Vaters heiflen, dass
dort ,.die Frau“ inzwischen verstorben ist. - Sie hat sie in
diesen Wald verstoBen, den einer letzten Verzauberung in
der Materiewelt - alles spirituelle Wissen ist darin geldscht.
Momentweise erschien es wie eine Verlockung. Doch in
der Folge bleiben nur Lebensmiihsal und ,,Magddienste®,
bleiben Gefangenschaft und ,,Kifigstabe™ und die Furcht
des Todes - eines Sterbens, das unwiderruflich und endgiil-
tig ist.

Es ist das Bild eines Todes, wie es nur in einer materia-
listischen Weltauffassung entstehen kann: von unerbittli-
cher Hérte und Konsequenz. Das Miarchen wéhlt das Bild
eines Hauses, das die Ankommenden reich mit ,,Knusper-
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freuden* iiberrascht, die jedoch ihren bitteren Preis haben.
In einem Aspekt ist es auch ganz konkret das physische
,,KoOrperhaus®, in das beide eingetaucht sind. So wie dieses
,,Korperhaus uns eine Vielzahl von Freuden bietet, so hat
es doch seine unvermeidliche ,,Schmerzseite*: Krankhei-
ten, Gebrechen, Alter. Am Ende steht unentrinnbar der
vollige Zerfall. Die Hexe hat es unmissverstandlich gesagt:
Sie will die gefangenen Kinder ,,fressen®.

Hénsel kann sich nicht anders als mit einer List retten.
Von den Gitterstaben seines Kéfigs umschlossen (es sind
die ,,Gitterstdbe* des mainnlichen Intellekts) kann er die
Hoffnung der halbblinden Hexe auf seine angestrebte Més-
tung mit einem vorgestreckten Knochelchen immer wieder
zunichte machen. (Wann auch wire ein intellektuelles
Wissen je nahrhaft?) Immer noch einmal schiebt er so den
Tag seiner ,,Schlachtung® hinaus - und wahrscheinlich ist
diese Wartefrist wichtig, um Gretel in der Zeit ihrer
Magddienste zu ihrer gro3en, beherzten Rettungstat heran-
reifen zu lassen. Im entscheidenden Augenblick jedenfalls
ist sie wach, sie merkt, was die Alte ,,im Sinn“ hat, als die-
se sie auffordert, in die Offnung des gliihenden Ofens zu
klettern. Und so lésst sie genau diesen Weg in den Ofen die
plotzlich ungeduldige, unvorsichtig gewordene Alte tun.

Mit dem StoB, mit dem sie die Hexe den Flammen
preisgibt, ist sie die grole Heldin des Marchens - von kei-
nem Hexenrespekt, keiner Zauberfurcht mehr gebannt. (Sie
ist sich ganz ihrer eigenen weiblichen Wesensstirke be-
wusst geworden, so konnte man sagen). Auch Hénsel ist
damit befreit, die Kinder finden das alte Hexenhaus voller
Kisten mit Perlen und Edelsteinen und stopfen sich kurz-
entschlossen die Taschen voll. Diese Schitze wollen sie
mitbringen zum ,,Haus des Vaters™ - dass alle Not fiir im-
mer beendet ist. - Noch aber sind sie mitten im Wald. Wie
kommen sie zum Vater zuriick?
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Die zwei Kinder - diese immer fest verbundene Zweiheit
der Seele in ihrer weiblichen wie médnnlichen Auspragung -
erreichen ein grofles Wasser, ,,ohne Steg, ohne Briicke®,
die Fiile miissen den festen sicheren Waldboden hier ver-
lassen. Und bald kommt auch Hilfe - in Form einer weillen
Ente: Auf ihrem Riicken finden sie in diesem so andersar-
tigen Element, das nicht mehr die Eigenschaften der festen
Materie hat, Halt und unversehrt gelingt so beiden die
Uberfahrt. Im Weitergehen kommt den Geschwistern der
sie umgebende Wald ,,immer bekannter und immer be-
kannter vor®, und endlich ,,erblicken sie von weitem erneut
ihres Vaters Haus*.

Die Hexe und ihr Ende im Feuer gehoren auf seltsame
Weise zusammen - auch noch in anderen Mirchen stirbt sie
genau diesen Tod: das Alte, diirr und steinern Gewordene
geht seiner Aufzehrung, Ausléschung in den Flammen
entgegen.

Im Mairchen vom ,,Trommler* ordnet die Hexe sogar,
wenn auch im Sinn einer unlosbar scheinenden Aufgabe,
die Trockenlegung eines vor ihrer Hiitte gelegenen Sees an
und sodann die Abholzung des ganzen dahinter gelegenen
Waldes - was in der letzten Konsequenz die Vernichtung
ihres ganzen eigenen Zauberreichs bedeutet. Und nach
threm Tod in den Flammen erweist sich auch ihre Hiitte als
reich mit Silber und Gold und Edelsteinen gefiillt.

Hat auch die Hexe ihre Lebensgeschichte? - In manchen
Mairchen ahnen wir etwas davon. Wie etwa in diesem:

Wieder wird uns zu Anfang - wie in ,,Dornréschen®,
,,Schneewittchen und weiteren Mirchen - ein élteres Ehe-
paar vorgestellt, das sich sehnlichst ein Kind wiinscht.
Endlich scheint ihre Hoffnung sich zu erfiillen, gleichzeitig
doch verfillt die Frau einem sonderbaren ,,Gellst“ und
Verlangen: Sie will von den Rapunzeln des nachbarlichen



176

Gartens ,,hinter dem Haus* essen, eines Gartens, der einer
,Zauberin® gehort, ,,die groe Macht hatte und von aller
Welt gefiirchtet war®, wie es gleich zu Beginn des Mir-
chens heifit.

Der Mann bringt der Frau die begehrten Rapunzel, und
schon folgt der Satz: ,,Sie hatten ihr aber so gut, so gut ge-
schmeckt, dass sie noch dreimal so viel Lust bekam.“ Ein
zweites Mal bricht der Mann am Abend heimlich in den
benachbarten Garten ein - und diesmal wird er von der
Zauberin dabei gestellt.

Will er ihren Zorn besdnftigen und auch die Rapunzel
heimtragen, so kann er dies einzig durch ein Versprechen:
der Zauberin das demnéchst geborene Kind zu iiberlassen.
Die holt es dann bald auch ab - ein Méidchen, das sie ,,Ra-
punzel“ nennt, ,,das schonste Kind unter der Sonne®. Sie
verwahrt es in ihrem Zauberreich und schlieBt es vom
zwolften Lebensjahr an ganz von der Umwelt ab: in einem
einsamen Turm, ohne Treppe und Tiir. Nur ein kleines
Fenster gibt es darin — und, was schliellich von grof3ter
Wichtigkeit sein wird: es gibt die langen, goldenen Haare
Rapunzels, die, aus dem Fenster herabgelassen, als Leiter
dienen konnen.

So sparsam die Charakterisierungen des Méarchens auch
ausfallen: Wir nehmen die darin beherrschende Zauberin
zundchst mit der Aura einer groBBen Naturgdttin wahr. Sie
ist Verwalterin des groflen ,,Zaubergartens®, der die Mutter
Rapunzels mit heftigem Verlangen in Bann zieht, das Ein-
dringen in die verzauberte Gartenwildnis und die Erfiillung
des Kindeswunsches scheinen unlosbar miteinander ge-
koppelt zu sein. Und die geschilderte Verwahrung
Rapunzels iiber die folgenden Jahre ldsst den Eindruck
entstehen, als ginge es um ein fast ordnungsgeméles
Biindnis dabei, ohne Falsch und Gewaltsamkeit.

Erst als der junge, den Wald durchschweifende Konigs-
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sohn, von der lieblichen Stimme Rapunzels angezogen, den
verborgenen Turm entdeckt und sie zu sehen verlangt, of-
fenbart die genannte Zauberin auf einmal ein anderes, ein
erschreckendes, hartes Gesicht:

Den Besuch des jungen Konigs im Turm {iber die golde-
ne Haarleiter Rapunzels kann sie nicht dulden, sobald sie
davon erfahrt, schneidet sie ohne Zogern die herrliche
Haarpracht ab. Und mit bosem Vergniigen inszeniert sie
die Tauschung des Jiinglings, der - wieder an den herabge-
lassenen Haaren hinaufkletternd - diesmal mit den ,,bosen
und giftigen Blicken* der Zauberin konfrontiert ist. Wirk-
lich ist sie in diesem Vorgang zur Hexe geworden.

Der Konigssohn stiirzt in die Tiefe, auBler sich ,,vor
Schmerz und Verzweiflung®, er sticht sich die Augen aus
in den Dornen und irrt nun blind durch die Welt. Rapunzel
selbst ist durch die Hexe und Zauberin in eine Wiiste ver-
stofBen.

Erst nach Jahren treffen die beiden wieder zusammen.
Wohl blind geworden erkennt der Konigssohn doch sofort
ihre Stimme, und Rapunzels Trénen nun sind es, die ihn, so
wie ein wunderwirksames Wasser, bei dieser Zusammen-
kunft wieder sehend machen.

Die Zauberin als Naturgéttin und Bewahrerin - dies ist
das eine Gesicht. Die Zauberin als Trennung und Blindheit
schaffende Macht, als behexender Bann, der Gefangen-
schaft, Vereinsamung und Verirrung zur Folge hat - dies ist
ihr anderes. Es ist die Reduzierung der Seele einzig auf
ihre irdische Existenz, die Beschrankung des Blicks auf die
tote Materiewelt, die diese Seele zuletzt wie blind und
trostlos umherirren ldsst, in sich zerrissen, ,,sich selbst™
verloren.

Die goldenen Haare Rapunzels -: Sie deuten, wie auch
das goldene Halsband zwischen der Schwester und ihrem
verzauberten Rehbruder, auf den ,,Aka-Faden‘ hin, wie er
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in der Kahuna-Lehre beschrieben wird. Zunéchst gibt es
den legitimen Austausch zwischen der kosmischen Seele
und den Naturkriften, der ,irdischen Goéttin®, die sich
selbst dieser Leiter beim Weg in den Turm bedient.

Erst mit dem Heranwachsen einer neuen Bewusstseins-
art — es ist. hier in der Gestalt des jungen Konigs, ein zur
Selbstidndigkeit erwachenden junges irdisches Ich - kommt
es zur Storung und Diskrepanz, zum harten Konflikt,
schlieBlich zum Kampf. Zunéchst lauscht der Jiingling den
Gebrauch des ,,Aka-Fadens* der groBen Naturgdttin ab,
doch hat er damit Rapunzel noch lédngst nicht gewonnen.
Ihre Begegnung findet nur in dem abgelegenen Turmzim-
mer statt - und dieses ist eines Tages plotzlich verlassen
und das Gesicht der Geliebten ausgetauscht mit dem einer
alten, spottischen Zauberin.

Es ist der Konigssohn, das irdische Ich, das dieses Ge-
sicht ertragen muss. Einmal war es das der groBen Bewah-
rerin - hat nicht eben die Entriickung Rapunzels durch all
die Jahre diese so unbeschiddigt und rein erhalten? Nun
aber wird der erneute Eingriff der michtigen Zauberin zur
trennenden Wand, zum Schmerz und Verlust. Erst die ver-
worrenen Wege vieler weiterer Jahre der Reifung fiithren
die beiden wieder zusammen.

Wie zur priagnanten, klarsten Metapher verdichtet er-
scheint, was Einfluss und Wirksamkeit der Hexe und Zau-
berin ist, in einem der kiirzeren Mérchen, dessen Entzaube-
rungsschliissel die ,,blutrote Blume* wird.

Die beiden jungen sich Liebenden verirren sich in den
Zauberwald. Von Schritt zu Schritt senkt sich etwas wie
Todesahnung auf sie herab. Sie ndhern sich wissend-
unwissend dem einsamen Schloss der alten, allgewaltigen
Zauberin, es ist Abend geworden, der Weg durch finsteres
Dickicht und klagende Vogelstimmen hat beide langst un-
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ausweichlich in ihren Bannkreis gezogen. Das nahe Ver-
héngnis ist beiden spiirbar wie eine dunkle, bleierne Luft,
die sie atmen - plotzlich verwandelt die wehmiitig singende
Stimme des Maidchens sich in zwitschernde Vogellaute:
Sie ist zur Nachtigall geworden. Der Brautigam aber steht
da ,,wie ein Stein“, er kann nicht mehr sprechen, weder
Hénde noch Fiile bewegen.

Die Sonne ist untergegangen, die Herrin des Schlosses,
die ,,Erzzauberin®, erscheint und erlost den Jiingling aus
seiner Erstarrung, die Nachtigall aber wird von ihr einge-
fangen und mit ihr entschwindet die Zauberin auf ihr
Schloss. Kein Jammern und Betteln hat sie beriihren kon-
nen. Verzweifelt und resignierend wendet der Jiingling sich
ab. Er wird Schafhirt, fiir viele Jahre, trauernd und sehn-
suchtsvoll verbleibt er nur einfach im Umkreis des Schlos-
ses - ohne Entschluss, auf das Schloss zu folgen und um
die Geliebte zu kimpfen.

Hitte er dort eine Chance? Viele Tausende von Vogeln,
so erzdhlt uns das Maérchen, hilt die Zauberin in ihrem
Schloss schon gefangen, die sie alle in Korbe sperrt; alle
waren sie Jungfrauen - so wie ,,Jorinde®, die scheinbar fiir
immer geraubte Geliebte. (,,Du sollst sie nie wiederhaben®,
hat thm die Alte gesagt.) Es ist nur ein ,,Allerwelts-
Schicksal®, das der Bréutigam Joringel erlitten hat.

Ein Traum zeigt den Weg der Erlésung: die ,,blutrote
Blume* kann zum magischen Werkzeug des Kampfes wer-
den und die dunkle Festung der Zauberin aufsprengen. Der
Traum war ein Klartraum der groen magischen Hellsicht
und Zukunftsschau. Joringel kann die blutrote Blume (sie
tragt eine funkelnde Tauperle in ihrer Mitte) ausfindig ma-
chen, und endlich wagt er den Aufbruch.

Und wirklich: Kein Bann der Versteinerung hat mehr
Gewalt tliber ihn, die Pforte des Schlosses springt auf - nur
durch die Beriihrung der Blume. Diese wirkt weiter wie
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eine magische Schutzkraft selbst im Saal der Zauberin, und
auch kein rasches Tduschungsmanéver der Alten kann ihn
mehr irritieren: Eben dies (sie hatte hastig den Kéfig ver-
tauscht) wird zum heimlichen Wink, unter den Tausenden
verzauberter Vogel die eigene Geliebte heraus zu er-
kennen.

Der furchtlose Schritt ins Schloss der Verzauberungen,
letzter Beweis seiner ungetriibten Treue und Liebe zu ihr,
fiihrt zur verdienten, gerechten Entzauberung. Die lange in
eine ungewisse und ferne ,,Vogelexistenz* entriickte Ge-
liebte kann wieder zur innig verbundenen Partnerin an sei-
ner Seite werden.

Es ist kein Mérchen gewaltsamer Kdmpfe und ,,Helden-
taten®. In dieser Konfrontation mit der Hexengewalt bedarf
es nur des zur Blume gereiften eigenen ,,Herzbluts*: einer
ungebrochenen Sehnsucht - diese ist, in den langen, entsa-
gungsvollen Jahren der Schiferdienste, zur ,blutroten
Blume* geworden.

Wenden wir uns noch einer anderen Gestaltwerdung des
Bosen zu.

Das kleine Médchen, das jedermann, der es nur ansieht,
lieb hat, macht sich auf den Weg in den Wald zur alten
GroBmutter, die krank und hinfallig geworden ist. Es trigt
Kuchen und Wein als Geschenk bei sich, die Mutter hat es
ermahnt, nicht vom Weg abzugehen, und das hat das Mad-
chen ihr brav versprochen. - Nun aber begegnet es bald
einem Tier mit grauem, struppigem Fell, das offenbar Be-
wohner des Waldes ist; das Madchen lédsst sich unbefangen
sogleich auf ein Gesprich mit ihm ein und empfindet kei-
nerlei Furcht.

Das Médchen mit dem roten Samtkdppchen, das nach
diesem Kiappchen inzwischen iiberall seinen Namen er-
hielt, geht ohne Argwohn und Misstrauen seinen irdischen
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Lebensweg — es ist in diese irdische Existenz ganz einge-
taucht, auch mit all seinem Denken und Schauen, wie das
lebensvolle Rot seiner Kopfbedeckung unmissverstiandlich
anzeigt. Freundlich gibt es dem Wolf jede Auskunft, auch
nach dem Haus der GroBmutter, und l4sst sich rasch iiber-
reden, den geraden Weg zu verlassen, um ein paar Blumen
zu sammeln - damit gerdt es bald tiefer und tiefer ins Wal-
desdickicht hinein.

Der Wolf, vom Miérchen gleich zu Beginn als ein ,,boses
Tier” benannt, bricht auf zum H&auschen der GroBBmutter,
gibt sich anklopfend dort als das Rotkdppchen aus, tritt ein
- und hat die bettldgerige, alte Frau im Nu verschlungen.
Endlich trifft auch das Rotképpchen vor der Tiir der Grof3-
mutter ein, nach seinem kleinen gegen das miitterliche Ge-
bot verstolenden und doch eigentlich unschuldigen Wald-
abenteuer, und nun spielt sich die dunkle, erschreckende
Szene ab, die alle Kinderherzen immer erneut in Beklem-
mung versetzt:

Der Wolf hat Kleider und Kopthaube der Grofmutter
angelegt und in ihrem Bett Platz genommen, Rotkidppchen
ist gleich mit dem Eintritt von einer seltsamen Ahnung
befallen, die sich allméhlich zu Furcht und Entsetzen stei-
gert: Was bedeuten die grolen Ohren? die groflen Augen?
die groBen Hénde? das groBe Maul? ,,Dass ich dich besser
fressen kann®, sagt der Wolf zuletzt, packt sie nach einem
raschen Sprung aus dem Bett und verschlingt sie, genau
wie die GroBmutter.

Nichts anderes war von Beginn an sein Plan. Das Mir-
chen charakterisiert ihn durch den bekannten, beklemmen-
den Dialog am Bett in einer weiteren wichtigen Eigenart:
Es ist ein Geschopf der groBen iiberdimensionalen Ohren
und Augen, der Tastwerkzeuge, des Kauorgans - es ist ein
mit allen Sinnesorganen ganz der Materie hingegebenes
Wesen. Es ist die Verkorperung dieser génzlich mate-
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riegebundenen Bewusstseinsart schlechthin.

Zu wem war Rotkdppchen anfangs aufgebrochen? Zu
threr GroBmutter - zum ,,Ursprung® ihrer Familie; was
eben nichts anderes heifit als: sie war auf dem Weg zum
Ursprung. Doch wem begegnet sie ahnungslos beim Schritt
in das Haus? Einem Wolfswesen - in den tduschend be-
kannten Kleidungsstiicken der GroBmutter. Die ,,mater* -
einmal verstanden im Sinn einer groflen, umfassenden
,Urmutter - ist zur bloflen ,,Materie”, zum toten ,,irdi-
schen Stoff* geworden.

Dies hat Spuren einer noch anderen weitreichenden
Verwandlung hinterlassen: In den alten Kleidern haust
,»Wolfsgesinnung®, die Lust der schieren Gewalt, des Ver-
schlingens und Einverleibens - die eigentliche ,,mater*, die
selbst einmal Seele war (wohl war sie, in Gestalt der
,,GroBmutter, schon ,,alt und schwach®), ist mit ver-
schlungen und nirgends mehr sichtbar.

Die miitterliche Zauberin des Ursprungs hat, wie die
anderen Mérchen es sagen, ihre Hexengestalt angenom-
men. Die aufbrechende menschliche Seele verschwindet im
,Wolfsrachen®, im lichtlosen Wolfskorper - dem sie bei
threm Aufbruch noch arglos und ohne Scheu gegeniiber-
stand, letztlich ohne ein anderes Verschulden als dem, ih-
rem Entdeckungsinstinkt gefolgt und mit Neugier ein biss-
chen ,,vom Wege abgegangen* zu sein.

Nichts anderes etwa war das Forschungsabenteuer unse-
rer modernen Naturwissenschaft durch die letzten Jahrhun-
derte. Sie spezialisierte sich zunehmend auf die Materie
und die Erforschung ihrer Gesetze, allmdhlich mit Aus-
schlieBlichkeit und unter Negierung anderer Wahrneh-
mungs- und Erfahrungsbereiche. Es war ein Weg der
scheinbar triumphalen Entdeckungen - und zugleich der
Weg in eine Welt der destruktiven Kraftpotentiale, schlie3-
lich der globalen Vernichtungsbedrohung einer nie gekann-
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ten Dimension. Damit befinden wir uns genau am Punkt
unserer eigenen menschheitlichen Gegenwart.

Das Mairchen ist nicht an sein Ende gekommen. In die-
sem jedenfalls gibt es den wachsamen ,,Jager”. Er umrun-
det das Haus, misstrauisch werdend durch das laute
Schnarchen der Alten, er findet den Wolf im Bett - schla-
fend, die satte Selbstzufriedenheit hat ihn {ibermannt. Das
gefrdfige Tier erwacht nicht einmal in dem Moment, als
ithm der Jiager den Bauch aufschneidet und Rotképpchen
und GroBmutter, schwer atmend, doch immerhin unver-
sehrt und lebendig, wieder herausspringen. Der Tausch mit
den Wackersteinen, ein listiger Zug, den Rotképpchen sel-
ber ersinnt, besiegelt das Schicksal des Wolfs: zum Brun-
nenwasser hinab geneigt stiirzt er sich durch die Last der
Wackersteine zu Tode, und der Wald ist so von dem Un-
hold und ,,alten Siinder* befreit.

Eine hiibsche Variante des Rotkdppchen-Stoffs, gewis-
sermaflen eine ,,Miniaturausgabe®, ist das Mérchen vom
,,Wolf und den sieben GeiBlein“. Hier werden sechs Geil3-
lein schlieBlich vom Wolf verschlungen, der sich - mit
grofBer List die GeiBmutter nachahmend - zu den alleinge-
lassenen Jungen hereinschleicht. Nur eines kann sich sei-
nem gewaltsamen Zugriff entziehen - das jlingste: es ver-
schwindet im Uhrkasten.

Was ist ihm gelungen? Offenbar hat es sich in eine neue
Beziehung zur ,,Zeit” setzen konnen: Es erlangt eine Zeit-
erfahrung ,,von innen®, die damit frei ist vom Illusionscha-
rakter einer auf das Ziffernblatt gebannten irdischen Zeit-
bemessung. Und natiirlich ist es ,,das jiingste* - wie es das
eigentlich élteste und das weiseste ist: Es steht am Ende
der Inkarnationsreihe, die hier durch die Siebenzahl pri-
sentiert ist; alle vorangegangenen erleiden das Schicksal
der Wolfsverschlingung. Dieses letzte, das sich entzieht,
kann dann auch der Geimutter (dem urspriinglichen ,,Ge-



184

samtselbst™) den entscheidenden Hinweis zur Befreiung
seiner Geschwister geben.

Hitte Rotkdppchen das Gesprach mit dem Wolf verwei-
gern und, allen Verlockungen widerstehend, geradewegs
threm Ziel folgen kdnnen? - Es gibt eine solche Version
des Mirchens, eine andere ,,Wahrscheinlichkeit* sozusa-
gen:

Wohl kommt es zur Konfrontation mit dem Wolf, doch
dieser kann in die grofmiitterliche Behausung nicht einbre-
chen. Er umlagert schlieBlich das Haus, in dem GroBBmutter
und Rotkdppchen versammelt sind - in dieser Version war
ithm auch der Zugriff auf Rotkdppchen selbst zuvor auf den
einsamen Waldwegen nicht moglich. (Oder miissen wir
nicht fragen, warum er sie nicht gleich bei der ersten Be-
gegnung einfach verschlingt?)

Eine List der zwei weiblichen Seelen, der jungen sowohl
wie der alten, die seine heimliche Anwesenheit wohl be-
merken, ldsst ihn am Ende einfach vom Dach stiirzen -
keiner wurde mit Schrecken verschlungen und in der Dun-
kelheit eines Wolfbauchs gefangen gehalten. - Ist es die
bessere Wendung? In der Sicht Rotképpchens und ihrer
Grofmutter zweifellos. Doch wiirden wir die Geschichte
jemals vergleichbar lieben kdnnen in dieser anderen Form?

Sind wir als Zuhorer nicht heimlich ein bisschen ,,dank-
bar* fiir jenen Schrecken, in den uns der Wolf versetzt?
Zieht uns jene Version nicht viel stirker in Bann, in der er
die Rolle des Bosen in all ihrer finsteren Konsequenz bis
zu Ende spielt?

(Wobei wir uns bei der ,,Seele des Wolfs, so wie er die
freie Wildnis durchstreift, zugleich ein bisschen entschul-
digen wollen: Mit Sicherheit ist er als dieses Naturwesen
nicht jener finstere ,,Rduber”, zu dem ihn das Maérchen
gemacht hat. - Fiir die Menschen fritherer Jahrhunderte
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freilich war er oft eine reale Bedrohung; verstindlicherwei-
se lag es so nahe, sich seiner als Metapher in diesem Sinn
zu bedienen.)

Wir wollen uns an dieser Stelle einen kurzen Seitenblick
auf andere Maircheninterpretationen erlauben, die hiufig
einen ganz anderen Ansatz haben. Es ergeben sich manch-
mal interessante Ergénzungen aus solchen Vergleichen -
wie zugleich, vor allem bei den psychoanalytischen Be-
trachtungen, auch die Beschrankungen sichtbar werden.

Erich Fromm sieht im Wolf vor allem die Verkorperung
einer potentiellen véterlichen Gewalttitigkeit, der das her-
anwachsende Médchen ausgesetzt sein kann. Das rote
Képpchen ist in dieser Deutung das Symbol der Pubertit.
Dieser (begrenzte) Blickwinkel hat durchaus sein Recht,
indem er ein verschirftes Augenmerk auf einen konkreten
Aspekt dieser ,,Wolfsbedrohung* richtet: wie diese in einer
gewalttdtigen Vaterfigur in Erscheinung treten kann.

Und so ist auch im Fall von ,,Dornrdschen* die psycho-
analytische Deutung als ein ,,Pubertdtsmdrchen* ein zu-
néchst moglicher Ansatz - der freilich im weiteren Verlauf
keine Rechtfertigung findet. Die eigenstindige Durchfor-
schung des Schlosses und der schlieflich blutige Spindel-
stich, den die Heranwachsende erleidet, weisen zunéchst in
diese Richtung. Auch scheint die Einbule eines Kindheits-
und ,,Unschulds“-Zustands damit einherzugehen. Dem
kann man folgen - findet, was sich im groen kosmischen
Rahmen vollzieht, doch etwas wie sein kleineres Abbild in
eben dem hier genannten Altersabschnitt.

Und doch wollen wir fragen: Was veranlasst das Mér-
chen, nach diesem Spindelstich von einem hundertjdhrigen,
toddhnlichen Schlaf zu sprechen? Welche Empfindung
eines heranwachsenden Médchens korrespondiert mit solch
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einem Bild?

Den Grofteil aller rein psychologischen Interpretationen
darf man als ,,zeitbedingt* betrachten - was nur heiflen soll:
sie spiegeln eine Blickweise, die in korrekter Form ihrer
Zeit entspricht. In der Sprache der Mirchen formuliert: In
sie hat die ,,Hexe* gleichfalls den Schatten ihrer Sichtver-
engung und Blick-Verzauberung fallen lassen - mit dem ihr
eigenen Recht.

In allen psychischen Dramen spiegeln sich auch die
menschheitlichen und kosmischen. Doch eben erst in die-
ser Ergdnzung flihrt die Entschliisselung zu einem tatséch-
lichen Sinn.

Seine dunkelste, beklemmendste Gestaltwerdung findet
das Bose im Drachen. Er ist keine zentrale Gestalt der
Grimmschen Mirchen, doch beherrscht er in reicher Fiille
Sagen wie Mythologien und andere Volksmérchen.

In seiner immer wiederkehrenden Grundform présentiert
er in sich selbst eine seltsame Zweiheit: AuBerlich in einen
Schuppenpanzer gehiillt, hornig, alt, scheinbar nur ein
Reptilwesen ohne wirkliche Blutwarme, ist er doch innen
von loderndem, geféhrlich versengendem Feuer erfiillt, das
umnebelnde und betdubende Rauchschwaden aus seinem
Kopf steigen ldsst. Die Drachenhaut, Sinnbild fiir Abgren-
zung, Hirte, Verknocherung, ist nur die Aullenseite eines
verzehrenden Feuers im Inneren - sein Schutz und zugleich
sein Gefdngnis.

Diese Zweiheit wird zur gewaltsamen Unterwerfungs-
lust, zur despotischen Macht. In der Gestalt des Drachens
ist alles Trennende, alle Bewusstseinsverdunkelung in der
Materie letzte, sichtbare Realitit geworden. Diese Be-
wusstseinsgefangenschaft flihrt in die bitterste Konse-
quenz: das Vergessen, Verlieren aller kosmisch-



187

evolutiondren Zusammenhdnge und eines gemeinsamen
Schopfungsursprungs. Es gibt kein Wissen einer Zusam-
mengehorigkeit mehr mit den anderen Wesen. Keine Fé-
higkeit mehr des Anteilnehmens, der freundschaftlichen
Gesinnung.

Es bleibt nur: unterwerfende In-Besitz-Nahme oder
Ausgrenzung, Abwehr; schlielich mitleidlose, unerbittli-
che Machtgier, unersittliche Eigenliebe, schiere Zersto-
rungslust.

Diese Bewusstseinsart stellt den Helden des Mérchens
oder des Mythos - und damit uns - vor die Aufgabe ihrer
vollkommenen Uberwindung und Ausléschung. Dies ge-
schieht im gnadenlosen Schwertstreich der Enthauptung -
manchmal in der Konfrontation mit gleich mehreren, im-
mer wieder nachwachsenden Kopfen. Hier gilt keine mit-
leidvolle Zuwendung mehr, kein Kompromiss; hier gilt nur
unerschrockener Kampf. Nicht zuletzt deshalb sind Mut
und wirkliche Kampfkraft eine unverzichtbare Tugend
jeder zentralen Méarchengestalt.

Der Kampfplatz liegt immer vor allem in uns. Die Spra-
che der Bilder sagt es unmissverstiandlich: Es ist der Weg
zur Konigstochter, den der Drache versperrt. Es gibt keinen
Kampf allein gegen ,,dullere Drachen®. Der Kampf mit
diesen kann zum bedeutsamen Ubungsfeld werden. Doch
alles laut triumphierende Niederwerfen anderer ,,aullerer
Drachen®, jede Kampfgeste, die ihre motivierende Kraft
aus Zorn- und Vergeltungsgefiihlen, Hass und Rachege-
danken bezieht, ist immer schon wieder ,,Drache®.

Diese Eigenschaften eben sind Teil der Verdunkelung,
selbst Ausdruck und Wirkung der ,,Drachenkrifte; diese
genau sind sein Wesen und die in thm manifestierte Be-
wusstseinsform.

Im Mairchen erscheint die Macht des Bosen - vertreten in
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den gewaltigen, wissenden Zauberinnen- und Hexengestal-
ten - schlieBlich als etwas wie eine ,,kosmische Institution®.

Kehren wir noch einmal zu diesem Aspekt zuriick, wie
er auch im ,,Rapunzel-Mirchen“ schon sichtbar wurde.
Hier ist es zunéchst die méchtige Zauberin, die das neuge-
borene Kind in Verwahrung nimmt - in einer seltsamen
Doppelfunktion des Rein-Erhaltens und Schiitzens wie
zugleich der des Gefangenenhaltens.

Noch deutlicher driickt dies ein anderes Mérchen aus;
ein Mérchen, das wie ein kunstvoller groler Dramenent-
wurf sich in der allméhlichen Verkniipfung zweier ganz
unterschiedlicher Ebenen entwickelt.

Drei Tochter stehen hier am Beginn, von denen die dritte
und schonste ohne Erbarmen verstofen wird - fiir einen
ungeheuren Vergleich, den sie dullert: Sie liebt den Vater
wie ,,Salz“. Sie muss hinaus in die Eindde, und eine selt-
same Alte nimmt sich dort ihrer an, ldsst sie in ihrer einsa-
men Hitte wohnen; das Méddchen wird Génsehirtin und
versorgt die Hiitte der Alten als Magd.

Doch erst in der Mitte des Mérchens erfahren wir von
diesen Geschehnissen. Zunichst ist es ein wandernder Gra-
fensohn, der der Alten begegnet. Sie schleppt ein paar Rei-
sigbiindel mit sich, und leichtfertig sagt er ihr zu, ihr beim
Tragen behilflich zu sein. Worauf er sich einlieB3, spiirt er
bereits nach wenigen Schritten: Die Biindel driicken ihn
schwer zur Erde, wie endlos erscheint ihm der Weg zur
Hiitte der Alten unter der sengenden Mittagshitze, und als
er sich dem Zusammenbrechen ganz nahe fiihlt, springt die
erst schmeichelnde, dann zunehmend spottende Alte noch
zusitzlich auf seinen Riicken.

Er kann, so sehr es auch versucht, seine Lasten nicht
abschiitteln, selbst nicht die Alte. Tédlich erschopft sinkt er
vor ihrer Hiitte schlieBlich zusammen. Hier freilich darf er
sich nun erholen im tiefen, friedlichen Schlaf, und zum
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erstenmal auch steht er beim Wiedererwachen der Génse-
hirtin und Magd gegeniiber.

Was hatte die Alte ihm aufgebiirdet? Wem ist er in ihr
begegnet? Es handelt sich um kein beliebiges Biindel, das
er sich da auf den Riicken 14dt. Es ist sein eigenes! Es ist
das eigene ,,Karma- und Schicksalsgepédck®, das er im ,,ir-
dischen Wald“ in dem einen Leben zuriicklieB und nun
wieder autheben und ,,ans Ziel*“ bringen muss. Die Alte
war nur die Bewahrerin, die Sammlerin, die heimliche
Ordnungsmacht. (Diesen speziellen Interpretationsaspekt
verdankt diese Ausfiihrung dem Buch ,,Marchenkunde
von R. Geiger. Siehe auch Anmerkungen.)

Sie bewirtet ihn schlieBlich, belohnt ihn freundschaft-
lich. Er erhélt ein smaragdenes Biichslein - welch gliickli-
cher Tausch gegen die alte, nun endlich abgeworfene Last!
Allerdings, das grofle Geheimnis dieser Biichse bleibt ihm
zundchst noch verschlossen.

Es ist ein Bild, das ihn spéter erneut auf die Spur der
einsamen Hiitte, in der er soeben genidchtigt hat, lenken
wird - das Bild einer aufs hochste bezaubernden herrlichen
Konigstochter. Ahnungslos steht er ihr hier bereits gegen-
iiber, unmoglich wire er fahig, sie jetzt zu ,,erkennen®. Mit
threm Lehm-verschmierten Gesicht und der Magdkleidung
scheint sie nichts anderes als eine beliebige, héssliche
,Génsetrulle®; und die kleine, beildufige Mahnung der Al-
ten, sich nicht leichtsinnig in sie zu verlieben, ist in seinen
Ohren bestenfalls Spott.

Er wird zuriickkehren und sie am Ende als Braut umar-
men - diese jiingste Tochter des Konigshauses, die im Ge-
gensatz zu den Schwestern nicht den ,siilesten Zucker*
und ,,die schonsten Kleider in ihrem Liebesvergleich be-
vorzugte, sondern stattdessen das ,,Salz*: diesen Symbol-
stoff der herben Bewusstseinsklarheit, der unentbehrlichen
Wiirzkraft.
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Zunichst wird es, in der ersten Nacht seiner Riickkehr,
einzig das Mondlicht sein, in dessen Schimmer er ihrer
Schonheit zum erstenmal ansichtig wird: In der hellen
Mondnacht sitzt sie am Brunnen, wascht ihr Gesicht rein
und 16st ihre goldenen Haare. Tatséchlich ist sie jetzt sicht-
bar die Zaubergestalt, die im bemalten Innern des Biich-
sendeckels ,,verzeichnet™ war; sie ist das ,,verschollene*
Wesen, das von den koniglichen Eltern zuvor, die ihre Ent-
scheidung seit langem bereuen und um sie trauern, mit
freudigem Erschrecken im Bild dieses Deckels erkannt
wurde.

Die Alte fegt anderntags ruhig die Hiitte rein - sie weil,
thre Zeit ist vorbei. Was sie dem jungen Paar hinterldsst,
sind die zu Perlen geronnenen Trdnen des Midchens, die
dieses wihrend der Jahre der Abgeschiedenheit hier ge-
weint hat und die sie alle gesammelt hat. Die kleine Hiitte
verwandelt sich auBBerdem schlieBlich in einen koniglichen
Palast; die Alte selber ist mit diesem Augenblick einfach
verschwunden.

In diesem Mirchen der ,,Génsehirtin am Brunnen® ist
alle direkte Personifizierung des Bosen letztlich ganz auf-
gehoben. Es gibt nur Missverstindnis, die Diskrepanz ver-
schiedener Bewusstseinsstufen und Formen des Blindseins
und Unwissens - und begleitend dazu eine wache und harte
Schicksalsschulung und Seelenerziehung. Diese liegt in
den Héinden der Alten, der ,,Wissenden®.

Die Mirchen lassen das vielschichtige Geheimnis, das
das Bose umgibt, in vielen Facetten aufleuchten. Sie tun
dies mit respektvollem Ernst doch auch aus der Sicht des
Humors - vor allem, wenn es dabei um die traditionellen
Glaubensvorstellungen einer von Schwefelddmpfen durch-
zogenen, feurigen Holle geht, samt ihrer finsteren
Teufelgestalten. Machen sie von solchen Hollenbildern
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Gebrauch, etwa im ,,Teufel mit den drei goldenen Haaren®,
so sparen sie die bejahrte, dunkle und raubeinige Teufels-
groBmutter nicht aus, sie gleichzeitig mit der Gesinnung
einer versteckten, kargen Gutherzigkeit ausstattend.

Wer besitzt im genannten Mérchen die ,,goldenen Haa-
re“? wer kann, als einzig tatsdchlich Wissender, fiir alle
drei Fragen, auf die der wandernde Jiingling dringend die
Antwort sucht, wahrheitsgemél eine Auskunft geben? Der
Teufel selbst... dieser von vielen tiglichen Pflichten Ge-
plagte und in auBerhduslicher Geschéftigkeit ruhelos Um-
getriebene, wie ihn das Mérchen uns schildert. Offenbar ist
er, ohne Begeisterung an seiner Arbeit, ein Schicksals-
Vollzieher: die dampfenden Topfe in seiner Holle, in denen
stohnende Menschen schmoren, deuten es an.

Allerdings, mit aller menschengemachten Bosheit, die
nicht lediglich Blindheit und Unwissen ist, sondern ein
Spiel mit Hinterlist, Verschlagenheit, Tiicke, ist der Um-
gang der Mérchen nicht sanft. Im Gegenteil, mit dieser
gehen sie ohne Umschweife hart ins Gericht - wie man sich
etwa an diesem wohl einpridgsamsten, hiibschesten Beispiel
vergegenwartigen kann:

Mit welcher besonderen Ausstattung kann der dritte der
Briider aufwarten, dessen zwei altere in ihren Lehrjahren
ein immer auf Wunsch mit herrlichen Speisen bestiicktes
, T1schlein-Deck-Dich* und einen Goldstiicke produzieren-
den ,,Goldesel*“ erworben haben - Gaben, die sie bei ihrer
Rast an den hinterhdltigen und betriigerischen Gastwirt
scheinbar plotzlich verlieren?

Es ist ein ,,Kniippel-aus-dem-Sack* - eine hochst unge-
wohnliche Kronung der beachtlichen Gabenreihe. Dieser
Kniippel doch hat es in sich: aus dem Sack springend und
unerbittlich auf dem Riicken des Wirtes tanzend, kann er
alles Gestohlene wieder zuriickerobern und so im Nu und
nachhaltig Gerechtigkeit schaffen.
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Die Verkleidung der kosmischen
Seele /
Die falsche Braut

Die Konigstochter der Marchen, der Prinz und Konigs-
sohn, das verzauberte Tierwesen, doch auch die Dreiheit
oder die Zweiheit der Briider, das Geschwisterpaar, die
Dreiheit der Schwestern, die altgewordenen Eltern, die
lange Reihe der sich erprobenden Freier - immer sind sie
der aufgefaltete Mensch. Jede Gestalt verkorpert einen As-
pekt der gesamten Seele, die sich in ihrem Entfaltungs-
wunsch, in neuer Erfahrungssuche in die Wege und Irrwe-
ge ihrer irdischen Bewusstseinsabenteuer verwickelt, da-
rinnen wichst und heimkehrt in das ihr eigene wesensge-
mafe Konigreich.

Das Mirchen bedient sich bevorzugt der Metapher des
Generationswechsels, um einen essenziellen neuen Erfah-
rungsschritt und damit den wesenhaften ,,Zuwachs* in ei-
ner erweiterten neuen Bewusstseinsart anzuzeigen. Ein
,,Kind“ wird geboren, vorher oft lange und innig ersehnt,
als junge Konigstochter ist es zumeist das gro3e Entziicken
des ganzen Konigreichs, ein ,,Wunder an Schonheit®, wie
es die Mérchen so und in vielen Umschreibungen immer
wieder zum Ausdruck bringen.

Doch kann es auch ein , missratenes Eselein® sein, ein
irdischer ,,Dummling®, dessen die Eltern sich anfangs
schamen, der aber unverzagt und seine Spotter mehr und
mehr tiberraschend zuletzt seinen Weg machen wird.

Es handelt sich um zwei grundsétzlich verschiedene We-
sensaspekte, die sich das Mérchen zum Ansatz wéhlt. Doch
mit welchem das Mérchen auch immer beginnt, wir werden
dem anderen gleichfalls im Fortgang der Handlung begeg-
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nen: Jede zentrale Anfangsgestalt des Méarchens wird ihre
Ergdnzung suchen - sei es die weibliche, von iiberirdi-
schem Wesenszauber umgebene, sei es die arme Magd; sei
es der aufbrechende Konigssohn oder der arme Miillerbur-
sche und Knecht.

Beschrieben wird, im Rahmen einer umfassenden kos-
mischen Evolution, immer ein Selbstschopfungsprozess
der Seele. Seine Darstellung erlaubt eine Fiille von Variati-
onen und unterschiedlichen Ausgangskonstellationen.

So gibt es die unterschiedlichen ,,Konigreiche* und Her-
kiinfte. Manchmal steht gleich zu Beginn ein Kd&nigreich
schon irdischer Ausprigung, auch die koniglichen ,,Eltern*
sind ldngst in materielle Lebensformen verstrickt und er-
leiden irdisches Schicksal. (Wie etwa der todkranke Vater
im Marchen vom ,,Wasser des Lebens*). Diese Eltern doch
konnen auch lediglich Grafen, vielleicht auch nur Kaufleu-
te sein oder - wie etwa in ,,Hénsel und Gretel - nichts an-
deres mehr als arme Holzhackerleute.

Dann wieder, in wenigen Féllen, scheint eine weitere
groBBe Evolutionsetappe vor unserem Blick aufgerollt, und
hinter der Gréfe und Autoritit der elterlichen Konigreich-
Verwalter wird, wie etwa bei ,,Froschkonig®, noch eine
andere spiirbar: die einer kosmischen Fiihrungs- und
Waichterinstitution. Diese schlieBt, im Wortgebrauch der
Kahuna-Lehre, zweifellos auch das Wirken der Aumakuas
ein.

Wir kénnen durchaus die Frage stellen: In welche Erfah-
rungsabenteuer waren einstmals die Eltern verwickelt?
Gelegentlich lasst uns das Mairchen ein Stiick auch am
Schicksalsweg dieser Eltern teilhaben - einem Weg, der
mit den Kindern zunichst nur noch tiefer in den irdischen
,,Inkarnations-Wald‘* hineinfiihren wird.

Kaum ein Mérchen spart dieses Thema aus: den Schritt
von einer Generation in die nichste. Immer zeigt es einen
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neuen Bewusstseinsschritt an. Und zunehmend fokussiert
sich der Blick auf die neu heranwachsende Seele, wiahrend
die Eltern oft allméhlich im Unbestimmten versinken oder
ganz aus dem Mérchen verschwinden.

Beginnt das Méarchen mit der Geburt eines Kindes, so ist
damit fast immer ein Opfer verbunden oder es ist mit einer
Bedrohung und einem Verhdngnis gekoppelt, wie sich
manchmal sogleich, manchmal im Nachhinein erst erweist.
Mit einem Fluch oder Bann belegt, verfillt dieses Kind in
einen todesdhnlichen Schlaf, es wird entfiihrt, geraubt oder
unerreichbar entriickt; es muss eine Tierentstellung erdul-
den oder es wird mit Hass von einer bosen Stiefmutter ver-
folgt, die ihm seine mogliche Macht und Schonheit neidet.

Stets ist es die neue und fremde Mutter, die zur Gefahr
und Bedrohung der heranwachsenden Kinder wird. Immer
ist die ,,leibliche®, urspriingliche Mutter ,,gestorben®, so-
bald diese Fremde den Schauplatz betritt und, vom héufig
ratlosen, seltsam unschliissigen Vater weniger geliebt als
geduldet, mit zunehmend tyrannischen Wesensziligen den
freigewordenen Platz beansprucht. Gelegentlich hat sie
eine eigene Tochter von wenig gliicklich geratener Er-
scheinung und selber niederer Wesensart, die sie dennoch
bei allen miitterlichen Entscheidungen in grob verletzen-
der, ungerechter Weise bevorzugen wird. Und nie wird sie
zogern, mit welchen Listen auch immer, den jungen Ko-
nigssohn fiir diese eigene Tochter zu gewinnen.

Das alte Geborgenheitsbewusstsein in einer noch helle-
ren, ,,kosmisch-miitterlichen* Erfahrungs- und Lebenswelt
ist schlieBlich abhanden gekommen, das sagt dieser immer
wiederkehrende Ablauf: der ,,Tod der Mutter” - der Wech-
sel mit einer anderen, die meist erst nach und nach ihr
dunkles und hartes Gesicht offenbart. Sie gehdrt mit dem
neugeborenen Seelenwesen zusammen, so wenig sie doch
seine wirkliche Mutter ist, aber ihr Eingreifen setzt das
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irdisch-kosmische Schicksalsdrama in Gang und ldsst blei-
bende Spuren zuriick.

Als treibende Kraft des Entriickens, Verstoflens, Ver-
zauberns, Entstellens hat sie immer den Zustand der Tren-
nung und damit die schlieBlich bestimmende Zweiheit ge-
schaffen. Fortan gibt es die ,,Zweiheit der Welten*: die
Welt des Geistes, eine entriickte Welt der harmonisch wir-
kenden Urkrifte - so wie die irdische Welt, in welche die
eine Hilfte des Wesens fiir eine eigene Lern- und Entwick-
lungsetappe verbannt bleiben wird.

Es ist eine scheinbare Zweiheit, denn immer ist alle irdi-
sche Realitét aus der geistigen einmal hervorgegangen und
bleibt auch weiter mit ihr verbunden. Die Bewusst—
seinsart dieser Trennung aber ist Realitit. Sie kann in
dem einen, dem irdischen Anteil der Seele zur ganz beherr-
schenden Kraft werden und jeden alten Zusammenhang
scheinbar ausloschen.

Auf diesem B e wusstsein s schauplatz liegt das
Wirken der ,,Hexe“, der ,,bOsen Stiefmutter®.

Richtig verstanden ist es immer der irdische Anteil, der
dem eigentlichen Bann der Verzauberung unterliegt, auch
wenn dieser scheinbar den anderen kosmischen trifft. Not-
wendig bezieht er diesen mit ein, doch immer geht es um
die Wahrnehmungsart des irdischen Ich. Dieses
sieht die ,,Konigstochter* in Schlaf liegen oder in einer
verzauberten Burg gefangen. Oder es kann diese in ihren
,Dienstmagdverkleidungen®, in der Realitdt der scheinbar
unabloslichen Tierhaute, nicht erkennen.

Was steht am Ende aller Entzauberungen? der allméh-
lich erlangten Erlosung? - Die Riickkehr zur Ursprungs-
quelle der Seele: nun in der wissenden Begegnung mit ihr.
Erst auf dem Weg der Trennung und langsamen Wieder-
kehr, der schrittweisen, wissenden Wiedergewinnung wur-
de es das ganz und gar eigene.
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Aus der groBeren Perspektive der letztlichen Einheit
aller Mérchengestalten gesprochen, lieBe sich sagen: Es
wurde ,,sich selbst zu eigen®. - Was konnte das Ziel, die
Erfillung dieser umfassenden, neuen Bewusstwerdung
iiberzeugender ausdriicken als der Gliickseligkeitszustand
in der Hingabe, Bedingungslosigkeit einer vollkommenen
Liebe?

Mit Sicherheit ist es keine ,,Zweiheit der Ausschlief3-
lichkeit®, der Absonderung. Im Gegenteil: Das Gliick in
der wiedererlangten Bewusstseinseinheit und Vollstindig-
keit ist auch das erhellende, nun groBere Licht in der
Wahrnehmung aller kosmischen Schopfungsverbindungen,
des groflen Freundschaftsnetzes mit allen schaffenden,
denkenden, fithlenden Wesen.

In diesem Zustand sind alle ,,Drachenkrifte zum
Schweigen gebracht: alle Frontenbildung, Feindlichkeit,
Haérte. In dieser Bewusstseinsart, so wire es wieder im
Sinn der Kahuna-Lehre zu sagen, schlieen wir uns selbst
der groflen briiderlichen ,,Poe-Aumakua® an, in der, was
verstehende und schopferische Liebe genannt werden kann,
Grundsubstanz allen Lebens ist.

Die Mairchen spielen das Motiv der Verzauberung in
jeder denkbaren Rollenverteilung und Sichtweise durch:

In der Zweiheit von Konigstochter und verzaubertem
Tierwesen, wie etwa in ,,Froschkonig® - sichtbar die Zwei-
heit von hoherem und Niederem Selbst. (Wobei es hier zu
einer spannungsreichen Aufteilung des Mittleren kommit,
das sich mal in dem einen dann in dem anderen spiegelt.)
Sodann, wie in ,,Briiderchen und Schwesterchen, in einer
sich erginzenden Dreiheit, indem der Zweiheit der kosmi-
schen Seele und ihres in die Tierverzauberung fallenden
Bruders der sie aufspiirende Konigssohn hinzugefiigt wird.
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In dieser Rolle ist er zweifellos immer Repriasentant des
,Mittleren Selbst®, doch tridgt er als solches natiirlich auch
Wesensmerkmale des ,,hoheren” und des ,,Niederen® in
sich - auf das ,,h6here* weist vor allem sein eigenes Konig-
tum hin. Héufig aber ist dieser Bewusstseinsanteil auch
einfach der Grafensohn, schlieB3lich der Miillerbursche, der
Schneider, der einfache Handwerker; keine dieser Zuord-
nungen ist jemals beliebig, alle sind sie ein deutlicher
Hinweis auf seine Wesensart und Entwicklungsstufe.

Im Weiteren erscheint das irdische Ich und ,Mittlere
Selbst®, wie etwa im ,,Eselein®, selbst in der anfanglichen
Tieridentifikation. In anderen Marchen tritt es in eine inni-
ge Tierbruderverbindung ein, ein eng verschworenes Zwei-
ergespann, das sich auf den Weg der Suche nach der verlo-
renen Vollstindigkeit und Dreiheit begibt: der letztlichen
Einheit im hoheren Selbst.- Eine Reihe weiterer Variati-
onsformen wire zu nennen.

Besonders beriihren konnen vor allem die Marchen, in
denen der hohere Seelenanteil selbst die Leidensschicksale
in der Verzauberung durchlebt - etwa als ausgestoflene
Konigstochter oder als Dienstmagd, als Génsehirtin, als
,»Aschenputtel“. In diesem Verlauf, so liefe sich in der
Bildersprache der schon betrachteten Marchen sagen, er-
lebt die Konigstocher sich selber im Wesen des ,,Froschs®,
im ,,Eselein” - sich des Schicksals ihrer Entstellung und
damit Verkennung nur allzu bewusst.

Es ist ein wissend gebliebener Anteil der kosmischen
Seele, der in aller Hirte die Fremdheit der irdischen
Schicksalsumwelten erfahrt, in die er hinabgetaucht ist.
Das in dieser irdischen Umwelt heimatlich aufgewachsene
Ich verhélt sich ihm gegeniiber anfangs wie blind, es weil}
zundchst nichts vom verborgenen Wesen hinter den
Magdrollen.

Doch ihm selber muss die Entdeckung gelingen. In eige-
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ner Initiative muss es sich, meistens ein Konigssohn, fiir
dieses Wesen entscheiden. Nur dieser in Freiheit vollzoge-
ne Schritt ist der zur Erlosung.

X X X

Der Konig verirrt sich beim Jagen im Wald. Unfédhig aus
eigenen Kriften wieder hinauszufinden, begegnet er plotz-
lich einer steinalten Frau, einer Hexe. Sie kann ihm den
Weg hinauszeigen, doch sie kniipft ihre Hilfe an eine Be-
dingung: Er muss ihre Tochter mit auf sein Schloss neh-
men und heiraten. Dem Konig bleibt keine Wahl. Seine
erste Frau ist gestorben, sieben Kinder hat sie ihm hinter-
lassen, sechs Jungen, ein Madchen. Bevor die neue und
ithm selbst wenig ungeheuerlich erscheinende Lebensge-
fahrten in sein Schloss zicht, entfernt er die sieben Kinder
in ein weit abgelegenes Waldschloss.

Er selbst kann den Weg schlieBlich nur noch dank eines
sich vor ihm aufrollenden Garnknduels zu seinen Kindern
finden. Die neue Frau, die Hexentochter, wird misstrauisch
und ldsst ihm nachstellen, das Waldschloss wird entdeckt,
und rasch, wihrend er wieder ,,zur Jagd® ist, bedient sie
sich ihres geistigen Erbes: der eigenen Hexengaben. Sie
fertigt weile Wollhemden an, die sie bei ihrer Ankunft im
Waldschloss jedem der Briider iiberwirft. Sofort sind diese
in Schwine verwandelt und fliegen davon.

Nur das Midchen kann sich verstecken und entgeht so
dem Bann der Verzauberung. Doch es wird zum Schloss
des Vaters nicht mehr zuriickkehren - dort herrscht inzwi-
schen der Geist seiner Frau, einer ,,fremden Mutter®. Ihr
ganzes weiteres Leben wird dieses Méddchen nun einzig
dem Ziel der Erlosung ihrer sechs Briider widmen.

Die alte Konigin war gestorben, sieben Kinder waren
dem Konig geblieben. Der Hexeneinfluss, dem er sie im
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Waldschloss entziehen wollte, wirkt fort: Er entriickt die
sechs Sohne in eine Zaubergestalt - und entzieht sie so
ganz seiner Sicht. Jede Moglichkeit fritherer Kommunika-
tion ist damit aufgehoben.

Er hat ,,gejagt”. Dieses einzig war sein Verhingnis. Im-
mer wieder begegnen wir diesem Bild des Jagens, das am
Beginn der Verirrung im ,,Hexenwald* steht. - Nicht jeder
Wald ist ein solcher der Hexenmacht und Verfinsterung.
(So wie die unterschiedlichen Konigreiche so gibt es
gleichfalls die unterschiedlichen Waldreviere - auch die
hellen, beschiitzenden, den kosmischen ,,Heimatwald®.)
Dieser Wald ist ,,irdisches Jagdrevier: Es ist der Schau-
platz der unermiidlichen Wettbewerbskdmpfe, der Ehrgeiz-
spiele, der leidenschaftlichen Jagd- und Beutelust. Diese
Jagd, vereinnahmend und betdubend, ldsst den Jagenden
plotzlich im Dickicht seiner heftig wuchernden Jagdin-
stinkte zuriick, im Illusionsgestriipp dieses Waldes verirrt,
ratlos und ausweglos.

Mit diesem Vorgang hat die Verméhlung mit der Toch-
ter der Hexe immer schon ldngst begonnen. Und unver-
meidlich auch die Entriickung der Kinder, ihre Entfernung
aus dem einmal gemeinsamen Wohnschloss, die fiir den
Konig schlieBlich zur ,,Ausléschung® wird. Doch nicht der
ganze kosmische Seelenanteil, die geschwisterliche Sie-
benheit, die schlieSlich den Platz der Mutter einnahm, wird
dem irdischen Ich im materiellen Abenteuersog und Jagd-
fieber-Zauber entzogen.

Die Gestalt des Vaters verschwindet hier aus dem Mér-
chen. Und auch scheinbar die Tochter. Doch plétzlich wird
sie aufs neue im Zentrum der Handlung stehen — an der
Seite eines liebenden Konigssohns und doch in einem Ko-
nigreich, in dem es Neid und Argwohn gegen sie gibt und
erneut die Konfrontation mit der Hexenmacht droht.

Das Maidchen hat sich, unbeirrbar in diesem Willen, auf
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ein Erlosungswerk eingelassen. Worin besteht ihre Aufga-
be? Sechs Hemden aus ,,Sternenblumen® muss sie fiir ihre
sechs Briider nihen. Doch unterliegt sie in dieser Zeit ei-
nem strengen Schweigegebot. In einer Baumkrone sitzend,
wortlos ndhend, ein sonderbares , Naturwesen® wird sie
von den Leuten des Konigs aufgesplirt, der ihr sofort von
Herzen zugetan ist und sie mit auf sein Schloss nimmt.
Doch wird er ihr stindiges Schweigen begreifen, es we-
nigstens akzeptieren?

Die ,,Hexe* ist ldngst zur Stelle und sie wohnt selbst am
Hof. Das schweigsame ndihende Madchen, an dem doch die
Liebe des Konigs hédngt, erregt ihren Neid, ihre Wut. Wird
es ihr schlieBlich gelingen, sie von der Seite des Konigs zu
trennen, indem sie das Madchen selber als Hexe brand-
markt? Sie entfernt das erste der neugeborenen Kinder,
bestreicht den Mund der jungen Gemahlin mit Blut und
erklért sie zur ,,Menschenfresserin®. In der gleichen Weise
verfahrt sie beim folgenden Kind, dann auch beim dritten.

Die Geduld des Konigs ist schlieBlich erschopft. Kein
Wort der Erkldrung wird ihm zuteil, kein Zeichen des Zu-
spruchs, die seine Treue weiterhin rechtfertigen konnten.
So iibergibt er die einmal geliebte Frau zuletzt dem Ge-
richt. Das Urteil lautet auf ,,Tod durch den Scheiterhau-
fen“, der Tag der Hinrichtung naht und da, als alles verlo-
ren scheint, ist auch die Frist der bitteren Schweigejahre
verstrichen.

Die sechs Briider fliegen heran, jedem wirft die Schwes-
ter eines der nun vollendeten Hemden uber. ,,Liebster Ge-
mahl“, das sind ihre ersten Worte. Die Briider umstehen
sie, alle nun wieder in ihrer Menschengestalt. Endlich kann
sie die dunkle Intrige der bésen Verleumderin aufdecken,
die nun an ihrer Stelle den Scheiterhaufen besteigen muss.
Die Kinder sind unversehrt geblieben und werden dem
Konigspaar wieder zugefiihrt. Alles endet im Gliick der
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Erlosung.

Wer trug den grofleren Teil der Miihe? - Wir empfinden
das Leiden vor allem tief in der Seele des Médchens, der
jungen Konigin. Unter der Last dieses Leidens beriihrt sie
die ,Erde”, ist sie tief in das Schicksalsschauspiel
hineingesunken. Sie ist kein Wesen des Tagesbewusst-
seins, sie ist ein ,,Wesen der Nacht“: Thre Arbeit ist das
Néhen der Hemden aus ,,Sternenblumen - das Fiden-
Fiigen mit einem ,,kosmischen Stoff*. (In die Sprache der
traditionellen Esoterik ausgedriickt: das Ordnen und Um-
gestalten der ,,Karma-Faden®.) Selber nur kleinerer Anteil
der groBeren kosmischen Seele, erschafft sie den Stoff, der
die Briider am Ende in die verlorene Sichtbarkeit wieder
zuriickflihren wird.

Sie darf nicht reden. Dies wird zur groen Bewdhrungs-
probe des Konigs, der sie doch liebt. Der Konig bleibt in
der Rolle des Unwissenden, Blinden, den Einfliisterungen
der Hexe in diesem Kampf ausgesetzt. Er hat allein das
»Seh-Organ® seiner Liebe, auf das er bauen, dem er ver-
trauen muss. (Und beweist er sich alles in allem nicht lange
bemerkenswert standhaft damit?) Wir ahnen: Es ist vor
allem die Seelenerziehung des Konigs, die in das Schwei-
gegebot vorauswissend eingeplant war - gleich mit Nen-
nung der ganzen Erlosungstat.

Der Konig beugt sich zuletzt den irdischen Richter-
Instanzen - aber er hat diesen Schritt so lange herausge-
zogert, dass das Erlosungswerk in dieser letzten Minute
vollbracht ist. Der wissende, leidende, ,,ndchtliche Anteil®,
der dem gréBeren Seelenwesen, den ,,Briidern®, in seiner
Verwandlungsarbeit heimlich und schweigend verbunden
blieb, kann endlich reden: Das lange Schweigen war Liebe,
nicht Verweigerung, nicht Entzug. Alles wird einleuchtend,
alles klar.
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Es handelt sich um ein Motiv, dem wir durch viele Mér-
chen noch folgen konnen. Immer ist es das des Verkannt-
Seins, dem nicht selten sogar der Verstof3, das Vergessen
folgt; die Wahl einer ,,anderen Braut®.

Und eigentlich immer ist dieser Seelenanteil durch eine
weibliche Gestalt prasentiert. Mit einer bekannteren Aus-
nahme: dem ,treuen Johannes® im gleichnamigen Mar-
chen - der gleichfalls einem Schweigegebot unterliegt.

In seinem Fall wird es durchbrochen. Dreimal rettet die-
ser treue Diener des Konigs diesen aus einem leichtfertig
eingegangenen Abenteuer, von dessen todlichen Gefahr-
dungen der Konig nichts weil3, diesem erscheint jeder die-
ser Eingriffe als grob und gewaltsam, so dass sie zuneh-
mend seinen Zorn erregen, schlieBlich droht dem ,,treuen
Johannes* die Hinrichtung. In diesem Moment gibt der
treue Diener die Wahrheit preis — mit jedem Satz, den er
spricht, verwandelt es sich jedoch, von den Fiilen auf-
warts, zu Stein.

Es ist, in dieser Variante einer minnlichen Dienergestalt,
eine tief anriihrende Szene. Wir wollen auf das Schweige-
gebot und die ,,Steinwerdung® noch einmal zu sprechen
kommen.

Gleichfalls besonders ergreifend vollzieht sich das
Schicksal einer solchen Verkennung, schlieSlich sogar des
volligen Vergessens im Mirchen vom ,,Trommler*:

Nachdem dieser Trommler und Held des Mérchens die
junge Prinzessin vom Glasberg befreit und aus der Gewalt
der Hexe erldst hat und sie nun eigentlich gliicklich heim-
kehren konnten zum Schloss, setzt er sich durch mit der
Bitte, noch einmal zur Stadt seiner Eltern zuriickzukehren -
einzig fiir einen kurzen Abschiedsbesuch, wie er selber
aufrichtig plant. Sie warnt ihn, bei der BegriiBung die El-
tern nicht auf die rechte Wange zu kiissen; andernfalls
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wiirde er sie, die Braut, und damit ihre gemeinsame Liebe
und jedes Treueversprechen augenblicklich vergessen.

Die bittere Konsequenz der Mirchen nach einer solchen
Vorwarnung ist bekannt: Der Kuss auf die rechte Wange
erfolgt; und er kehrt an das Stadttor, an dem sie ihn gehen
lief3 und an dem sie ihn wieder erwarten wollte, nicht mehr
zuriick.

Abend fiir Abend kommt sie nun in die Stadt, geht lang-
sam und sehnsiichtig an seinem Haus vorbei, manchmal
sieht er sie auch - doch er erkennt sie nicht mehr. Das alte,
irdische Lebensrad hat ihn vollstindig wieder ergriffen, er
hat sich erneut den ,Eltern” der friitheren irdischen Her-
kunft verbunden. Und eines Tages erfdhrt sie beim Weg
durch die Stadt, dass er heiraten wird. Er hat eine ,,neue
Braut®, die Mutter hat sie ihm ausgesucht; das Hochzeits-
fest findet statt. Verzweifelt, in tiefer Trauer, konnte sie
aufgeben, doch sie sieht eine letzte Chance: Es ist der Ver-
such einer ,,Nachtbegegnung®, einer letzten Weckung sei-
ner tieferen Erinnerung.

In einem herrlichen Kleid erscheint sie selber beim Fest,
die andere, ,,irdische Braut, der Kleider die ,,grof3te Lust®
sind, will es ihr abkaufen, doch die Konigstocher erbittet
als Gegenwert etwas anderes: Sie wiinscht, eine Nacht vor
der Tiir zu verweilen, wo der Brautigam schlift. Sie darf
es. Ihr Kleid dafiir eintauschend gehort ihr der Platz vor der
Kammer, und in die nichtliche Stille hinein versucht sie
nun leise und klar ihren Weckruf.

Doch der Geliebte schlift fest. Er hat einen Schlaftrunk
genommen, den die Braut ihm bereitstellte, und bleibt un-
erreichbar fiir sie. Auch in der folgenden Nacht, wieder ein
kostbares Kleid vergebend, ruft sie umsonst. - Erst beim
drittenmal, als der Brautigam schlieBlich den Schlaftrunk
verweigert, kann er an ihrer Stimme erwachen - und sie
wieder erkennen als das, was sie war und mit diesem Mo-
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ment wieder sein wird: seine wirkliche Braut.

Wir wollen der ,,irdischen Braut* noch genauer unsere
Aufmerksamkeit widmen. Und dafiir nochmals ein Mér-
chen einbeziehen, das etwas wie ein Prototyp des ,,Verken-
nungsmadrchens* ist: ,,die Gdnsemagd*.

Die junge Konigin, allein in Begleitung der Kammerzofe
in einer Kutsche dem Konig zureisend, dem sie verspro-
chen ist, wird wahrend der Fahrt von der Zofe gezwungen,
die koniglichen Kleider Stiick flir Stiick mit den ihren zu
tauschen. Nach und nach muss sie alle Insignien ihrer Ko-
nigswiirde der immer dreister und tyrannischer werdenden
Zofe auf diesem Reiseweg liberlassen.

Der Konig empfingt die falsche Braut, arglos, die junge
Konigin selber darf von nun an nur Magddienste tun, das
,wissende Pferd”, der einzige ihr gebliebene Freund, wird
ihr genommen, zerstiickelt. Abend fiir Abend jedoch erin-
nert der abgeschlagene Pferdekopf unter dem Stadttor sie
eindringlich klagend an das erlittene Schicksal - das einer
tief vom Unrecht getroffenen heimlichen Konigstochter.

Auch sie darf den Konig in seiner Blindheit nicht wach-
riitteln, auch sie muss warten - ihn ,,reifen® lassen, bis er
sie selber erkennt. Und am Ende ist es auch einzig der
Ofen, in den sie kriecht und dem sie ihr schweres Los an-
vertraut. Immerhin, ist dieser Ofen nicht schon das Ver-
sprechen einer die Konigsgemécher demnéchst durchflu-
tenden Wérme? Ist er nicht liberhaupt etwas wie das ,,wér-
mende Herz*“ eines Hauses? Wie gut und unerlésslich zu
ithrer Errettung, dass der Konig zu horen versteht! dass er
sich eben an diesem Ofen befindet und heimlich lauscht!

Ein anderes, gleichfalls sehr einpragsames Méarchen der
Verkennung ist ,,Allerleirauh®, das eine nochmals neue
Variante des Themas durchspielt.

Das konigliche Madchen, das der jagende Konig einsam
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in der Wildnis des Waldes aufspiirt, ist in ein Flickwerk
von Pelzen gehiillt - ein Gewand aus den Fellen ,,aller Tie-
re der Erde®, wie es der Vater ihr anfertigen lieB3. In ihrer
Erscheinung ist sie nur noch ein Waldgeschopf, beinah ein
Tierwesen. Der junge K6nig nimmt sie mit an den Hof -
doch es wire ihm vollig unmdglich, die Tauschung dieser
Einkleidung bereits zu durchschauen.

Sie erhélt ihren Platz in der Kiiche, auch sie fiihrt téglich
Magddienste aus. Doch fiigt sie nach einer Zeit, sehr zum
Entziicken des Konigs, den Speisen kleinere, offenbar
wunderbar wiirzende Gaben bei, die auf dem Grund der
geleerten GefdaBe aufleuchten. Drei solcher Gaben hat sie
bei ithrem Aufbruch vom Schloss des Vaters mit auf den
Weg genommen: einen goldenen Ring, ein goldenes Spinn-
rdadchen, ein goldenes Haspelchen; wie aullerdem die ,,drei
Kleider von Sonne, Mond und Sternen®, die sie in eine
Nussschale einschloss.

In diesen Kleidern erscheint sie nach und nach bei drei
groflen Schlossfesten, allseits fiir ihre Schonheit bewun-
dert, der Konig wahlt sie sich augenblicklich zur Ténzerin
und will sie am Ende des Tanzes jedes mal festhalten -
doch immer entwischt sie. Wohin entschwindet sie? Immer
erncut an den Platz in der Kiiche zuriick, wieder farbt sie
dort ihr Gesicht mit Rufl und legt ihr Pelzgewand an.- Selt-
sam und rétselhaft ist diese Scheu des Erkannt-Werdens.
Auch die Herkunft der Beigaben in den Speisen verleugnet
sie. Warum gibt sie sich nicht zu erkennen, wenn sie doch
heimlich selber die Fdden dieser Verbindung kniipft?

Es ist vorrangig immer erneut die Geschichte des Ko-
nigs: Er ist es, dem sie in seiner gewohnten Art des ,,Be-
greifens” und Sehens immer wieder entgleitet. Allein die
Beschaffenheit seiner eigenen Wahrnehmung ist immer
erncut der Grund, dass er sie hinter dem ,,Pelzkleid ver-
schwinden sieht und anschlieBend nicht mehr erkennt -
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jene Tierumkleidung, von der das Marchen am Anfang in
den ihm eigenen Bildern berichtet: Einstmals hat sich die
noch kosmische Seele bei ihrem Aufbruch, der ihr Nieder-
stieg auf die Erde war, nach und nach darin eingehiillt.

Diese Tierverkleidung ist die trennende Wand zwischen
dem Ko6nig und ihr. (In einem anderen Mairchen ist sie zur
Dornenhecke geworden). Aus einem anderen Blickwinkel
lieBe sich ebenso sagen: Es handelt sich um des Konigs
eigene ,,Fellverzauberung®, in der sich seine eigene Sicht-
Beschrankung und ,,Sicht-Verhexung® zum Ausdruck
bringt. Und so auch wird am Ende er selber es sein, der
diese Fellverkleidung mit Entschiedenheit fortreiflt - womit
sich das darin verborgene, ihm lange schon fest verbunde-
ne Wunder dauerhaft offenbart.

Wir wollen das Thema mit zwei letzten Marchen been-
den, eines speziell zu diesem Motiv; es sind zwei der be-
kanntesten und beliebtesten liberhaupt.

Das erste handelt von den drei Schwestern, von denen
zweil die Liebe der Mutter genieBen, wihrend die dritte
allein alle niedere Hausarbeit tun muss. Wieder ist es die
Stiefmutter, die das Haus des seltsam untdtigen Vaters be-
herrscht, mit egozentrischer, tyrannischer Wesensart, die
auch die der zwei Stiefschwestern ist.

Schone Kleider und Edelsteine erbitten sich beide
Schwestern vom reisenden Vater - die dritte nur ein frisch-
gebrochenes Reis. Aber es wird ihr ,,Haselreis* sein, das
sie auf dem Grab der verstorbenen Mutter einpflanzt, wo es
ein herrlicher Baum wird: ihr Wunder- und Wunschbaum.
Die Kleider, die er spiter dreimal auf sie herabschiitteln
wird, werden sie in Uberirdischer Schonheit aufstrahlen
lassen - unvergleichbar dem irdischen Kleiderschmuck
threr Schwestern.

Wieder begegnen wir - sichtbarer als in ,,Allerleirauh® -



207

einem leidenden Anteil der kosmischen Seele. ,,Aschenput-
tel” ist die Ausgestofene und Verachtete, deren Seelenart
im irdisch ausgerichteten Denken und materiellen Wiin-
schen der Mutter und der zwei Schwestern keinerlei Ver-
stdndnis und Zuspruch findet, als fremd und minderwertig
erscheint.

Was ist die Arbeit, zu der sie die Mutter verurteilt, als
sie mit den Schwestern zusammen zum gro3en Schlossfest
aufbrechen will? - Sie soll ,,Linsen auslesen®. Nie konnte
sie selber die Arbeit bewiltigen - nicht ohne die Tauben,
die sie zu Hilfe ruft. ,,Die guten ins Topfchen, die schlech-
ten ins Kropfchen.” So gibt sie der Taubenschar Anwei-
sung, und noch vor der gesetzten Frist einer Stunde ist die
geforderte Arbeit getan.

Das ,,Linsen-Auslesen: Es bedeutet, das Nahrhafte von
dem Unbekdmmlichen, Schlechten zu trennen. Was sym-
bolisieren die weilen Tauben, die ihr bei dieser Ordnungs-
arbeit behilflich sind? Spirituelle Gedanken! Als ,,weille
Tauben® kommen sie zahlreich durchs ,,offene Kiichenfes-
ter. Beim zweiten Einsatz zum Linsen-Lesen haben sie
schon gelernt: sie erledigen die doppelte Arbeit in noch-
mals kiirzerer Zeit.

Der weitere Verlauf ist bekannt. - Auch Aschenputtel
verschwindet mit groBer Scheu nach den Tanzfeiern, bei
denen sie den Konig bezaubert hat, nur ein verlorener
Schuh bleibt und gibt schlieflich Hoffnung auf ihre Spur.
Der Konig erscheint vor dem Haus der Eltern, dort werden
ithm auch sogleich zwei Méddchengestalten prisentiert, die
sich der Schuhprobe gern unterziechen wollen. (Wir
schmunzeln schon, wenn wir lesen, dass beide sich freuten:
,denn sie hatten schone Fiile*.)

Keiner der Schwestern passt der Schuh; die eine hackt
sich auf Rat der Mutter die groBe Zehe ab, die andere die
Ferse. Doch jedes Mal verraten die Tdubchen dem Konig,
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der seine Braut bereits gliicklich heimfiihren will: ,,Blut ist
im Schuh... die rechte Braut sitzt noch daheim.* Fast ge-
waltsam muss er das Geheimnis der dritten Tochter der
Mutter entreillen, die ihn unwirsch zuletzt in die Kiiche
fiihrt - und siehe: der Schuh sitzt ,,wie angegossen®. Und in
diesem Moment erkennt er sie auch.

In diesem Mairchen ist es das Schuhwerkzeug, das zur
Messlatte wird fiir die ,,Braut-Qualitit* und die unver-
kennbare Seelenart der Gesuchten endlich verraten muss:
Es lasst ihre Art des Gehens erkennen, des Erde-Beriihrens.
Die beiden Schwestern sind, in unterschiedlicher Weise, zu
erdenschwer (die eine ist ,zehenlastig®, die andere ist
,hackenlastig®, so konnte man sagen), beide finden das
ausbalancierte Gleichgewicht der Beriihrung nicht.

Welchen Irritationen und Tduschungen ist der Konig bei
seiner Suche ausgesetzt! Und welches Ende nidhme alles
ohne die Tauben? (Wir begreifen das wiedererscheinende
Tauben-Symbol.) Wire er sich des zweimaligen Irrtums
bewusst geworden ohne ihren Warnruf?

In vielen Mirchen, auch denen der unterschiedlichsten
Volker, in denen die Zentrumsgestalt der heranwachsende,
junge Konigssohn ist, gibt es den einen pldtzlich hell auf-
leuchtenden Punkt:

Das Erkennen der Konigstochter und das Erwachen der
Liebe zu ihr. Manchmal geschieht dies nur durch ein Bild;
doch immer wird es zum unwiderstehlichen Drang, sie
aufzusuchen, sie zu erlésen.

Die Entdeckung vollzieht sich nicht selten mit der Ein-
dringlichkeit und Wucht eines Verhingnisses, vor dem die
Eltern den Sohn am liebsten bewahren mochten. (Im Mar-
chen vom ,,Treuen Johannes* gibt es das verschlossene und
verbotene Zimmer, in dem sich das Bildnis befindet.) Denn
jetzt wird der plétzlich ,,Wissende® in dem alten Zustand
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keine Ruhe mehr finden, der Weg in die Abenteuer be-
ginnt, todliche Gefahren miissen bestanden und unerfiillbar
scheinende Aufgaben bewiltigt werden.

Und doch: Es war hiufig nur dieser Moment einer au-
genblicksweisen ersten Entdeckung. Dieser Moment wird
das Schauspiel der kdmpfenden Suche in Gang setzen,
doch er wird seine Strahlkraft einbiiBen. Das Bild der Ko6-
nigstochter verblasst, selbst wenn der Suchende ihr Auge
in Auge bereits gegeniiber stand, manchmal scheint es auch
wieder vollstindig ausgeldscht.

Der junge Konig ermiidet, er unterliegt dem Zugriff der
Hexenmacht, die mit allen Mitteln versucht, die einmal
erwachte Zuneigung zur kosmischen Seele wieder zu 16-
schen und jede erneute Begegnung unmoglich zu machen.
Und immer wieder ist es die ,,falsche Braut®, die eine Zeit-
lang die wahre verdringt. - Die junge Konigin in dem
,Briderchen und Schwesterchen*“-Marchen (wie auch die
Gemahlin im Maérchen ,,Die drei Mannlein im Walde®)
muss diese Verdrangung bis in die Konsequenz des eige-
nen Todes erfahren.

Der hohere Seelenanteil, das kosmische Selbst, hat keine
Wohnung im ,,Hexenwald“: in den Jagdrevieren der irdi-
schen Wettkdmpfe, der Unterwerfungs- und Beutelust, der
Macht- und Gewaltspiele. Seine Sichtfenster sind die auf
die Fiille und Schonheit des ganzen lebenden Kosmos. Es
bedarf keiner Kampfabenteuer zu seinem Gliick, keiner
Ehrgeiz- und Eitelkeitsspiele. Diese bedeuten, aus dieser
Sicht, nur eine Eintriibung der Fenster.

Letztlich sind uns allen Momente dieser ganz anderen
Gliicksberithrung bekannt - etwa in den Augenblicken ei-
ner grolen Naturerfahrung, der Begeisterung durch eine
Musik wie durch jede Art Schonheit, die uns entziickt. Und
soweit diese andere Art des Gliicks in unseren Menschen-
beziehungen und groBen und kleinen Gemeinschaftsver-
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bindungen in Erscheinung tritt, haben wir auch Namen
dafiir.

Es sind die in uns aufleuchtenden Ideale: Giite, Treue,
Hingabebereitschaft, Selbstlosigkeit. In bestimmten Au-
genblicken des Lebens blitzen sie plotzlich verzaubernd
auf, erfassen uns mit Begeisterung - und wir sind fiir diese
Momente sicher, sie dauerhaft bewahren zu konnen.

Dann beginnt erneut der Weg der ,,Weltabenteuer -
meist ist es nur der in das iibliche Leben und seine ge-
wohnten Alltagsmiihlen Doch gerade auch diese Bewéh-
rungsproben sind es, die in der Summierung einen ent-
scheidenden Anteil des ,,groen Abenteuers” bedeuten.
Wir spiiren die Wirkungen rasch: Was uns in jenen Mo-
menten erwirmte, uns ,heilig® und wichtig erschien, ist
hdufig schon bald nichts anderes mehr als ein fernes, blas-
ses Ideal, ein bloes Wort, ein unbestimmter Begriff.

Im Bild des Mairchens: Der wieder die Jagdreviere
durchstreifende Konig hélt nur noch ein blutleeres Abbild
verwahrt. Moglicherweise verblasst es ganz oder ist, wie in
»Schneewittchen, leblos verwahrt in ,einem gldsernen
Sarg®. Oder es ist. wie im ,,Treuen Johannes®, ein stummes
Gebilde ,,aus Stein* geworden.

Wir konnen sehr viel ,,begriffen* haben (auch an spiritu-
ell-esoterischem Wissen), ohne dass dieses Wissen etwas
in unserer Seele selbst entscheidend verdndert. Wir bewah-
ren es in der Art eines philosophischen und ,,humanisti-
schen Gedankenguts“, das wir ,,redend verwalten*, doch
dem kein wirkliches Leben mehr eigen ist.

Die tdglichen Waldreviere betretend und erneut von den
,»Alltagsjagden®™ vereinnahmt, unterstellt sich das irdische
Ich rasch den bekannten Wertesystemen seiner gewohnten
Denkungsart. Jene ganz andere Weltwahrnehmung, so ein-
driicklich sie augenblicksweise erlebt worden sein mag, ist
dieser in vielen Aspekten grundsitzlich fremd.
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Besitz erlangen und Macht, Stolz erleben und Ehre ge-
nieBen — das sind fiir das irdische Ich die begehrenswerten
Daseinsziele. Sie sind legitim, in diesen Kédmpfen erprobt
es seine Kraftpotentiale, und es ist zundchst genau die Rol-
le, die ihm im groflen ,,kosmischen Dramenentwurf zuge-
dacht ist.

Und doch: Die ,,Hexenmacht* kann vereinnahmend wir-
ken, bis an den Punkt des tiefen Vergessens. Und mehr und
mehr verliert sich die Seele im ,,Dickicht des Waldes* und
damit oft in ein Szenario der Schrecken.

Die Mirchen sind sich der Dimension dieses Dramas
und seines Ernstes bewusst. Das Wirken der Hexen und
Stiefmiitter, deren Listen und Eingriffe zielen auf Zersto-
rung und Tod und schlagen sich nieder in Bildern erbar-
mungsloser Gewalttitigkeit.

Die stiefmiitterliche Konigin, Tag fiir Tag vor den Spie-
gel gebannt mit der bangen Frage: ,,Spieglein, Spieglein an
der Wand, wer ist die schonste im ganzen Land?“, trifft die
unmissverstindliche Antwort ins Mark. Darf jemand ande-
res es wagen, diese schonste zu sein? Wer ist es?

Der Spiegel sagt unbestechlich die Wahrheit, die Stief-
mutter weill es. Wohl ist sie ,,...die schonste hier, aber dies
konnte ihr nie gentigen. Ihr Neid wird Hass. Schneewitt-
chen ist die ,tausendmal schonere* - die nach ihrer Ver-
treibung vom Schloss Zuflucht und Bleibe ,hinter den sie-
ben Bergen* fand, jene bezaubernde Midchengestalt, der
kein Spiegel ihre Schonheit je anzeigen muss, deren
Schonheit einfaches ,,So-Sein® ist. Dafiir soll sie ihr Leben
einbiiBen.

Dreimal bricht die Stiefmutter auf, jedes mal in der Rol-
le der Krdmerin. Sie schniirt Schneewittchen mit hartem
Griff, bis zur Ohnmacht, fest in ein Leibchen ein. Das Bild
sagt einleuchtend, was dieser Angriff bedeutet: Schnee-
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wittchen soll gleichfalls ,,engherzig® werden, die Kramerin
versucht sein Gefiihl zu verderben. Beim zweiten Besuch
kdmmt sie Schneewittchen mit einem vergifteten Kamm:
Sie versucht, das Gift ihrer eigenen Eitelkeit in sein Den-
ken zu bringen. Schlieflich ldsst sie Schneewittchen von
dem vergifteten Apfel essen - und imitiert damit den Siin-
denfall selbst.

Der Neid ist manchmal die ,,Wurzel alles Bdsen* ge-
nannt worden - in einem Aspekt zu recht. Es ist die innere
Geste, die ein offensichtlich Schones, ein Gutes einzig da-
fiir verneint, dass es nicht das ,,eigene* ist und es dafiir mit
Hass verfolgt. In keiner anderen seelischen Regung wird
die Essenz eines ,,Stindenfalls* sichtbar wie eben in dieser:
der Schritt, der Sturz in die ,,Sonderung™ - als die ,,Stinde*
im eigentlichen Sinn zu verstehen ist. Sie entspringt der
tragischen Illusion eines Ich, das sich einzig in den harten
Grenzziehungen und Frontenbildungen konturiert.

Schneewittchen, die ,,tausendmal schonere®, kann durch
diese Attacken der Stiefmutter nicht umgebracht werden.
Und doch verfillt sie in einen Zustand der Leblosigkeit, in
einen todesdhnlichen Schlaf. War sie schon vorher entriickt
- in die elementarische, abgelegene Welt eines ,,Zwergen-
reichs® - so existiert sie jetzt nur noch in einem glidsernen
Sarg. Doch ihre Schonheit ist unangetastet und blieb dahin-
ter bewahrt.

Den ausreitenden Konigssohn, der ihr begegnet, kann
selbst die unbewegliche, bleiche, wie seelenlose Gestalt
mit ihrem Zauber beriihren. Er versucht sie den Zwergen
abzukaufen - diese doch schiitteln bedauernd den Kopf. Da
bittet er instandig, sie ihm zum Geschenk zu machen, denn
er ,.kann nicht leben, ohne Schneewittchen zu sehen® - und
sie willigen ohne Widerspruch ein. - Und als Schneewitt-
chen durch die plotzliche Erschiitterung des Sarges (eine
Bewegung und Erschiitterung vor allem tief in der Seele



213

des Konigs) vom Apfelbissen in ihrer Kehle befreit ist und
wieder die Augen aufschldgt und staunend fragt: ,,Wo bin
ich?*, da sagt der Konig - wohl mit vor Freude klopfendem
Herzen - ganz selbstverstdndlich: ,,Du bist bei mir*.

Welcher Satz konnte inniger ausdriicken, dass kein an-
derer Platz als dieser der ihre sein muss? Dass beide ganz
selbstverstindlich zusammengehoren? ,,Und ihre Hochzeit
ward mit grofler Pracht und Herrlichkeit angeordnet.*

Es ist allein das Erkennen, das zu Liebe und unwider-
stehliche Sehnsucht wird, welches Schneewittchen ins Le-
ben zuriickruft. - Wird sie dem Konig bewahrt bleiben?
Wird mdéglicherweise wieder eine ,,falsche Braut™ sie ver-
dringen? Das Marchen sagt dariiber nichts.

Richten wir die Frage an uns selbst: Werden wir, wenn
wir die Intrigen der Hexen und Stiefmiitter durchlitten und
durchschaut und uns aus dem Bann des Spiegels, der ein
Spiegel der leeren Eitelkeiten und Eigenliebe ist, gelost
haben - werden wir jenes Bild einer ganz anderen Schon-
heit dann auf Dauer in uns festhalten konnen?

Werden wir das Geheimnis begriffen haben: Dass es vor
allem ein ,,Konigreich in uns selbst™ ist, das wir erobern
und in das wir zuriickkehren miissen? Und dass wir es nur
auf diesem Weg zu unserem ganz eigenen machen?

Es wird uns nur halten konnen, wenn wir die neue Fiille
erkennen, mit der es uns beschenkt — seine neuen anderen
Fenster des Wahrnehmens.

Das glidserne Blau eines funkelnden Morgenhimmels,
das tauglitzernde Gras einer Waldwiese, das freundschaft-
liche Lacheln auf einem Gesicht, die Schonheit eines fal-
lenden Blattes, die Beriihrung einer uns warmenden oder
streichelnden Hand - haben wir die uns versprochene, so
iiberaus strahlende Konigstochter darin erkannt? ihren sich
leise ndhernden Schritt wahrgenommen?

Wir bemerken es einen Moment; manchmal auch fiir
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einige tiefe, erfiillte Augenblicke. Und schicken Aschen-
puttel doch wieder zuriick an den Kiichenherd.

Sie wird dort weiterhin ithren Dienst tun, wartend, um
thre verborgene, tatsdchlich alles hell {iberstrahlende
Schonheit wissend. Duldend, nicht tadelnd. Es ist kein Ta-
del in diesem Licht - auch nicht gegen unsere selbst-
gesuchten, immer noch einmal lustvollen, larmigen, leid-
vollen Kraftproben und Kampfspiele.

Sie werden ihre Aufgabe einmal erfiillt haben. Und sie
werden uns schlieBlich ermiiden - bald oder erst nach ldn-
gerer Zeit. Die Entscheidung liegt letztlich in uns. Und nur
wir selber werden uns fiir die hdufig gegangenen Umwege,
manchmal auch Irrwege tadeln.

Am Ende wird nur von Bedeutung sein, ob sie uns
dienstreich waren, ob sie uns ,,wegkundig® und wissender
machten - wenn unsere Reisewege langsam doch wieder
zuriick auf die Berggipfel fiihrten.

Wann immer es sein wird: Alle werden sie einen noch
unbekannten Akkord des Entziickens erschaffen - in der
Wiederbegegnung mit dem vergessenen Licht der Hohen.
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Die Befreiung
des schlafenden Riesen

Wir wollen noch einen weiteren Aspekt beleuchten und
diese Betrachtungen mit einem letzten Mérchen abschlie-
Ben, in dem die meisten der nun genannten Motive noch
einmal deutlich ins Bild treten.

Das Mairchen beginnt: ,,Es war einmal ein Konig, der
hatte einen groen Wald bei seinem Schloss, darin lief
Wild aller Art herum. Zu einer Zeit schickte er einen Jager
hinaus, der sollte ein Reh schieflen, aber er kam nicht wie-
der...”“ Jager um Jéger schickt er hinaus in den Wald, doch
keiner kehrt wieder zuriick. SchlieBlich wird der Wald zum
gefiirchteten und gemiedenen Ort. Keiner wagt ihn mehr zu
betreten, bis eines Tages ein fremder Jiger erscheint - der
steht, einem Wild folgend, plotzlich vor einem tiefen Pfuhl,
aus dem eine Hand sich hinausstreckt und seinen Hund
hinabzieht.

Er lasst den Pfuhl trockenlegen, und ein wilder Mann,
braun am Leib ,,wie rostiges Eisen®, mit langen, bis auf die
Knie wuchernden Haaren wird sichtbar. Der Jager verfiigt,
ihn mit Stricken zu binden und ins konigliche Schloss mit-
zufithren. Dort wird dieser seltsame Unhold des Waldes in
einen Kéfig gesetzt, der Schliissel bleibt in Verwahrung der
koniglichen Familie; der Wald ist wieder sicheres Territo-
rium. Doch nicht fiir lange.

Der achtjéhrige Sohn des Konigs verliert seinen rollen-
den goldenen Ball in den Kéfig des wilden Mannes, der
gibt ihn nicht wieder zuriick. Es sei denn: der Junge 6ffne
den Kifig. Zégernd folgt der Junge dem Wunsch, doch
sobald er den Mann aus dem Kéfig davonspringen sieht,
packt ihn die Furcht vor dem Zorn der Eltern, und er bittet
den Fremden, ihn mit in den Wald zu nehmen. Dort wird er
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nun, in den Diensten des ,,Eisenhans®, die Zeit seiner Ju-
gendjahre verbringen. -

Der Konig selber ist es, der - zum Anfang des Mérchens
- mit Aussendung seiner Jidger Gewalt und Tod in den
Wald trigt. Gewalt und Tod kommen wie ein Echo von
dort zuriick. Dieser Konig sieht diesen Wald lediglich als
,Jagd-Wald“, als menschliches Beute-Revier. Damit ver-
kennt er ihn.

Die Antwort auf jene gewaltsame Geste wird eine Ge-
stalt sein, die rostig-braun ist, eisenhaft, ungezdhmt, wild.
Keiner konnte in diesem Augenblick ahnen, welches ihr
wahres, tieferes Wesen ist; am wenigsten jetzt, da der
,Wilde*“ mit Stricken herbeigefiihrt und sodann im Kéfig
verwahrt wird. Wohl ist der Wald wieder frei. Doch die
dort heimatliche, ,heimliche Seele* seiner verborgenen
Tiefe sitzt nun gefangen: entriickt hinter Gittern, versteckt
durch die braune Eisenrost-Haut.

Der Eingriff des fremden Jdgers, der ,keine Furcht
kennt“ und ohne weitere Spur im Marchen wieder ver-
schwindet, bleibt ratselhaft. Was er tut, erscheint wie eine
Tat der Erlésung. Doch sie setzt nur das eigentliche Drama
in Gang und steckt seinen Rahmen ab. Die menschliche
Arbeitsmiihe, die Auseinandersetzung mit dem Eisenhans,
steht noch bevor.

Wichtig wird im Weiteren vor allem die Geschichte des
Konigsohns. Nachdem jene erste so folgenreiche Verbin-
dung iiber den goldenen Ball gekniipft ist (natiirlich ist
jener Ball auch wieder die goldene Kugel im ,,Froschko-
nig“~-Mirchen), wird es Aufgabe des Jungen, den ,,Brunnen
zu hiiten*. Es ist ein Brunnen im Verwahrungsbereich des
Eisenhans, ,,ein Goldbrunnen hell und klar wie Kristall®,
und hier ahnen wir erstmals etwas von dessen verborgener
GrofBe und Macht. (Und er sagt es, in diesem Moment uns
noch tberraschend, auch selbst: ,,Schitze und Gold habe
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ich genug und mehr als irgendjemand auf der Welt.*)

Die Reinhaltung des Brunnens, der Waichterauftrag,
misslingt: Der Jiingling vertieft sich in sein Spiegelbild und
seine Haare fallen hinein. Diese Haare werden von nun an
einen goldenen Glanz tragen. Erfiillt es den Jiingling mit
Stolz? — Nein, er wird in allen folgenden Jahren ein ,,Hiit-
chen® tragen, um diesen leuchtenden Kopfschmuck sorg-
féltig zu verbergen.

Beim Eisenhans kann er nicht bleiben. Uber , gebahnte
und ungebahnte Wege* zieht er hinaus in die Welt, endlich
findet er Arbeit in einem Schloss, er hat ,,nichts gelernt®,
ithm bleibt nur ein Dienst als Holz und Wasser tragender,
Asche-kehrender Kiichenjunge. - Er durchlebt seine
,Aschenputtel-Jahre®, die Dienstmagd-Rollen, wie die an-
deren Mirchen sie schildern. SchlieBlich wird er in den
Garten versetzt und muss ,,hacken und graben und Wind
und boses Wetter iiber sich ergehen lassen®.

Doch einmal, im Sommer, als er sein Hiitchen liiftet, mit
dem er bislang einen bésen Grind zu verdecken behauptete,
wird er erkannt: Ein Lichtschein fillt ins Zimmer der Toch-
ter des Konigs und sie sieht seine golden blitzenden Haare
vom Fenster aus. Sobald sie ihn rufen lasst freilich, hat er
den Kopf schon wieder bedeckt.

Wir sind in ein ,,Aschenputtel-Marchen versetzt - in
einem konsequenten Tausch der ménnlichen und weibli-
chen Rollen. Eine ,,irdische Kdnigstochter* hat den Gold-
glanz seiner Haare erkannt, und sie wird es sein, die am
Ende die Wahl des richtigen Freiers zu treffen hat. Mittels
eines goldenen Apfels, den sie unter die versammelten Rit-
ter wirft, will sie ihn ausfindig machen: Der ,,rechte Freier*
muss in der Lage sein, ihn zu fangen. (In ,,Aschenputtel*
ist es die ,,Schuhprobe®, die die richtige Entscheidung her-
beifithren muss. — Und so wie in ,,Schneeweil3ichen und
Rosenrot™ unter dem aufgerissenen Birenfell plotzlich ein
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verborgener Golduntergrund zu leuchten beginnt, so wird
die Konigstochter der goldenen, sonst versteckten Haare
gewahr.)

Die Spuren der Vergoldung fiihren zum Eisenhans; zum
Kristallwasser des Waldbrunnens. - Das kindliche inkar-
nierte Ich hat ihn im Heranwachsen schlielich nicht rein
halten konnen. Die Lust der probenden Selbstentdeckung,
die Selbstbespiegelung wurde, hat es zuletzt iibermannt. Es
war der Brunnen der eigenen, reinen Ursprungsquelle. Jede
Triibung bedeutet Trennung, Entriickung. Das den Kind-
heitsjahren entwachsende Ich geht seine irdischen Karma-
Straflen: seinen Weg der Arbeit, der Miihen.

Was es so sichtbar {iber Staub und Grau seiner Alltags-
miihsal erhebt, will es nicht zeigen, nicht preisgeben. Es
wire fremd in dieser so anderen, inzwischen betretenen
Welt. Das Ich vom einstigen Goldbrunnen bedeckt die
doch unverdndert funkelnde Goldspur mit Scheu, mit
Scham. Es ist ein Zeichen der Sonderheit, nichts als ein
,arind®. Vielleicht dass es selber den Goldglanz zuzeiten
vergisst. Es wird zum innersten, stillsten Geheimnis, er-
schreckt wieder zugedeckt und auch entschieden verleug-
net, wenn eine irdische Konigstochter es plotzlich erspéht.

Die Verbindung zum Eisenhans besteht fort. Nur
scheinbar war sie fiir ldngere Zeit unterbrochen, als fest
gewachsenes Biindnis tridgt sie jetzt Friichte. Ein Krieg
bricht aus, der Konig ist in grole Bedridngnis geraten, der
Giértnerjunge reitet zum ,,dunklen Wald* und erbittet, wie
ihm vor langem beim Abschied versprochen, die Hilfe des
Eisenhans. Das eiserne Kriegsvolk, das er erhélt, fahrt wie
ein Unwetter unter die Feinde des Konigs und vernichtet
sie alle. Zuriickkehrend schliipft er in Eile wieder in seine
Girtnerkleidung, niemand hat den geheimnisvollen Retter
erkannt.

Das Mirchen schildert ihn herrlich humorvoll in der so
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hiufigen Rolle des allseits Verkannten: Sich freiwillig zum
Einsatz des Krieges meldend, erhilt er nur einen lahmen
Gaul — ,,hunkepuus, hunkepuus®, so trabt er daher - und als
er zurlickkehrt, wird er nur spottend gefragt: ,hinter wel-
cher Hecke er wohl derweilen geschlafen habe. Er ist der
allseits belachte ,,Hunkepuus®, doppelt verspottet, als ihm
die Bemerkung entschliipft, er ,,habe das Beste getan* und
ohne ihn ,,wére es schlecht ausgegangen.

Das groB3e Schlossfest wird angesetzt, die Konigstocher
plant ihren Apfelwurf — still hoffend, der ersehnte Freier
moge sich einfinden. (Wird es der goldhaarige Gértnerjun-
ge sein, dessen Geheimnis sie kennt...?) - Dreimal er-
scheint er (es ist der Gértnerjunge!), jeweils vom Eisenhans
prachtig ausgeriistet: als roter Ritter, sodann als weiler,
zuletzt als schwarzer. Jedes Mal fangt er den Apfel, jedes
Mal jagt er sogleich damit fort und entzieht sich den stau-
nenden Blicken.

Er scheint nicht bleiben zu wollen, verweigert jedes Er-
kanntsein. - Er, der Eisenhans-Rufer, dem alle Krifte des
machtvollen Mannes inzwischen verfiigbar sind, der glén-
zende Ritter, durchspielt die bekannten Rollen Aschenput-
tels und Allerleirauhs — dieses so fliichtigen kosmischen
Seelenteils. In die irdischen Tanzfeiern tragt er sein unwi-
derstehliches Leuchten, um sich danach sofort zu entzie-
hen. Es ist kein Schuh, der ihn schlieBlich verrit, es ist sein
goldenes Haupthaar.

Jetzt kennt die Konigstochter die sichere Spur. Kein
Leugnen hilft mehr. Die offenen Haare verraten es dem
ganzen versammelten Hofstaat. Er war auch der Retter in
der verzweifelten Abwehr des iibermichtigen Kriegsgeg-
ners. Was will er zum Dank? Offenbar weil} er es langst, er
sagt es ohne ein Zogern: die Tochter des Konigs. (Und von
dieser nun heift es hier, dass sie lacht; ,,der macht keine
Umsténde®, sagt sie frohlich und kiisst ihn.)
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Uns erwartet noch eine Uberraschung zum Schluss:
,und als sie im Hochzeitssaal salen, da schwieg auf ein-
mal die Musik, die Tiiren gingen auf und ein stolzer Konig
trat herein mit groBem Gefolge. Er ging auf den Jiingling
zu, umarmte ihn und sprach ,Ich bin der Eisenhans und war
in den wilden Mann verwiinscht, aber du hast mich erlost.
Alle Schitze, die ich besitze, die sollen dein Eigentum
sein."

Wie konnte es anders auch sein. Wie konnte dieses Fest
der Verméhlung, der innig sich wieder verbindenden See-
lenanteile den Eisenhans ausschliefen. Der junge Konig
hat ihn ,,erlost”, auf dem geschilderten Weg seiner Lebens-
geschichte. In dem wilden Gesicht, der rostigen Eisenhaut
fiel einst der Spiegel auf den alten Konig zuriick: Es war
seine Geste der Gewalttitigkeit. Darunter wohnte ein
machtvoller, aber noch nicht in klarer Bestimmung und
Einsicht verfiigbarer Wille. Zum Weg der Biandigung wur-
de der Kifig.

Wie anders spiegelt die nun in den Festsaal tretende gro-
Be Eisenhans-Konigsgestalt den jungen Konig und neuen
Herrscher! ,,Meine Macht ist groB3, grofer als du denkst,
und Gold und Silber habe ich im Uberfluss... Alles wird
Eigentum des jungen Konigspaares sein. Wie liee sich
von ihrer Einheit sprechen ohne die Einheit auch mit dem
Eisenhans.

Das Geheimnis, auf das dieses Méirchen des Eisen-
Namens deutlich wie wenig andere hinweist, ist das des
menschlichen Willens: eines uns meist nur anfianglich erst
bewussten, wie schlafenden Riesen. Es ist ein Mirchen,
das diese menschliche Willenskraft in ihren Verzaube-
rungsstufen beschreibt. Sie wird zur Ergdnzung des konig-
lichen Seelenpaares. Die Strahlkraft der Schonheit, die
Innigkeit und der Glanz der Liebe finden Schutz und Ge-
borgenheit in dieser ,,Instanz* der Stérke.
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Damit kommen wir auf ein anderes Mérchen zuriick und
eine Gestalt, der gegeniiber wir mit einer Erklarung und
Zuordnung zundchst noch warteten: dem ,treuen Hein-
rich”, dem Diener des verzauberten Frosches im ,,Frosch-
konig®. - Drei Eisenringe sind es, die dem ,,treuen Hein-
rich® um das Herz gelegt sind, es damit in der Umklamme-
rung haltend wie gleichzeitig zu seinem Schutz; wiirde es
doch mdglicherweise sonst ,,zerspringen” - einfach aus
iibergrolem Leid, das diesen treuen Diener angesichts des
ungliicklichen Zustands seines Herrn iibermannt hat.

Wir sind, so scheint es, einer anderen Gestaltwerdung
des ,,Eisenhans im ,,treuen Heinrich* begegnet. - Auf dem
,2Heimweg®“ der koniglichen Kutsche horen wir es dann
dreimal gewaltig krachen: Jedes mal springt einer der Ei-
senringe, das Herz aus seiner Umklammerung endlich frei-
gebend. Auch dieser ,treue Heinrich* wird ein machtvoller
Diener an der Seite seines koniglichen Herrn und dessen
Gemahlin sein.

Wir wollen uns an dieser Stelle erlauben, aus einem Zu-
sammenhang zu zitieren, der einer jenseitigen, geistig
hochwertigen Mitteilungsquelle entstammt: *) (Siehe Ende
des Kapitels unter ,,Briicke tiber den Strom*)

,,Der Mensch hat einen so unendlich starken Willen, der
sogar umschaffen kann, was Gott ihm und er selbst sich
gesetzmédBig vorschreiben musste... Als Gott euch einst den
Willen gab zur Ausbildung, verstandet ihr ihn nicht zu
verwerten, und dann kam die grobe Materie, die ihn immer
mehr in sich hineinschloss, bis der arme, verkiimmerte
Wille sich selbst verloren und vergessen hatte... Er will
hinaus ins Freie, er muss hinaus! Aber ihr miisst ihm zu
seiner Befreiung verhelfen!*

In diesen Sitzen ist das Entscheidende klar gesagt. Was
sie ausdriicken, ist Inhalt des Marchens.
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, Mdrchenkunde “:
Fragen des Ursprungs
und Kompositionsmuster

Woher stammen die Mérchen? - Die Vorstellung, sie
seien dem Sinnen und Phantasieren des ,,einfachen Volkes*
entsprungen, ist angesichts des exakten und reich darin
enthaltenen spirituellen Wissens wenig iiberzeugend. Auch
die sicher oft einfache Sprache und volkstiimliche Art des
Erzéhlens dndert an dieser Feststellung nichts.

Doch blicken wir iiber das einzelne Méarchen hinaus. Ein
weiteres erstaunliches Phédnomen ist das sich erginzende
Beziehungsgeflecht, die Stimmigkeit zwischen den Mir-
chen selbst. Und wie es dhnliche Grundmuster gibt und
dhnliche Metaphern benutzt werden, so kommt es doch nie
zur ermiidenden Wiederholung.

Mirchen - jedenfalls die bekannten, immer wieder er-
zahlten der Grimmschen ,,Hausmérchen*-Sammlung - vari-
ieren, doch plagiatieren sich nicht. (Wie es doch anders bei
manchen breitgesponnenen Sagenstoffen erscheint, in de-
nen man deutlich das Raunen und Dichten des ,,Volkes*
vernimmt, etwa der damals noch hédufigen Geschichtener-
zéhler am abendlichen Feldfeuer.) Immer warten sie, wenn
gelegentlich auch aus dhnlichen Anfangssétzen entstehend,
mit einer neuen Wendung und Blickweise auf. Jedes Mar-
chen bietet sein eigenes unverwechselbares Bild, das eben
nicht das des anderen ist.

Dazu ein Beispiel: Dem Mérchen vom ,,Hans im Gliick®,
das ein Tag-Mairchen ist, steht mit dem ,,Sterntaler ein
Nacht-Mirchen gegeniiber. Beide variieren ein gleiches
Thema: das des Fortgebens allen Eigentum - bis an den
Punkt der volligen Besitzlosigkeit. Und doch durchzieht
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beide Mérchen eine vollkommen unterschiedliche Grund-
stimmung.

Gegeniiber dem Tag-Mairchen des ,,Hans im Gliick* mit
seiner etwas poltrigen Wanderlust und Betriebsamkeit
schldgt ,,Sterntaler einen ganz anderen Grundton an. Von
Satz zu Satz ist es gewissermallen in das Silberlicht des
Monds und der Sterne getaucht, jede Begegnung, wenn
manches Mal auch beklemmend, ist leise und innig; nir-
gends blitzt etwas auf vom rauen Witz, der Hans im Gliick
auf seinem Heimweg begleitet.

Und doch: in beiden Fillen ist es ein Heimweg-Maérchen
- beide Male handelt es sich, wenn auch auf sehr unter-
schiedlichen Ebenen der Erfahrung, um einen Weg der
,»Selbstfindung®. Hans gelingt es, sich von Station zu Stati-
on von allem zu trennen, womit er sich eine weite Weg-
strecke lang zunidchst identifiziert - in einem schrittweisen
Tauschprozess. Sterntaler verschenkt, immer aufs Neue
von Mitleid gertihrt, Stiick fiir Stiick ihrer Habe, bis auf das
letzte ,,Hemdchen® - und wird am Schluss reich belohnt.
Der eigentliche und zentrale Unterschied beider Mérchen
doch ist, dass das eine in einer irdischen Welt spielt - das
andere nicht.

Noch einmal zum ,,Hans im Gliick®: Er tauscht seinen
,Klumpen Gold* - es ist sein iiber Jahre erlerntes Verstan-
deswissen (vielleicht sogar eine Art ,,Gelehrtentum®) - ge-
gen etwas Lebendiges ein: ein Pferd; dieses in der Folge
gegen eine Kuh, gegen ein Schwein, gegen eine Gans, ge-
gen einen Miihlstein. Wie der Klumpen Gold, der mdogli-
cherweise einen Titel bedeutet, zeigt jedes der folgenden
Tauschobjekte einen Platz innerhalb der gesellschaftlichen
Rangordnung an. Als Besitzer des Pferdes kann sich Hans
als koniglicher Reiter empfinden, als Besitzer der Kuh als
Bauer, schlief3lich als Schweine- und Génsehirt, zuletzt als
Scherenschleifer.
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Mit der Entscheidung, sich auch vom Miihlstein zu tren-
nen, den er lachend einfach ins Wasser des Brunnens wirft,
hat er sich von jeder dieser Identifikationen geldst - was
zuletzt damit bleibt, ist einzig ,.er selbst”. Alles forttau-
schend und scheinbar verlierend, hat er schlieBlich ,,sich
selber” gewonnen: den grofiten ,,Besitz®“. Entsprechend
herzlich wird er von der ldngst wartenden Mutter empfan-
gen.

Loterntaler ist demgegeniiber ein Jenseits-Marchen.
Ihren Jenseitsweg gehend legt die Seele Stiick fiir Stiick
ihre alte irdische Einkleidung ab, ganz auf ihre wesenhafte
Gestalt reduziert, wird ihr neues Gewand ein leuchtendes
,.Sternenkleid”, das an keine tatsdchliche Einbuf3e und kei-
nen Verlust mehr denken ldsst.

Dem hiermit beschriebenen Beispiel wéren weitere zahl-
reich hinzuzufiigen. Sie deuten auf eine bewusste Gestal-
tung hin, auch die Ganzheit der Miarchen betreffend, die in
der groBen Fiille immer neuer Variationen ein ,,Gesamt-
kunstwerk* erschafft.

Es lésst sich auch so sagen: Alle diese Mérchen miissen
einer mehr oder weniger gleichen Quelle entstammen. Es
sind bewusst gestaltete Sprach- und Bildschopfungen,
Imaginationen der kosmischen Seelenreise des Menschen,
wie nur ein weitblickendes, spirituelles Wissen sie hervor-
bringen kann.

Rudolf Steiner, der Griinder der Anthroposophie, spricht
von einer solchen Quelle der Marchen, die er im Wirken
spiritueller Ordensgemeinschaften sieht, in denen es noch
ein lebendiges Mysterien-Wissen gab.

Ein solcher Ursprung aus den alten Mysterientraditionen
liegt nahe. Historisch ist dariiber hinaus belegt, dass Mér-
chen iiber Jahrhunderte vor allem ,,Erzéhlstoff unter Er-
wachsenen waren. In ihrer urspriinglichen Intention waren
sie offenbar einfach fiir ein , kindliches Gemiit, eine noch
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junge kindliche Seele geschaffen, der zunichst nur in die-
ser Bildersprache ein Verstindnis des groferen evolutioné-
ren ,,Grundentwurfs® zu vermitteln war.

Erst in spdterer Zeit schob man sie, ihrer ,kindlichen
Zubereitung® entsprechend, den Kindern zu. Dies macht
auch gewisse Abstofreaktionen plausibel, die sich bei den
Erwachsenen unserer Zeit den Mirchen gegeniiber hiufig
einstellt. (Recht drastisch etwa ausgedriickt in einem Satz
wie diesem: ,,Erzéhl mir keine Marchen!*)

Die Seele durchlduft ihre sehr unterschiedlichen Ent-
wicklungsetappen. Es ist ihr gutes Recht, sich von den In-
halten einer fritheren (kindlichen) Stufe mit einem deutli-
chen Bruch zu losen. Auf neuen wieder reiferen Etappen
wird sie sich ohne Miihe zuriickwenden kénnen und das
einmal Zutrigliche, ,,Nahrhafte® in anderer Art wieder an-
nehmen und lieben kénnen.

Mirchen sind in der Charakterisierung ihrer Figuren, so
sehr diese auch auf das Knappste beschriankt bleibt, oft bis
ins Detail exakt.

Wie erwirbt der dritte der Briider im Mairchen von der
Kristallkugel den ,,Wiinschhut der Riesen — ein Hut, der
die Gabe besitzt, seinen Triger an jeden beliebigen nur
gewiinschten Ort zu versetzen?

Auf seiner seit langem vergeblichen Suche nach dem
,»Schloss der goldenen Sonne“ im tiefen Waldesdickicht
verirrt, ist dieser Bruder auf einmal den beiden Riesen be-
gegnet, er soll ihren Streit schlichten, der eben dem kostba-
ren Hut gilt, und er schldgt einen Wettlauf vor. Ist dies
nicht der grole Moment, den Wiinschhut einfach schnell
und listig an sich zu bringen?

So sehr er den Hut auch braucht, es wire eine irritieren-
de Brechung in seinem Charakterbild. Er, dieser Bruder, ist
keine fiichsische, schon gar keine Diebesnatur, wie auch
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das ganze weitere Mérchen zeigt. Nein - dieser Wiinschhut
wird ihm zu Eigen allein durch den groflen Sehnsuchtsge-
danken, in den er beim Warten schon wieder versunken ist.
Er muss nichts tun, als zu wiinschen - es geniigt dieser
machtige Sehnsuchtsgedanke, um ihn im selben Augen-
blick einfach entschweben zu lassen: schnurstracks zum
,»Schloss der goldenen Sonne®.

Schon anders charakterisiert uns das Mérchen das ,.tap-
fere Schneiderlein® - dieses ist aus etwas anderem Holz:
Wie hitte dieser Prahler und ,,Aufschneider” sich einen
SpaB aus der Uberlistung dieser zwei Riesen gemacht und
damit seiner Reihe hochstaplerischer, tiberrumpelnder Bra-
vourstiicke noch ein weiteres hinzugefiigt! Aber dafiir ist er
auch eine ,,Schneider-Natur - ein Marchengeschopf, das
sich in seinen Verstandesfdhigkeiten erprobt und diese zu
kraftvollen Bliiten treibt.

Wie bewiltigt der dritte der S6hne im Mairchen vom
,»Wasser des Lebens* die letzte Probe: auf der goldgepflas-
terten Strale dem Schloss zuzureiten, in dem ihn nach Ab-
lauf der Jahresfrist die Konigstocher erwartet?

Die beiden ilteren Briider werden an dieser Priifung
scheitern. Sie hatten einst auf dem Heimweg zum kranken
Vater das ,,Wasser des Lebens* im Becher des jlingsten mit
einfachem Meerwasser ausgetauscht und sich anschliefend
selbst als Finder des kostbaren Heiltrunks ausgegeben,
ohne das schlafende, von Lowen bewachte Schloss mit
dem geheimnisvollen Lebensbrunnen doch jemals betreten
zu haben. Wieder wollen sie nun dem jiingsten Bruder
beim Weg zur Konigstochter zuvorkommen - doch ihnen
erscheint das Goldpflaster der Strae bei weitem zu kost-
bar, um es bei threm Ritt zum Schloss mit den Pferdehufen
zu beschéddigen. Sie reiten ,,seitwérts®.

Wird der jiingste, der damals den bitteren Zorn des sich
getduscht fiihlenden Vaters auf sich zog, die Goldstralle
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mit seinem Pferd zu betreten wagen? IThm stellt sich die
Frage tiberhaupt nicht. Auch er ist derart innig in seine
Sehnsucht vertieft, dass er erst vor dem goldenen Schloss-
tor bemerkt, dass er soeben auf einer goldgepflasterten
StraBBe daherritt... Doch in diesem Moment wird er schon
als der ,,rechte Freier* empfangen.

Vor allem die machtvolle innige Sehnsucht wird immer
erneut zur bewegenden Kraft. Durch sie gelangt der des
Weges reitende Konigssohn in Besitz des ,,glédsernen
Sargs®, in dem Schneewittchen schlift. Durch sie wird der
Mirchenheld, manchmal wie schlafwandlerisch sicher,
endlich zum Ziel gefiihrt.

Immer wieder verbliiffen uns Mérchen durch ihr klares
esoterisch-spirituelles Wissen. Was bedeutet die Metapher
eines ,,Wiinschhutes®, der in Sekundenschnelle jeden
Ortswechsel erlaubt - eine magische Wirksamkeit, die in
dhnlicher Weise jenen bekannten ,,Siebenmeilen-Stiefeln*
zu Eigen ist?

Dem ,,esoterisch Kundigen®, belesen oder auch selbst
erfahren auf dem Gebiet der ,,Astralprojektion” und ,,Ast-
ralreise, wird sich die Zuordnung wie selbstverstdndlich
ergeben. Tatsdchlich handelt es sich hier um Mérchen, die
ohne Umschweife eben jene Fihigkeiten ins Bild bringen:
die ,,Astralkdrperablosung®, die so erworbene Féhigkeit,
sich in ,,Windeseile* an jeden entfernten Ort zu begeben.

Die bekannte Mérchenerzdhlung von ,,Goldmarie und
Pechmarie® ist zweifelsfrei ein Reinkarnations-Mérchen. In
recht drastischen Farben, fast etwas moralisierend, wird
hier das Prinzip der Karma-Verursachung und des
Karmaausgleichs ins Bild gesetzt: Das fleifige Médchen
Goldmarie, allerorten emsig und hilfreich zur Stelle, wird
beim Wieder-Durchqueren des ,,Tors* von ,,Gold* {iber-
schiittet und reich belohnt. Thre faule Schwester dagegen
muss ,,Pech-bedeckt* ihren Weg fortsetzen, die Ergebnisse
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ihrer trdgen egozentrischen Wesensart haften ihr sichtbar
an.

Doch es wire verfehlt, jeden Satz und Absatz eines
Mairchens auf seine verborgene esoterisch-spirituelle Aus-
sage hin abzuklopfen. Mirchen enthalten auch reichlich
»opielelemente”. Diese machen das Erzdhlen und Horen
zum Vergniigen, die Mirchen nehmen sich so des gleich-
falls ,,lauschenden Tierbruders® im Zuhorer an. Dies steht
nicht im Widerspruch zu ihrer Exaktheit, zumal jene Spiel-
elemente nie zu ,,Fremdkorpern® werden, die das Gesamt-
geflige storen wiirden.

Mirchen sind Metaphern. Sie ndhern sich ihrem Gegen-
stand moglichst exakt, doch sie tun dies mit Spielfreude,
umkleiden ihn auch, riicken 1hn in die unterschiedlichsten
Sichtbrechungen. Thre Wirkung verdanken sie dieser Le-
bendigkeit, die immer auch in der Art des Erzdhlens das
ganze ,,Seelenspektrum® des Horenden einbezieht.

Sind Mérchen finster und grausam? (Mit diesem Argu-
ment hat man sie lange Zeit zu bekdmpfen versucht.)- In
der Tat wihlen Marchen kraftvolle Bilder, auch in der Dar-
stellung erlittenen Unrechts, finsterer Taten und Schrecken.
Demgegeniiber ist festzustellen: Es gibt keine andere Form
literarischer und erzdhlender Schopfungen, die mit ver-
gleichbarer Konsequenz immer wieder der Gerechtigkeit
und dem Guten letztlich zum Sieg verhilft und damit, gera-
dezu unbeirrbar, zu Lebensbestitigung und Lebensbeja-
hung zuriickfiihrt. Immer wieder finden die wundersamsten
Heilungen statt, selbst bei den schwersten Kdorpergebre-
chen - was allen Schmerz der erlittenen Wunden voraus-
wissend doch immer schon relativiert.

Sind Mairchen ,realitdtsfern“? (ein anderes Argument
ihrer Gegnerschaft) Sehen wir ab von ihrem tiefen spiritu-
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ellen Gehalt und ihrer so klaren, anderen Wirklichkeitsna-
he, in einem Punkt sind sie in hohem Mal} realistisch,
selbst in der nicht esoterischen Betrachtungsart: in ihrer
Auseinandersetzung mit den Gewalten der Tduschung, der
Liige, des Unrechts. Sie spiegeln ,,Weltgeschichte* - eben
die menschengemachte, hdufig so finstere, ohne Verscho-
nerung, ohne Beméintelung.

Festigen Mérchen Rollenklischees? Zum Beispiel (auch
dies wurde ihnen zum Vorwurf gemacht) indem sie die
kindlichen weiblichen Zuhorer in eine einseitige Identifi-
zierung hineindriangen - in die Rolle der unberiihrten reinen
Prinzessin, die tatenlos dem erlésenden Kuss ihres Prinzen
entgegenwartet?

Zweifellos ist die Erzihlform der Mérchen auch ihrer
Zeit angepasst - der der vergangenen Menschheitsjahrhun-
derte. Wie hitten sie die Horer anders erreichen, anders
bewegen konnen? Und doch: sie sind alles andere als ein
Spiegel oder gar Stiitze eines patriarchalischen Weltbildes.

Genau gesehen sind es viel eher die alten wissenden
,Zauberfrauen®, die die eigentlichen Schicksalsfiden fest
in den Handen halten und sich als Hiiter der ,,Macht® zei-
gen. Und die Rollen der ,,Helden* und ,,Heldinnen* sind,
anders als man auf einen oberflachlichen Blick hin anneh-
men mag, relativ gleichgewichtig verteilt. (Wer es anzwei-
felt, mége es in den Mérchen nachzdhlen.)

Weibliche wie minnliche Hauptgestalten durchleben
ihre harten Bewéahrungsproben, ihre Ohnmacht und Demii-
tigung in den Dienerrollen, ihre Befreiung und Erhebung
im Sieg. (Und wer versetzt der Hexe den todlichen Stof3 in
den Ofen? Wer wirft im nichtlichen Schlafgemach den
Frosch an die Wand?) - Doch die ,,mitlauschenden* tiefe-
ren Seelenanteile wird selbst die manchmal zeitgebundene
Rollenausformung nicht irritieren: In ihnen besteht ein si-
chereres Wissen der eigenen Weiblichkeit so wie Ménn-
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lichkeit. Jede der Rollen ist ihre.

Wir wollen der Frage nicht ausweichen: Darf man es
eigentlich tun - die Mérchen interpretieren? sie mit den
Begriffswerkzeugen eines philosophischen und esoteri-
schen Wissens durchleuchten und analysieren? Biiflen sie
damit nicht ihren Glanz ein, den ihnen eigenen Zauber?
(Werden sie dabei nicht das Schicksal des ,,treuen Johan-
nes‘ erleiden, der im Sprechen allméhlich zu Stein wurde?)

Es sind so unterschiedliche Antworten denkbar auf diese
Frage wie unterschiedliche Fragesteller. Wir wollen kei-
nem dieser Standpunkte das Recht abstreiten - wie wir ein
solches Recht auch fiir diesen beanspruchen: Mairchen
konnen an Leuchtkraft und Eindringlichkeit noch gewin-
nen, wenn wir ihnen ein neues Verstehen hinzufiigen; ein
spirituellen Verstehen, das sie in ihren tieferen Schichten
entschliisselt - auch fiir das forschende, analysierende Ta-
ges-Ich. ,,Tiefer einsinkend” in diesem Begreifen, lernen
wir sie ,,von Innen“ zu sehen, erfiihlen, ertasten. -

Man darf einen solchen Standpunkt mit einiger Zuver-
sicht einnehmen. Lassen wir abschlieBend nochmals ein
Mairchen sprechen:

Dem Kriegsgefolge des Eisenhans, so erzdhlt es das
Mirchen, ist kein gewdhnliches Heer mehr gewachsen:
Jeder Gegner mit herkdmmlicher Ausstattung und Bewaft-
nung wird davon, chancenlos, in Grund und Boden ge-
stampft. Doch was es fertig brachte in diesem Fall, ist of-
fenbar nur ein Vorgeschmack jener Fahigkeiten einer noch
anderen ,,Kdmpfer-Generation®.

,Eisenhans® kann sich vervielfachen, jedenfalls doch
verfiinffachen und so - in fiinffacher Gestalt - zum Beglei-
ter des ,,ausgedienten Soldaten* werden:

Als ein Mann, der Bdume ausreif3t wie Kornhalme und
sie wie ein Biindel mit einem Baum umwickelt; als ein
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Jager, der auf zwei Meilen Entfernung einer Fliege das
linke Auge herausschiefen kann; als ein Mann, der auf
zwel Meilen im Umkreis sieben Miihlen allein mit der Luft
seines Nasenlochs in Bewegung hélt; als ein Léufer, der
hin und wieder das eine Bein abschnallt und es neben sich
legt, um beim Laufen ,,nicht gar zu schnell* zu sein; als ein
Huttrager, der mit dem Zurechtriicken seines Hutes be-
wirkt, dass um ihn her Frost einzieht und die Vogel unter
dem Himmel zu frieren beginnen. — So erzahlt es das Mér-
chen ,,Sechse kommen durch die Welt®.

(Es wire wiederum interessant, jede dieser genannten
Fahigkeiten genauer unter ,,die Lupe* zu nehmen. Der Le-
ser mag sich selber darin versuchen - wobei der ,,gedan-
kenschnelle Laufer® sich am leichtesten entschliisseln las-
sen wird; wie auch der ,,Mann mit dem Hut“, der seine
klare Gedankenbesonnenheit offenbar in ein Extrem unge-
wohnlicher Kiihle zu treiben versteht.)

Was kann der Konig, der sein Belohnungsversprechen
an den Soldaten nicht einhalten wollte und an dessen Hof
sich die Sechserschaft niederldsst, gegen sie ausrichten?
Der ,Laufer”, der fiir den ,,ausgedienten Soldaten* den
schlieBlich vereinbarten Wettlauf bestreitet, kann sich so-
gar ein lingeres Mittagsschldfchen bei diesem Wettrennen
gonnen. Und als der Konig, in seinem Stolz schwer ver-
letzt, die Sechserschaft in eine glithend geheizte Stube ein-
sperrt, tritt die gesamte Mannschaft aus diesem Raum
hochst lebendig und lediglich etwas frierend wieder heraus;
wir wissen weshalb.

Wer ist der Konig? Sein Name ist ,,Materialismus*: das
alte Denken, die alte Gesinnung in einer nur materiellen
Wahrnehmungswelt. In einer weniger philosophisch-
abstrakten Benennung: die alte Lebensart und Gesinnung
unserer vergangenen Menschheitsjahrhunderte. Der Soldat
ist aus ,,ihren Diensten entlassen* - doch vorldufig karg
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entlohnt.

Er wird alle Schitze des alten Konigs in seinen Besitz
bringen... Nach den bisherigen Proben seiner so sichtbaren
Uberlegenheit darf er Gold mit sich fortschaffen, soviel
sein ,,Diener tragen kann®, wie der Konig gestattet. Wieder
eine leichtsinnige Zusage, wie dieser Konig erleben muss:
Immer neue Goldwagen muss er heranfahren lassen, im
Sack des Baume-Ausreiflers verschwinden sie wie in einem
endlosen Schlund; allen Reichtum des Landes hebt er wie
spielend auf seinen Riicken.

Den Konig reut es. Er ldsst zwei Reiterregimente der
entschwindenden furchtlosen, dreisten Mannschaft der
Sechs hinterher reiten, sie sollen dem Starken das Gold
wieder abnehmen. Allerdings, der Konig hat mit dem drit-
ten, dem Blase-Recken, bei dieser Aktion nicht gerechnet:
Der hélt ein Nasenloch zu und blist mit dem anderen - dass
beide Reiterregimenter mit Mann und Maus hoch ,,durch
die Luft wirbeln®. Und den einen, der halbwegs unversehrt
wieder zu Boden kommt, lasst er dem Konig ausrichten, er
solle ,,noch mehr Reiterei schicken®, damit er sie alle eben-
so durch die Luft blasen konne...

Wird sich der Konig nochmals zu diesem Kréftemessen
entschlieBen? ,,Der Konig, als er den Bescheid vernahm,
sprach 'lasst die Kerle gehen, die haben etwas an sich'. Da
brachten die sechs den Reichtum heim, teilten ihn unter
sich und lebten vergniigt bis an ihr Ende.*
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Das Gesicht des Bosen:
Krabat — die Schwarze Miihle

Es gibt eine bekannte sorbische Sage: ,,Krabat®.

Ihr Schauplatz ist eine Miihle, die ,,Schwarze Miihle®, in
der der ,,Schwarze Miiller* regiert. Dieser Schwarze Miil-
ler ist die Symbolgestalt aller despotischen Macht, aller
Verschlagenheit, aller Grausamkeit: Er lockt die jungen
Burschen in seine Miihle, wo er ihnen als Miillerburschen
Arbeit verspricht - doch nur scheinbar ist ihre Arbeit das
Kornmahlen, sie ist nur Vorwand; der Schwarze Miiller
will ihren ArbeitsschweiB.

Jedes Tropfchen Arbeitsschweill bedeutet flir ihn ein
Kornchen Gold; dieses einzig begehrt er. Wen er in seine
Miihle gelockt hat, den gibt er nicht wieder frei. Er hélt ihn
im Mahlwerk der Miihle gefangen, hélt ihn gefangen im
lirmenden und erschopfenden, nicht endenden Arbeitstrott.
- Die Miihle wird zum beklemmenden Sinnbild.

Der Schwarze Miiller verfiigt liber Zauberkraft, den
Bannkreis, den er um seine Miihle gelegt hat, kann keiner
durchbrechen. Von Zeit zu Zeit macht er grausam von sei-
nen magischen Kréften Gebrauch: Er verwandelt ein paar
seiner Miillerburschen in Schweine, sind sie gemistet, so
setzt er ein Schlachtfest an. Die Miillerburschen selbst
miissen die Schlachtung vornehmen, die Zubereitung der
Mahlzeit; jedem von ihnen, so wissen sie, kann frither oder
spater das gleiche Los treffen.

Keinem ist es moglich, dem Bannkreis der Miihle zu
entkommen - es sei denn, dass er die Zauberbiicher zu ent-
schliisseln versteht, die der Miiller verwahrt. - Einem wird
es nach und nach moglich sein, die Geheimnisse der Macht
seines dunklen Dienstherrn sich selbst zu Eigen zu machen
-: Krabat, von dem es heilit, dass er ,,vom Himmel als ein
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Stein auf die Erde fiel.“ Die Zauberbiicher entwendend,
schlieBlich sich selbst zum Zauberkundigen machend,
wichst er zum ebenbiirtigen Gegner heran.

Er sammelt Verbiindete um sich. Lange doch noch er-
weist sich der Schwarze Miiller auf allen irdischen Schau-
plitzen als Uberlegener, er kann das feste Biindnis Krabats
mit dessen engstem Freund Markus wieder zerstoren, und
er vervielfacht die Zahl der Burschen, die er in seine Miihle
lockt. - Doch Krabat selber wird unantastbar fiir ihn. Und
unantastbar und seinem Einfluss entzogen bleibt, von Be-
ginn an, eine noch andere Gestalt: die ,,Mutter*, die das
Herdfeuer hiitet.

SchlieBlich tragt sie es, auf der Flucht vor den Haschern
des Schwarzen Miillers, mit sich fort tiber Land. Solange
dies Herdfeuer brennt - so ist allen dreien bewusst: dem
Schwarzen Miiller, Krabat und ihr selbst - wird die dunkle
Macht des Miillers nie endgiiltig triumphieren.

Es kommt zum unerbittlichen Kampf. Krabat, ldngst
stark genug, sich aus dem Umkreis der Miihle zu I6sen, hat
diese Gegnerschaft angenommen. Mit vielen Gefolgsleuten
zusammen versucht er, die Siimpfe im Umkreis der Miihle
trocken zu legen, deren Wasser den Miihlenbach speisen -
eine zdhe, erschopfende Arbeit. Schlielich doch kehrt er
in die Miihle zuriick, um den Schwarzen Miiller zum letz-
ten entscheidenden Kampf herauszufordern.

Das sich drehende Miihlwerk selbst ist der magische
Kraftstrom, der den Miiller immer aufs Neue mit frischem
Leben erfiillt. Erst als die Miihle ins Stocken gerét, mo-
mentweise ganz und gar stillsteht, kann Krabat zum todli-
chen Schlag ausholen. Der Miiller stirbt, der Bann des
Miihlenwalds ist gebrochen, die Schar der gefangenen
Miillerburschen befreit.

Es ist eine dunkle Sage, voll urbildlicher Kraft, die einen
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starken Empfindungsaspekt unserer Inkarnationserfahrung
in diister-grellen Bildern zum Ausdruck bringt.

Das Mahlwerk der Miihle als Sinnbild der grauen Ar-
beitsroutine, der betdubenden Arbeitshast und Geschaftig-
keit; als Brutstitte quilender Lebenssorge, rumorender
Angste, schlieBlich offener Gewalttitigkeit - niemandem
ist dieser Aspekt in der Betrachtung der Erde fremd. Selbst
die ,,Verwandlung in Schweine* erscheint uns als Lebens-
metapher nicht unverstidndlich; auch nicht die gegenseiti-
gen ,,Schlachtungen®, deren Namen und Daten unsere Ge-
schichtsbiicher fiillen.

Nicht selten kann es zur bestimmenden Empfindung
werden: die Seelen der Erde im Mahlwerk einer Miihle
gefangen zu sehen, in das sie unentrinnbar verstrickt schei-
nen. Hat diese ,,Miihle* einen Herren und Schopfer? Tragt
er die Ziige eines despotischen Schwarzen Miillers? Wel-
ches ist sein Gesicht?

Wir wollen uns in diesem Zusammenhang den in Esote-
rikerkreisen recht bekannten Biichern von Robert Monroe
zuwenden. (,,Der Mann mit den zwei Leben®, englisch:
,Journeys out of the body*, wie das dreizehn Jahre spiter
erschienene ,,Der zweite Korper®, englisch ,,Far journeys®)
Beide Biicher konnen hochst Aufschlussreiches zu diesem
Themenkomplex beitragen.

Monroe besitzt eine beachtliche Gabe als unbestechlich
klarer Berichterstatter, vor allem auch in erdfernen und
nicht materiellen Ebenen, die er wihrend seiner auflerkor-
perlichen Exkursionen erforscht. Er erlebt diese astralen
Ausreisen zunehmend in der unterstiitzenden Begleitung
anderer Wesen, die er die ,,Inspes® (,,intelligente Spezies*)
nennt. Er beschreibt den Planeten Erde, auch in der Sicht-
weise dieser ihn begleitenden Wesen, in den gro3en Ziigen
wie folgt:

Die Erde stellt sich ihm dar als eine Art kosmischer Le-
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bensplantage, eine ,,Seelen-Pflanzstitte* im All. Ein Ge-
schopf des Schopfers hat sie entworfen, zunichst nur als
Experimentierfeld und Sammlungsort fiir alle Erschei-
nungsformen der Pflanzen- und Tierreiche, dann zuneh-
mend auch als Entwicklungs- und Wohnort fiir menschli-
che Seelen. Die Heranbildung solcher Seelen in der Fort-
setzung der naturhaft-irdischen Lebensformen, die eine
Steigerung damit erfuhren, erfiillte allméhlich den tiefer
gesuchten Zweck:

Es ist die Erzeugung einer Seelensubstanz - Monroe gibt
thr den Namen ,,Lusch® - die durch eben diese menschli-
chen Wesen hervorgebracht wird. Jener ,,Erdbaumeister*
des Anfangs bedarf dieser Substanz als unentbehrlichen
Stoff (als ,,Droge*), ihre Erzeugung war ursédchlicher Plan
und treibendes Anliegen.

Inzwischen sind es kosmische, geistige Einsammler, die
diese Substanz fiir ihn abholen und gegen anderes eintau-
schen, das offenbar wieder sie selbst als unentbehrlichen
Stoff in ihrer eigenen Zivilisation benétigen. - Monroe be-
schreibt sehr eindrucksvoll eine eigene Begegnung mit
einem Wesen dieser Kategorie - eine ungesuchte Konfron-
tation, die ihn selbst (und auch den Leser) in Irritation und
Beklemmung zurticklésst: Er trifft auf ein Wesen mit der
Ausstrahlung einer ,kalten Intelligenz®, in dieser Intelli-
genz ist es der seinen um das vielfache iiberlegen, er selbst
erlebt sich in diesem Moment als wie an einer kosmischen
,» Lankstelle* arbeitend, es ist eine schmutzige Arbeit, und
sein eigenes Einverstidndnis scheint in diesem Zusammen-
hang ohne Belang.

Diese Sichtweise der irdischen Existenz wird in ihrem
zentralen Aspekt im Weiteren noch bestitigt: Alle Bewoh-
ner des Erdplaneten erfiillen die Funktion von Lusch-
Erzeugern, sie ,,sondern es ab“ wie Kiihe die Milch, ohne
sich dieses Vorgangs genauer bewusst zu sein. Stindig
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erfolgt ein neuer Zustrom von Seelen - vielfach aus ande-
ren Planetenregionen, ,kosmischen Reisenden®, suchen-
den, neugierig stromernden; ndhern sich diese Seelen dem
Umkreis der Erde, so sind sie meist bald einem wie magne-
tischen Sog ausgesetzt. Sie tauchen in diesen Umkreis hin-
ein, zunehmend darin gebannt, in immer engeren Runden
darin versinkend - eine Inkarnation um die andere hilt sie
nun darin gefangen.

Mehr oder weniger verfallen sie dem Prozess des
Selbstvergessens. Von jetzt an sind sie dem Gesetz der
Erde und deren gefordertem Arbeitsprogramm unterstellt.
Von jetzt an teilen sie alle dunklen Aspekte irdischer Wirk-
lichkeit. Es sind jene von Krankheit, Altern, Gebrechen,
jene von Armut und Not; von Naturkatastrophen wie von
Kriegen mit all ihrer zerstorerischen Gewalt.

Das Konzept einer ,,kosmischen Verschworung® leuchtet
hier auf, in Aspekten, die uns bedrdngen, bedngstigen kon-
nen. Sind wir die ,,Milchkiihe* (wie Monroe selber es sagt)
oder die ,,Zuchtbienen* - Wesen einer Kategorie traumbe-
fangener, willenloser Arbeitstiere, programmiert auf die
Erzeugung von ,,Lusch?

Mehr noch: Ist Voraussetzung fiir die Erzeugung jener
Substanz eben das uns bekannte Szenario der uns sichtba-
ren Realitdt - gezeichnet von Kriegen und Katastrophen,
von Krankheit, Gebrechen, Bosheit und Hass?

Ein kosmisches Verschworungskonzept dieser Art ist
Thema zahlreicher Science-Fiction-Romane geworden.
Von einer neuen Art des ,,Gottesbegriffes* lieBe sich spre-
chen, wie er - die philosophischen Schulen materialisti-
scher und nihilistischer Weltkonzepte hinter sich lassend -
wieder erstanden ist. Das Augenmerk richtet sich auf alle
Anzeichen, die eine dunkle, indifferente Gottexistenz be-
stitigen, moglicherweise die eines finsteren ,,Sklavenhal-
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ter-Gottes®; in jedem Fall die einer kosmischen Ordnungs-
instanz, der unser Leben und unsere Leiden fremd und
gleichgiiltig sind.

In der Mystik wie in der Philosophie, doch auch in der
Theologie kennt man das Wort von der ,,dunklen Seite
Gottes*. Offenbar ist sie ein Teil der unseren Kosmos be-
stimmenden Realitit. - Und doch gibt es die ganz andere
Innenseite.

Monroe kann sie schlieBlich selber erfahren. Indem er
Zugang findet zum ,,Raum der Aufbewahrung* dieser ge-
sammelten Seelen-Substanz, dndert sich jedes zuvor ge-
fasste Urteil. Der dunkle Aspekt einer despotischen frem-
den Verfiigungsgewalt 16st sich auf.

,,Lusch® ist: Liebe.

Es offenbart sich ihm ein Raum {iberwéltigender Strahl-
kraft und Schonheit, er kann sich ithm nur in den Randzo-
nen ndhern und auch diesen nicht ohne Schutz (den ihm
seine geistigen Begleiter gewihren); zu glithend, versen-
gend ist die Wiarme und Strahlkraft im Zentrum.

Die Zonen, in denen er ihm gewachsen ist, umgeben ihn
mit der wohligen Glut einer Backstube. Es ist ,,Weih-
nachtsstimmung®, wenn wir es in ein menschlich verstind-
liches Wort kleiden wollen. Es ist das Sehnsuchtsziehen,
der ,,Duft”, der uns im Erinnern, in der Bewusstwerdung
unserer weit gekniipften Freundschaftsverbindungen plotz-
lich beriihren kann, lange vergangener wie auch gegenwir-
tiger, Empfindungsfiaden, die sich nun reich vermischen; es
ist der Glanz einer tausendfach verzweigten Schicksalsge-
schichte, ein leuchtendes Netz der Geborgenheit und raum-
losen Nihe.

Pl6tzlich spiliren wir den reich gewachsenen Stoff der
Liebe darin: Wie er gewachsen ist in gemeinsam getrage-
ner Miihe, unter schwerer Bedrohung und gemeinsam be-
standener Not, Bewdhrungsproben, Gefidhrdungen jeder
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Art - auch denen der Trennungen, der Zerwiirfnisse und
Entzweiung, manchmal der fiir lange unverséhnlichen
Gegnerschaft; bis an den Punkt eines neuen Verstehens.

Es ist ,,Weihnachten®. Ein Feierzustand unserer Seele -
der alle Gesichter verkldren hilft und das Verstehen, Ver-
zeihen plotzlich wie miihelos macht. Unseren Lebensver-
richtungen folgend, konnten wir ihn dauerhaft nicht ertra-
gen. Und doch eben diese Lebensverrichtungen sind es, die
ihn besténdig hervorbringen.

Es gibt einen weiteren Aspekt dieser Innenseite:

Monroe spricht von der Erde zugleich als einer ,,Schule
fiir komprimiertes Lernen®. Es ist eine kosmische Lernin-
stitution der hochst miithevollen und harten Schulungsetap-
pen, deren zentrale ,,Einstiegsbedingung® in einem Prozess
des Vergessens liegt - eines Selbstvergessens, das unerléss-
liche Voraussetzung fiir die zu durchlaufenden Schulungs-
und Arbeitsprogramme wird.

Alles fiihrt schlieBlich zu einem Moment des Abschlus-
ses, der Vollendung, des Wieder-Ausstiegs aus dem Sys-
tem des ,,Arbeitsplaneten®.

Monroe beschreibt - wieder ist es eine Erfahrung wéh-
rend seiner nédchtlichen Astralexkursionen - wie er in den
hoheren Astralsphiren im Umkreis der Erde, den ,,duleren
Ringen®, weit fortgeschrittene irdische Seelen trifft, die er
die ,,Meister nennt.

Von diesen Seelen geht eine ,,gewaltig pulsierende
Kraft* aus, die gleichzeitig ,,vollig beherrscht* ist. Es ist
etwas ,,aus dem Menschsein-Gelerntes®, sie sind als diese
Meister etwas, das weit libersteigt, was sie vorher waren.
Monroe beschreibt sie weiter als vollkommen ,,offen” -
eine Wesensgrofle von tief beriihrender Wirkung. Alles in
diesen Seelen ist ,,zusammenwirkender und verschmolze-
ner Teil des Ganzen®, alles unter Kontrolle.
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Dies ist es, wofiir diese Schule von jenen letztlich ge-
priesen wird, die sie bis zum letzten Zyklus durchlaufen
haben. Monroe erklért, dass er keinen jener ,,Meister* ge-
troffen habe, der sie um dieser Wirkung willen nicht ,,im-
mer wieder und wieder durchlaufen wiirde*. - Was antwor-
ten sie auf die Frage nach dem weiteren Weg der Vollen-
dung, nach ihrem Ziel? ,,Nach Hause.*

Sie verlassen schlieBlich die Erde, auch ihren Umkreis.
Sie gehen ,,nach Hause™.

,,Nach Hause* — das heif3it: Sie verlassen den materiellen
Kosmos und kehren in das urspriingliche Lichtreich, dem
alle Seelen entstammen, zuriick.

Krabat hat sich aus der ,,Schwarzen Miihle* geldst. Er
hat die Zauberbiicher des ,,Schwarzen Miillers* entziffert.
Einmal wird es die ganze Menschheit sein. Der ,,Schwarze
Miiller ist damit ,,vernichtet: Seine Erscheinung war
letztlich nur Maske, Verkleidung. Wir werden ihm darin
nie mehr begegnen.
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Quellen:

Rudolf Meyer: ,,Die Weisheit der deutschen
Volksmarchen*

Rudolf Geiger: ,,Marchenkunde*

Beide Biicher sind vor allem durch die von Rudolf Steiner ins
Leben gerufene Anthroposophie inspiriert und tragen somit die
diesem umfangreichen esoterischen Lehrgebdude entsprechen-
den Prdgungen.

Rudolf Meyer, dem gewiss das Verdienst einer entscheiden-
den Pionierarbeit zukommt, hdlt sich in allen Deutungen sicht-
bar streng an ein anthroposophisches Grundkonzept, gelegent-
lich hért man auch deutlich den Theologen sprechen (einen ge-
wissen Andachtston wihlend). Sich diesen Gedankengrundsdit-
zen anschlieffend, empfindet man vieles als folgerichtig und
auch mit grofSer Ubersichtsgabe gedeutet. -

Rudolf Geigers Ansatz ist der Tendenz nach ein anderer: Er
versenkt sich, meist ausfiihrlich nacherzdhlend, intensiv in den
betrachteten Stoff, akribisch allen Handlungsstringen und ein-
zelnen Formulierungen folgend, manches mit eigener Fabulier-
lust in neuen Details ausmalend. Wirklich fordert er bemer-
kenswerte Uberraschungen damit zutage, die anthroposophische
Deutung vollzieht sich oft nur noch als kleiner ergdnzender
Schritt. Freilich ist auch in seinem Fall das anthroposophische
Grundkonzept der immer gegenwdrtige Rahmen.

Manches entzieht sich seinem Versuch der Entschliisselung,
was sein Text gelegentlich selbst in liebenswiirdiger Offenheit
darlegt. Natiirlicherweise ist, trotz des Umfangs des Buches,
auch in diesem Fall die Zahl der besprochenen Mdrchen be-
grenzt. Doch einige konnten héchst Anregendes zu diesen Be-
trachtungen beisteuern.
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Sergius Golowin: ,,Die Magie
der verbotenen Marchen*

Ein wenig ergiebiges Buch. Golowin fiihrt die Entstehung der
Mdirchen mehr oder weniger ausschlieflich auf Drogenge-
brauch und Rauschzustinde zuriick. Der Schliissel aller Ge-
heimnisse liegt damit in den damals gebrduchlichen Hexendro-
gen: Belladonna, Stechapfel, Bilsenkraut.

Eine grob verengende, schlieflich entstellende Perspektive.
Die durch Drogeneinnahme herbeigefiihrten Lockerungszustdin-
de kénnen wohl momentweise spirituelle Einblicke moglich ma-
chen, doch keine Mdrchenkonzepte erschaffen; keine so klare
Lebensgeschichte des kosmischen Menschen in schliissiger Bil-
derschau offenbaren.

Ein gliickloser Ansatz. (Wie es auch viele psychoanalytischen
sind.)

Im Weiteren:
,,Briicke tiber den Strom*

Es handelt sich um die medial empfangenen Mitteilungen
eines im ersten Weltkrieg gefallenen jungen Musikers. Sie sind,
drei Jahrzehnte umfassend, in vier kleineren Bdnden (im Verlag
,,Die Kommenden) erschienen und enthalten Aufschlussreiches
tiber die unterschiedlichen Jenseitsbereiche wie die eigene Jen-
seitsentwicklung des Berichtenden.

Robert Monroe: ,,Der Mann mit den zwei Leben*
,Der zweite Korper*

Gebriider Grimm: ,,Kinder- und Hausmérchen* -
Gesamtausgabe
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FORMEN KOSMISCHEN
BEWUSSTSEINS

BEWUSSTSEIN UND SCHOPFUNG

Der kosmische Ursprung

Der Weg durch die Naturreiche
Der aufgefaltete Kosmos

Die multidimensionale Seele
Béses und Ich-Konturierung

Eine Inkarnationsschule des
Universums

Der ,, Gedanke der Erde

Der Moment der Riickkehr

DIE ,INNEREN RAUME*
Bewusstseinsforschung bei John C. Lilly

Erfahrungen im Isoliertank
Essenz und Ego
Oskar Ichazo: ein moderner ,, Mystiker
in der chilenischen Wiiste
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Der ,, gliickselig-teilende Korper*
Satori-Zustdnde

MYSTISCHE UND KOSMISCHE
BEWUSSTSEINSERFAHRUNG
DES 20. JAHRHUNDERTS

Die Mystikerliste von R. Bucke

Das Erleben der Einheit
Der ddnische Mystiker Martinus
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BEWUSSTSEIN UND
SCHOPFUNG

Der kosmische Ursprung /
Der Weg durch die Naturreiche

., Ich starb als Mineral und wurde eine Pflanze.
Ich starb als Pflanze und wurde ein Tier.
Ich starb als Tier, und ich war ein Mensch.
Warum sollte ich mich fiirchten?
Wann war ich weniger nach dem Tod?
Doch einmal noch werde ich als Mensch sterben,
um aufzusteigen mit seligen Engeln;
und selbst vom Engeldasein muss ich weiterziehen...

Rumi, persischer Mystiker, 13. Jahrhundert

Eine rein materialistische Naturwissenschaft gab iiber
viele Generationen die Antwort auf die Entstehung der
,Gattung Mensch®, wie sie die Evolutionstheorie von
Darwin gibt. Demnach hat sich die Gattung Mensch {iiber
Jahrmillionen hinweg aus primitiven Lebensformen,
schlieBlich aus den uns biologisch verwandten Primaten
entwickelt. Im ,,Kampf ums Dasein* hat sie sich gegeniiber
allen anderen Gattungen durchgesetzt und ist heute das
fortschrittlichste ,,Saugetier” auf diesem Planeten.

Inzwischen melden selbst Wissenschaftler erhebliche
Zweifel an dieser Theorie an. Dieser Zweifel nédhrt sich aus
drei Faktoren:

A) Die Entwicklung der Arten allein aus dem ,,Kampf
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ums Dasein® und den daraus folgenden Mutationen zu er-
kldren, ist nicht mehr plausibel, wenn man weil}, dass Mu-
tationen in der Regel negativ sind. Positive Mutationen
sind die grole Ausnahme. Sie sind so selten, dass die ge-
samte Evolution der Erde um ein Vielfaches (mindestens
das Zehnfache) ldnger gedauert haben miisste.

B) Die Existenz vieler sich nahestehender Arten ist un-
bestritten. Doch die vielen Ausgrabungen haben nie das
iiberzeugende ,,Zwischenstiick” im Ubergang von der ei-
nen in die andere Art ans Licht bef6érdert. — Sicher, manche
Tiere mogen ausgestorben sein, ohne Reste eines Skeletts
zu hinterlassen. Doch sollte dies - bei sonst so vielen Kno-
chenfunden von lédngst ausgestorbenen Arten - immer ge-
nau jene ,,Ubergangsformen‘ betreffen?

C) Im Grundkonzept Darwins geht es immer darum,
dass jede Gattung bestrebt ist, sich erfolgreich fortzupflan-
zen. Doch warum findet ein Evolutionsprozess statt, in
dem sich immer komplexere — und damit auch anfilligere -
Lebensformen entwickeln? — Es gibt zahllose Tiere, meist
Kleinstlebewesen, der Urzeit, die sich in ihrer Form {iiber
Jahrmillionen erfolgreich behauptet haben. Welchen Vor-
teil sollten sie daraus ziehen, sich in so komplexe und
hochkomplizierte Lebensformen hinein zu entwickeln?

Wir wollen, um den Evolutionsprozess zu verstehen,
hier einen anderen Weg einschlagen.

Es wird nicht der der Kirchen und Religionen sein, von
denen die meisten wohl ein Schopfungskonzept anbieten,
doch eines, das auf reinem Glauben beruht. Manchen mag
dies geniigen. So nehmen etwa die neuklerikalen Christen
— eine starke Stromung in Amerika - sogar den Schop-
fungsmythos der Bibel wortlich, nach dem Gott die Welt in
sechs Tagen geschaffen haben soll.

Unsere Quelle wird sein, was Menschen im Zustand der
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luziden Trance in Zusammenarbeit mit einem guten Thera-
peuten oder Riickfiihrungsbegleiter erfahren und was sie an
Auskiinften zu den hier gestellten Fragen geben.

Solche Auskiinfte sind inzwischen tausendfach in Proto-
kollen festgehalten und nachzulesen. Sie fithren immer zu
den gleichen Grundaussagen, im Detail natiirlich haben sie
thre Variationen und sie setzen unterschiedliche Schwer-
punkte. Wer sich auf das intensive Studium dieser Proto-
kolle einldsst, der wird unvermeidlich an den Punkt kom-
men, an dem er ein ,,spirituelles” Weltbild akzeptiert.

Lwopirituell“ - das heiflt, auf die kiirzeste Formel ge-
bracht: Immer ist ein kreativer Geist das Primére. Alle ma-
teriellen Formen gehen daraus hervor.

Wir wollen im Folgenden auf zwei Riickfiihrungsproto-
kolle Bezug nehmen, die der Evolutionsfrage nachgehen
und in der sorgfaltigen Art ihres Vorgehens in hohem Mal3
glaubwiirdig sind.

Der erste Bericht, der hier zur Sprache kommen soll, ist
der einer jungen Frau namens ,,Gerika“. (,,Wiedergeburt -
eine Reise in frithere Erdenleben* *)) In knappen Details
erzéhlt er die Stufen eines Abstiegs in die ,,Welt der Men-
schen®, einer schon vorhandenen fertigen Welt der ,,dich-
ten Materie®, die die ,,Niedersteigende* als grau und dun-
kel erlebt.

Auch die Menschen darin sind ,,grau®, sind in einem
Bewusstseinsdunkel gefangen, das der Ankommenden -
schon mit dem ersten Blick auf den zukiinftigen Inkarnati-
onsschauplatz - fremd und unverstindlich erscheint. Es
gibt Krankheit, Armut und Not. Und die menschlichen
Wesen leben unwissend und in den Mechanismen ihrer
Korperinstinkte dahin, ohne ein klares Bewusstseinslicht.

Eine solche Existenz zu ,,begreifen®, ist ein Motiv dieses
Niederstiegs. Vor allem doch ist es der Impuls, diesen
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, Verirrten®, deren Anblick sie traurig macht (deren ,,Later-
nen wie ausgepustet™ sind), zu helfen. Diesen Entschluss
freilich fasst sie nicht einzig aus eigenem Antrieb.

Wo kommt sie selbst her? - Sie beschreibt einen wun-
dervollen Garten. Wir mogen die Details dieser Schilde-
rungen symbolisch verstehen oder auch nicht, in jedem Fall
driicken sie klar die erlebten Empfindungen aus. Geschil-
dert werden Springbrunnen, wunderbare Blumen und Vo6-
gel, fremdartige Tiere, mit denen sie spielt. Alles ist erfiillt
von Schonheit, von Wirme und Licht, alles getragen von
einem Empfinden von Heimatlichkeit.

Sie kennt keine Entbehrungen, nicht einmal Wiinsche.
Sie braucht keine Nahrung und keinen Schlaf. Alles ist
,»gut, wie es ist. Sie vergleicht sich selber mit einer der
vielen Blumen. Ihr einziger Daseinszweck ist es, sich an
dem Garten zu freuen und einfach ,,zu sein®. - In diese pa-
radiesische Umwelt hinein tritt schlieBlich eine Gestalt, ein
,,schoner freundlicher Mann, der sie ruft und in einen
Kreis von Lernenden fiihrt. Damit beginnt der eigene Weg
in die irdische Verkdrperung.

Gibt es ein weiteres ,,.Davor* — noch vor der Existenz in
diesem paradiesischen Garten? Auch wenn sie diese wie
»zeitlos® empfindet, sie forscht dieser Frage mit eigener
Neugier nach.

Sie beschreibt ein Muster von Steinen, prismenéhnlich,
,,Steine, die alle doch Wesen sind. Sie selbst ist ein sol-
cher ,,Stein®, klar wie ein Kristall und mit vielen eckigen
Flachen, in denen sich farbig das Licht bricht. - Es geht
noch weiter zuriick. Auch die Steine verschwinden. Es
bleibt nur ein winziger Punkt; es bleibt nur ein Schwingen
in Wellen und Kreisen, in Ténen und Farben.

Die Tone entstehen ,,durch die Reibung, durch die Be-
wegung, durch den Atem. Wir sind feiner Atem. Der Atem
geht durch die kleinen Teilchen, und dann klingt jedes an-
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ders.” Was ist dieser Atem? Er ist einfach da und ,halt
alles in Ordnung®. Durch ihn werden die Teilchen in Be-
wegung gesetzt und fangen an, ihre Bahn zu laufen.

Den Tonen folgen die Farben, alle driicken sie, im rei-
chen harmonischen Zusammenspiel, bestimmte Gefiihls-
schattierungen aus. All dies liegt fern von jeder Erfahrung
von Zeit. Bis an den Punkt einer neuen irritierenden Wahr-
nehmung: Es ist die Empfindung, ,,aus der Bahn geraten zu
sein“. Damit kann der ,,Bewusstseinspunkt®, als der sie
sich selbst erkennt, seinen Platz nicht mehr einnehmen.

Sie erlebt einen Vorgang der ,,Verdichtung“ an sich,
noch ohne feste Konturen, noch ohne ein sicheres Wissen
einer eigenen Individualitit. Damit erfolgt ihr allméhlicher
Eintritt in die Umgebung des Gartens.

Das zweite Protokoll ist bewusst in der Absicht gewdhlt,
hier einen anderen Evolutionsweg einer einzelnen Seele
aufzuzeigen. — Dennoch werden zunehmend Parallelen
erkennbar sein.

Wihrend ,,Gerika* (dies ist ihr ,,Geistname*) mit Verlas-
sen des ,,Gartens sofort in eine menschliche Umwelt ein-
tritt, die eines primitiven drmlichen Wiistendorfes, beginnt
fiir den Berichterstatter des anderen Protokolls eine lange
,,Evolutionsreise® durch die Naturreiche der Erde; sie
wihrt iiber Millionen Jahre.

Er teilt die Bewusstseinsart der Mineralien, der Pflanzen,
der Tiere, dies immer fiir eine ldngere Zeitepoche der in-
tensiv durchlebten Identifikation, bis die Erfahrung ganz
ausgeschopft ist und die Verbindung wieder geldst wird.

Er erlebt sich - nach einer Zeit des tiefen ,,Eintauchens
in die urspriinglichen Elemente selbst: in Feuer, Wasser
und Luft - verbunden mit einer Mineralstruktur, einem
Steinareal; er teilt das ,,Bewusstsein“ des Planktons wie
das von Moosen und Gras. Er erlebt sich als Baum - in der
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Vielschichtigkeit aller Wachstumsprozesse und im leben-
digen Verband mit den anderen Bdumen. Er erkennt sich in
den Lebensformen von Fischen, dann in Gestalt einer Was-
serschlange. Er beschreibt sich, in allen genauen Details
des Brutverhaltens, in der Existenz eines Vogels. Er ist ein
Kojote, dann ein gorilladhnliches Wesen.

SchlieBlich tritt er in die Existenz eines Urmenschen ein.
Alle weiteren Leben sind zunehmend von zivilisatorischen
und kulturellen Errungenschaften der uns bekannten
Menschheitsgeschichte geprigt.

Eine Darstellung wie diese wird durch andere Riickfiih-
rungsprotokolle gestiitzt. So beschreibt eine Klientin unter
tiefer Hypnose, wie sie sich - jenseits einer ersten mensch-
lichen Inkarnation - im Korper eines Krokodilweibchens
befindet. Sie sieht sich in Gesellschaft eines ménnlichen
Tieres und kann plétzlich spiiren, dass durch eine bestimm-
te schillernde Riickenpartie auf dem Panzer ihres Kroko-
dilpartners eine sexuelle Erregung bei ihr ausgeldst wird.

Wir mogen fragen: Wenn diese Schilderungen zutref-
fend sind, ist jeder Fisch, jeder Vogel (und jedes Krokodil)
,,€in sich entwickelnder Mensch*?

Dies trifft nicht zu. Beschrieben wird vielmehr ein Pro-
zess der voriibergehenden, wenn auch iiber ldngere Zeitldu-
fe hin prigenden Identifizierung. Und doch findet zugleich
eine Evolution der Naturreiche selbst statt, die innerhalb
dieser Naturwelt ihre eigenen ,,seelischen Identititen* er-
schafft, die ihre ganz eigene Prigung entwickeln. In der
hier beschriebenen Form leisten sie einen wichtigen Bei-
trag zur Heranbildung menschlicher Existenz.

X X X

Dem Kapitel ist ein Gedicht des indischen Mystikers
Rumi vorangestellt worden. Dieses wird durch die ,,vor-
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menschlichen Inkarnationsstationen® in den Naturreichen,
wie sie das genannte zweite Riickfiithrungsprotokoll dar-
stellt, in besonderer Weise verstiandlich.

An dieser Stelle ist zu sagen, dass die Protokolle aller-
dings auch andere Evolutionswege der menschlichen Seele
schildern, anders schon in der Frage der ersten Losung von
der kosmischen ,,Urquelle®.

Der Weg durch die Naturreiche beschréinkt sich in die-
sem Fall auf wenige kurze ,,Inkarnationsberithrungen* mit
der Pflanzen- und Tierwelt. Manchmal auch tauchen Schil-
derungen dieser Art gar nicht auf. Beschrieben wird dage-
gen ein Myriaden-haftes Funkenspriihen aus einer geisti-
gen ,,Muttersonne* heraus, die eine Unzahl neuer Seelen
zundchst in den geistigen Kosmos entldsst. Im weiteren
Verlauf verteilen sich diese ,,Seelenfunken® auf unter-
schiedliche Planeten, wo sie direkt in einen menschlichen
Korper eintauchen konnen (oder in eine andere materielle
Korperform intelligenter Planetenbewohner). Héufig wird
dieser Vorgang mit dem Wort ,,Seelenausschiittung® be-
nannt. Auch jene einstige ,,Muttersonne® ist Teil der gottli-
chen Quelle des Urbeginns. Die ,,ausgeschiitteten Seelen*
bilden riesige Seelenverbédnde, die sich zu immer kleineren
,.Seelenfamilien® strukturieren. Jede dieser Seelenfamilien
wird {iber alle Inkarnationsstrecken hin eine enge Verbun-
denheit bewahren.

Die ,,Vorgeschichten* der Seele vor ihrem endgiiltigen
Eintauchen in eine materielle Inkarnation konnen also un-
terschiedliche sein. Da jede dieser Formen gleichwertig in
den Protokollen auftaucht, muss man in diesen Aussagen
keinen Widerspruch sehen.

Die grundsitzliche Aussage bleibt: Ein geistiger Kern,
der der groBlen Quelle des Ursprungs entstammt, verbindet
sich mit einem materiellen Korper, der wiederum das Erbe
eines Jahrmillionen-alten Evolutionsprozesses der Natur
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ist. Er nimmt damit selbst ein animalisches Erbe an. Dieses
wird ihn fiir viele Inkarnationen prégen und immer erneut
sein ,,Arbeitsstoff* sein.

Auch {iber einen Entwicklungsprozess innerhalb der
Naturreiche selbst gibt es erhellende Auskiinfte.

Wieder konnen wir uns auf esoterische Quellen stiitzen,
die gleichfalls von groBBer Zuverldssigkeit sind — hier allen
voran die Mitteilungen von Frediric Myers.

Die Beschreibungen Myers, der sich wiéhrend seiner
ganzen Lebenszeit intensiv mit okkulten Phdnomenen be-
fasste, kommen aus einem Nachtodbereich und entstam-
men seinen dort neu gewonnenen Erkenntnissen. Die Au-
thentizitét ist vor allem deshalb iiberzeugend, weil Myers -
damit ein zu Lebzeiten gegebenes Versprechen einlésend -
einen speziellen Weg der Vermittlung wéhlte:

Er teilte sich unterschiedlichen Medien an unterschiedli-
chen Orten in einer sogenannten ,,Kreuzkorrespondenz*
mit, in der immer nur die Ergédnzung verschiedener media-
ler Durchsagen ein sinnvolles Ganzes ergab.

Geschildert wird ein kontinuierlicher Prozess des
Zusammenwachsens kleinerer Bewusstseinseinheiten zu
grofBeren.

Myers spricht von ,,verschiedenen Klassen* einer Schu-
le, mit denen er die Pflanzen- und Tierreiche vergleicht.
Ihren noch einfachen oder schon komplexeren Bewusst-
seinsstrukturen entsprechend sind es die mehr unteren oder
schon fortgeschritteneren Klassen. Psychische Einheiten,
die ihre Pflanzenstufe erschopfend durchlebt haben, schlie-
Ben sich myriadenhaft zusammen und bilden eine grofBere
psychische Einheit. Sie dringen nun als ein ,,einzelnes We-
sen” etwa in den Korper eines Insekts ein.

Dieses Prinzip setzt sich fort, indem Unmengen kleiner
Insektenleben sich wiederum zu einer gréferen psychi-
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schen Einheit zusammenschliefen und jetzt den Korper
eines Fisches oder eines Vogels beseelen - immer wieder
bis an den Punkt, an dem alle ,,Lerneinheiten der entspre-
chenden Klassenstufe ganz durchlebt worden sind.

In der Richtung gleichlautend sind die Mitteilungen des
Mediums Joan Grant:

,Es beginnt mit gerade soviel Energie, dass ein einziges
Molekiil gebildet werden kann. Da diese Energie wichst
und sein Bewusstsein sich auszuweiten beginnt, braucht es
hoherentwickelte Formen, durch die es sich ausdriicken
kann... Wenn es zu komplex geworden ist... und die mine-
ralische Existenz es nicht mehr fassen kann, tritt es in das
Pflanzenstadium ein... und steigt weiter auf durch eine
Reihe von Wiedergeburten als verschiedene Tierarten...*

In diesem Zusammenhang hat sich der esoterische Be-
griff der ,,Gruppenseele” gebildet. Diese jeweilige Grup-
penseele, sei es die einer Pflanzenart oder einer Tiergat-
tung, ist zusammengehalten durch ein hoéherwirkendes
Formprinzip, eine Art ,,Urmatrize* der Schopfung.

Mit dem Aufstieg der wachsenden Seeleneinheiten in die
immer hoheren Tierstufen stellen sich zunehmend auch
individuelle Charaktereigenschaften ein, wie sie vor allem
in Primatengruppen beobachtet werden konnen.

Welche gestaltende Kraft steht wiederum hinter den
,Formprinzipien“ selbst? denen der gesamten Naturreiche,
schlieBlich denen der menschlichen Koérperform?

Philosophen, Theologen und Naturwissenschaftler haben
viel gestritten, wie die Entstehungsgeschichte der Naturrei-
che mit ihrer Artenvielfalt zu schreiben sei. Mit einer
Schopfungsgeschichte, wie sie die Bibel erzdhlt, konnten
sich die Wissenschaftler naheliegender Weise nicht abfin-
den. Darwin setzte einen markanten neuen Punkt mit seiner
Evolutionstheorie, in der die natiirliche Auslese zum trei-
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benden Motor aller Entwicklung wurde, viele Wissen-
schaftler schlossen sich ihn an, immer mit demselben Ziel:
das Wirken der Natur ,,aus sich selbst heraus“ zu erkléren,
ohne eine von auflen eingreifende Schopfermacht.

Zur Evolutionstheorie von Darwins ist bereits gesagt
worden, dass in ihr letztlich viele Fragen unbeantwortet
bleiben. Wir miissen Antworten auch an anderer Stelle
suchen.

Die Bibel erzéhlt eine Schopfungsgeschichte, die einem
noch sehr kindlichen, naiven Bewusstseinszustand des
frithzeitlichen Menschen angepasst scheint. Und doch ent-
hélt sie gleich zu Beginn ein bemerkenswertes Detail, das
in der Ubersetzung Luthers verloren ging. Es wird von
einer Gottergruppe, den ,,Elohim®, gesprochen, die Schop-
fer der Erde waren. Luther hat dies vereinfachend mit
,,Gott Uibersetzt, und so hat es sich dem abendlichen Den-
ken eingepragt.

Wenden wir uns wieder den Protokollen zu, so wird jene
Version einer Gruppe von Schopfergottern bestitigt.

Der Klient, der dezidiert seinen langen Entwicklungs-
weg liber die Naturreiche beschreibt, hat flir einen Moment
auch Einblick in die Friihzeit des noch unbesiedelten Erd-
planeten. Er nimmt jene Schopferwesen wahr, die aus ihrer
Gedankenkraft die Strukturen eines Planetensystems er-
schaffen. Es sind Wesen von imponierender GroB3e und
Machtfiille. (,,Hier auf dieser Seite merkt man sehr schnell,
ob ein Wesen Macht hat*, kommentiert er es.) Es sind
kosmische Baumeister von einer menschliches Mal3 weit
iibersteigenden Intelligenz, sie erschaffen Planetensysteme
und damit Planetenschulen. (,,Ich selbst wiirde mir nicht
solche groBBen Dinge erschaffen.*)

Diese Auskiinfte wieder lassen sich vielfach durch ande-
re Protokolle ergénzen, vor allem wieder durch die hochst
aufschlussreichen von Michael Newton. Der Entstehungs-
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prozess eines Planetensystems und vor allem eines Plane-
ten, der einmal Wohnort einer intelligenten Spezies werden
soll, wird immer sehr konkret von kosmischen Wesen ein-
geleitet. Sie entwerfen ,,Gedankenmuster* und lassen sie in
materielle Formen gerinnen. Dies betrifft zundchst die Mi-
neralreiche, dann auch Flora und Fauna. Dies geht so weit,
dass in den Anfangsphasen eines Planeten ganze Gebirgs-
formationen und Kiistenverlaufe entworfen werden. (Und
eigentlich miisste uns, die spiteren Bewohner, nicht wun-
dern, dass uns bestimmte ,,Landschaftsszenarien® so sehr
zu entziicken vermdogen.)

Immer steht am Anfang jeder Naturschopfung ,,Geist®,
schopferische Intelligenz.

Dies wieder bedeutet nicht, dass alle Ergebnisse einer
forschenden Naturwissenschaft als wertlos beiseite zu
schieben sind. Denn natiirlich haben auch die durch sie
erforschten Phdnomene und Naturgesetze ihre Giiltigkeit.
Problematisch wird es immer allein, wenn eine iibergrei-
fende Theorie aufgestellt wird mit dem Anspruch, alle
Phénomene vollstindig erklidren zu kdnnen.

Korrekt wére eine Blickweise, die ein Zusammenspiel
beider Seiten sieht. Akzeptieren wir einen geistigen Ur-
sprung der Naturgesetze, so konnen wir diese doch im wei-
teren Verlauf in ithrem Zusammenwirken beobachten, das
zu vielfaltigen Modifikationen fiihrt. Die unterschiedlichen
Spezies entwickeln innerhalb dieses vorgegebenen Rah-
mens ,,ihr eigenes Spiel“ — in vielen Formen der Anpas-
sung und neuer Kombinationen.

Jeder einzelne ,,Schopfungsgedanke®, jede Blume und
jedes Tierwesen, muss im groBeren Verband der anderen
sinnvoll seinen Platz finden und sich dort bewéhren. Jede
Lebensform muss sich ihren Umwelten anpassen und in
threr Nahrungssuche und Fortpflanzung erfolgreich sein,
wie sie in der gesamten Nahrungskette meist auch als Nah-
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rungsspender fiir andere dient.

Fragen wir wieder direkt nach dem Menschen.

Zweifellos entstammt seine Korperform der Tierwelt,
konkret den Primaten, wobeli es in der Wissenschaft unter-
schiedliche Auffassungen gibt, welcher Primat in direkter
Linie der ,,Urahn“ war. (Der ,,Neandertaler war es, wie
man lange glaubte, offenbar nicht.) Die Naturwissenschaft
hat viel Miihe darauf verwandt, Erkldrungen dafiir zu fin-
den, wie es zum aufrechten Gang dieser Menschenform,
zur Entwicklung eines Sprachzentrums und schlie8lich der
enorm gesteigerten Intelligenz der Spezies Mensch kam.

So sehr manche dieser Erkldarungen plausibel erscheinen,
so bleiben sie in vielen Punkten auch unbefriedigend, be-
sonders was das menschliche Sprachzentrum betrifft.

Doch lassen wir die Aussage stehen, dass sich die
menschliche Korperform aus den Primaten entwickelt hat.
Der grundsétzliche Irrtum liegt darin, von der ,,Evolution
des Menschen* zu sprechen, wéhrend der Blick doch auf
dessen Korperform reduziert bleibt. Diese aber ist — und
immer wieder muss man auf die vorliegenden Protokolle
verweisen - lediglich ein ,,Vehikel“, das der menschlichen
Seele fiir eine Lebenszeit ihren ,,Wohnort* gibt.

Die naturwissenschaftliche Epoche, die jede schopferi-
sche Intelligenz durch den ,,Gott Zufall* ersetzte, hatte ihre
Zeit und fiir diese Zeit ihre Berechtigung. Wie andere
Weltbilder zuvor hat ihr Weltbild seine ,,Verfallszeit.

Eine andere Epoche, mit umfassenderen Einsichten,
wird sie ablosen.

Wir wollen eine Passage aus einer Darstellung nachtodli-
cher Bewusstseinszustdnde anfiigen, wie sie von dem ame-
rikanischen Philosophen William James (1842 - 1910)
durch das Medium Jane Roberts vermittelt wurde: *)
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Jedes Wesen, lebend oder tot, ist auf seine Weise eine
einzigartige Materialisation dieser alles durchdringenden Liebe
oder psychologischen, atmospharischen Gegenwart und ist in
sich vollkommen. Jeder Mensch ist er selber oder sie selber und
doch gleichzeitig Mitgestalter des Universums. Das Universum
wendet sich jedem einzelnen von uns zu, es beschenkt uns
groRziigig, denn jeder Mensch ist von Geburt an Teil dieses psy-
chologischen Systems.

Das Universum ist wie ein mehrdimensionales Gewebe mit
unendlich vielen Mustern und Formen, die nicht flach bleiben,
sondern lebendig werden, sich bewegen und sterben und wieder
zum Leben erwachen, wahrend das Material, aus dem sie ge-
schaffen sind, sich niemals erschopft, sondern sich auf wunder-
bare Weise revitalisiert und alle seine Teile erneuert.

Die Muster und Formen andern sich standig, und selbst die
Stiche, mit denen sie gestickt sind, bestehen aus demselben
Grundgewebe, so dass auf dieser Ebene eine standige Kommu-
nikation zwischen allen Teilen stattfindet. Es ist jedoch so, dass
jede Form die Qualitdt des Gewebes verandert, es durch seine
Erfahrung unermesslich bereichert, denn auf dieser gemeinsa-
men Ebene erweitert jedes Leben die Moglichkeiten aller ande-
ren...

Uberall spiire ich diese Atmosphare oder atmospharische
Gegenwart, die uns wohlgesonnen, sanft aber machtig und all-
wissend ist. Es scheint jedoch eine psychologische Gegenwart
von so Uberwaltigender Reichweite zu sein, dass ich in keine
Richtung weisen und dort etwas identifizieren konnte, um zu sa-
gen: hier ist sie und nicht irgendwo anders... Diese Gegenwart
scheint eher eine Liebe zu sein, die alle Existenz durchdringt und
von der alle Existenz herrthrt.”
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Der aufgefaltete Kosmos /
Die multidimensionale Seele

Es ist ein vielzitierter grundlegender Satz vieler traditio-
nell esoterischer Betrachtungen: ,,Wir Menschen sind
multidimensionale Wesen.”“ Dennoch wird er in seiner
Tragweite, vor allem in seinem Erlebniswert, selten ausge-
schopft.

Indem wir uns auf unsere irdische Existenz beschrinkt
sehen, blicken wir lediglich auf eine ,,Momentaufnahme*,
wie sie unsere momentane ,,.Bewusstseinsfokussierung*
erschafft.

Diese Fokussierung ist sinnvoll; wie sie uns doch, als
Dauerzustand, in Beschrinkungen festhdlt und einengende
Glaubenssitze erschafft.

Wir wissen es durch die ,,anderen* Augenblicke. Ausge-
16st durch eine tiefe Naturberiihrung oder durch Meditati-
on, vielleicht auch in Zusammenhang mit unseren Trdu-
men, werden wir uns plotzlich anderer seelischer ,,Schich-
ten bewusst, an denen wir gleichfalls teilhaben. Sie kon-
nen das Erlebnis einer Fiille vermitteln, die wir mit Bestiir-
zung und Gliick registrieren.

(,,Der Mensch ist so grof3, dass man ihn bisher gar nicht
sehen kann. Auch ich sehe ihn nicht.“ Aus der Zitaten-
sammlung ,,Engelbotschaften* *))

Jederzeit sind wir ,,Jenseitswesen®. Sind Tréger unserer
gelebten Vergangenheiten, auf den irdischen Schauplédtzen
wie auf denen der Zwischenzeiten, tragen in uns die Wur-
zeln unserer kosmischen Urspriinge, sind Same unserer
vielgestaltigen potentiellen Zukiinftigkeiten. Dies gilt nicht
abstrakt. Alle sind sie présent.

Der einzelne Mensch kann sein ,,Fragment-Sein“ in der
gegenwirtig gelebten Inkarnation begreifen und sich einer
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Blickweise anschlieen, die ihn als Glied in einer Kette
vieler Inkarnationen sieht. Eine solche auf die Ganzheit
gerichtete Sichtweise 16st sich mehr und mehr aus unseren
engen Kategorien von Zeit, wir konnen sie uns in der fol-
genden Art verdeutlichen:

Das Sinnbild wire ein durch eine Wolkenformation
leuchtender ,,Sonnenscheinwerfer“. Alle unterschiedlichen
Strahlarme suchen unterschiedliche Richtungen und
Schaupldtze auf, auch mag ihre Strahlungsintensitit ver-
schieden sein, und doch entstammen sie alle derselben
Quelle. Aus der Sicht dieser Quelle sind alle gleichwertig
,Ich*; und alle gleichzeitig gegenwirtig.

Wir konnen das Prinzip der ,,Wesensergidnzung® weiter
denken und in groBeren Dimensionen fortfiihren.

Tatsdchlich gibt es viele Darstellungen der Protokolle,
die dies nahe legen. Uber die Zweisamkeit einer Dualseele
hinaus existieren offenbar grofle ,,Gruppenverbdnde®, die
gemeinsam den Sprung in die Evolution antreten. (Sie sind
nicht unbedingt identisch mit unseren Familienverbédnden
und der Gemeinschaft von Seelen, mit denen wir uns in
Karma verwickeln und Karma austragen.)

Der Vorgang wird, wie schon berichtet, hdufig wie ein
,Funkensprithen* beschrieben, bei dem die grof3ere Einheit
zerfdllt und jeder einzelne Bewusstseinsfunke einen eige-
nen Weg kosmischer Abenteuer beginnt - manchmal iiber
unterschiedliche Planeten des Kosmos verteilt, in materiel-
len oder auch feinstofflichen Welten. Alle kleineren Antei-
le der groBeren Ursprungs-Einheit hilt ein Seelenband
untergriindig weiter zusammen, alle durchlebten Erfahrun-
gen, alle Entwicklungsprozesse flieen letztlich in das Ge-
samtwesen ein.

Flavio Cabobianco spricht in seinem Buch ,,Ich komm
aus der Sonne* *) (er war bereits als heranwachsender Jun-
ge in der Lage, sich vieler Details seiner kosmischen Her-
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kunft zu erinnern) von seinem ,,Almin*, nach dem er sich
manchmal sehnt: seiner Geistfamilie. Dieser Almin wiede-
rum gehort mit anderen ,,Almins® zusammen einem grof3e-
ren Verband an, den Flavio ,,Alman‘ nennt.

Der Vergleich mit Sternengruppen bietet sich an, ,,seeli-
schen Sternengemeinschaften®, die schlieflich im Verband
gewaltiger ,,seelischer Galaxien® gipfeln. Alle bilden zu-
sammen das All.

In diesem Bild wieder lieBBe sich sagen: Alle Wesensver-
bénde, in ihrer hoheren Gemeinsamkeit, sind ,,Gott®.

Innerhalb der Naturevolution stellt die Seeleneinheit, die
schlieBlich im Menschen ,,ich* sagt, einen neuen, bedeut-
samen Schritt dar. Anders als die sonstigen Geschopfe der
Naturreiche ist sie die erste, die den groeren Schopfungs-
prozess selbst begreifen kann. Damit kann sie die Ebene
der ,,Geschopfe™ verlassen und selber zum Schopfer wer-
den.

Wir mogen die Frage stellen: Was ist der tiefere Sinn
eines solchen milliardenfachen Aufteilungs- und Aufsplit-
terungsprozesses?

In der Sprache der Mystiker ist es die Erflillung der un-
endlichen ,,Ausdruckssehnsucht Gottes®, die sich in all
seinen Schopfungen, speziell der des Menschen, manifes-
tiert. Das in der Abtrennung und Entfernung sich entwi-
ckelnde Einzelwesen tragt in das groBere Gesamtwesen,
dem es angehdrt, einen neuen ,,Klang®, eine neue eigene
,,Farbe zurtick.

In ein poetisches Bild gebracht: Jedes einzelne ,,Sand-
korn* hat im Prozess des Schleifens und Umgestaltens eine
neue eigene Struktur angenommen - ist ein Stiick mehr
,Kristall“ geworden. Damit verdndert es auch substanzhaft
die groBBere Einheit.
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Und wieder in der Sprache der Mystik: Jede Schopfung
folgt einem ,,Selbstfindungsdrang Gottes“. Jede Einzelsee-
le ist wie ein Auge, durch das er seine Schopfung in neuer
einzigartiger Weise erblicken kann.

Mit jedem Einzelwesen durchlduft Gott einen selbstge-
wihlten Traum des Vergessens. In jedem Einzelwesen
wird er wieder der eigenen Schopfungsfiille gewahr.

Dies vollzieht sich durch jede erschaffene Seele.

X X X

Jede Verbindung mit einer materiellen Korperform be-
deutet Teilhabe an ihrem Naturerbe, das immer auch ein
,,animalisches* ist.

Alle Instinktmechanismen, die im Naturreich ihren ge-
ordneten sinnvollen Platz haben, werden fiir den Menschen
zur Herausforderung und zum ,,Arbeitsstoff™.

Sie sind immer in ihm prdsent und er muss ihnen ein
,;menschliches Gesicht* verleihen.

Es sind:

Die Geborgenheitssuche in der Zugehorigkeit zur groflen
gemeinsamen Herde - der ,,Herdentrieb”. Er steht in Er-
ginzung zur Position des ,,Leitbullen®, die gleichfalls ein
Versprechen von Schutz und Sicherheit bedeutet. — Es sind
Muster, die wir durch die gesamte Menschheitsgeschichte
hindurch beobachten konnen. In ihrer negativen Form kon-
nen sie ganze Volker in Kriegskatastrophen treiben: das
Volk folgt dem ,,Leitbullen®, dem Helden und Fiihrer ,,bis
in den Untergang®. (Geschichte des 20. Jahrhunderts)

Es sind:

Die vielen Spielarten der innerartlichen Rivalitidtskdmp-
fe. Es umfasst Imponiergehabe, Drohgebirden und Unter-
werfungsgesten. Auch sie schaffen ein Gefilige fester
Rangordnungen, eines jedoch, das immer auf dem Recht
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des Stiarkeren beruht und in dem, sobald die geschaffene
Ordnung ,.kippt*“, sich rasch aggressive Energien entladen.

Es sind:

Der Jagd- und Beuteinstinkt, der auf die ,,artfremde Gat-
tung® gerichtet ist. Oft vereinigt er die Jagenden zu einem
Rudel, das die ,,Beute* zu erlegen versucht. Alles Artfrem-
de ist das Feindliche, es l6st ein eigenes Bedrohungsemp-
finden aus, dem man oft besser schon im eigenen Angriff
zuvorkommt.

Herdentrieb, Leitbullenwahl, Macht des Starkeren, Fres-
sen und Gefressen-Werden - im Tierreich haben alle Ins-
tinktmechanismen ihr Recht. Sie sichern das Uberleben der
Art; sie sichern das Gleichgewicht der Arten untereinander.

Mit dem Menschen beginnen die Kategorien von Moral
und Ethik. In diesen Kategorien erschaffen wir ein Werte-
system von ,,Recht” und ,,Unrecht. Hier erst entsteht, was
wir ,,Schuld nennen. Nur das ,,begreitbare Unrecht™ wird
Schuld - es ist das vermeidbare Unrecht.

Jeder Mensch ist mit jeder neuen Inkarnation in diese
Auseinandersetzung gestellt. Alle animalischen Instinkt-
mechanismen muss er vermenschlichen. Er kann sie nicht
einfach abwerfen wie einen ,,ungeliebten Ballast®. Sie sind
ein Teil von ihm, indem er eine Kdrperform annimmt; sie
sind ein Teil von ihm durch die Pragungen vieler Korper-
formen, die er bereits in fritheren Existenzen annahm.

Die Geschichte zeigt uns ein bestidndiges Versagen der
Menschheit in der Auseinandersetzung mit ihrem Tiererbe:
die endlose Reihe zerstorerischer Ubergriffe von Nachbar-
zu Nachbarvolk, die Geschichte der Vertreibungen, der
Ausrottung ganzer Volksgemeinschaften.

Manchmal erscheint es, als gébe es kein Lernen, keinen
Fortschritt in diesem Verlauf.
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Boses und Ichkonturierung

Wir wollen uns noch einmal dem Thema des ,,Bosen
zuwenden.

Es gibt einen weiteren zentralen, doch oft vernachléssig-
ten Aspekt in der Betrachtung des ,,Bosen®, der wieder nur
im Rahmen eines groferen kosmologischen Evolutionspro-
zesses verstdandlich wird.

Am Anfang jeder seelischen Evolution steht unvermeid-
bar das eine Prinzip: Abtrennung.

Aus dem groflen umfassenden All-Bewusstsein gelost,
begibt sich der einzelne ,,Seelenfunke™ auf seine ,,kosmi-
sche Wanderschaft“. Diese Wanderschaft kann sehr unter-
schiedliche Wege einschlagen. Fiir die Erde bedeutet dies
immer: Die Seele verbindet sich mit einem irdisch-
naturhaften Wesensteil.

SchlieBlich, in einer menschlichen Korperform ihre In-
karnationen durchlaufend, als Mann und als Frau, lebt die
einzelne Seele noch lange Zeit in einer engen Verbunden-
heit mit ihrer Sippe, den Ahnen, dem ganzen Volksstamm.
(So wie wir es noch heute bei manchen Naturvolkern se-
hen). Doch Schritt flir Schritt geht sie auch hier ihren Weg
der allméhlichen Ablésung.

Sie geht ihn bis an den Punkt, an dem sie sich ganz als
Einzelwesen wahrnimmt — eine autonome, sich selbst be-
stimmende Identitét; ein Zustand zugleich, den sie hdufig
als wachsende Vereinzelung empfindet, manchmal als
schmerzliche Isolation.

Es ist unvermeidlich der ihr ,,vorgeschriebene Weg*“. Er
ist identisch mit ihrem Auftrag der Selbstverwirklichung;
mit dem Auftrag eines schrittweises ,,Sich-Selbst-Er-
schaffens* in einer ureigenen Form.

Einzelsein bedeutet notwendig Abtrennung. Es bedeutet
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Grenzziehung - ein klares Teilen in die Kategorien von
,Ich® und ,,Nicht-Ich®. Erst diese Grenzziehung gegeniiber
dem anderen, dem ,,Fremden auflerhalb®, erschafft die
,Konturen* des eigenen Ich.

Dieser Vorgang kann verschiedene Spielarten durchlau-
fen. Fast immer fiihrt er schlieBlich auch in die harte Fron-
tenbildung hinein; und rasch ist der néchste Schritt die
feindliche Konfrontation.

Das Andere ,auflerhalb® bedeutet ,Nicht-Ich®“: Der
,Ich“-Sagende kann es in seinen Leiden, in seinen Zustin-
den der Schmerzen, der Schwiche, der Ohnmacht beobach-
ten, ohne davon beriihrt zu sein.

Die Mauern der Abtrennung kénnen zur festen Bastion
eines wie unberiihrbaren Egos werden. Sogar im eigenen
Schmerzzufiigen kann es vollig stumpf geworden. Jede
Regung von Empathie ist abgestorben, erloschen.

Gleichzeitig empfindet das Ich, in diesem Zustand seiner
Vereinzelung, sein eigenes Winzigsein, seine ,,Nichtig-
keit*; was wiederum, im eigenen Bedrohungsempfinden,
Anlass zu bestdndigen Strategien des Schutzes wird. Diese
Strategien sind nicht nur die hirtere Frontbildung, sie sind
auch der vorbeugende Ubergriff, die Erweiterung des eige-
nen Territoriums.

Und wieder blicken wir in die Gesichter des Bosen. -

In einer anderen Sicht ist alles zundchst nur ein ,,Selbst-
findungsspiel“. Das einzelne Ich, beseelt von seinem Auf-
trag der ,,Selbstschopfung®, sucht die Erkundung des eige-
nen Kraftpotentials.

Wo stof3t es auf Grenzen in seinen Impulsen der Expan-
sion? Wie weit kann es Grenzen verschieben und ausbau-
en? wie weit kann es Machtbefugnis erlangen und Macht
etablieren - auch in Formen der Herrschaft iiber die Nach-
barwesen? auch in das Territorium der anderen Wesen hin-
ein?
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Es handelt sich um ein legitimes Erkundungsspiel - ein
Spiel des Wettkampfs und Kriaftemessens, wie es sichtbar
auch die Naturreiche bestimmt und einen entscheidenden
Motor fiir Evolution bedeutet.

Im Menschen doch kann es, verbunden mit einer zielge-
richteten Intelligenz, neue unberechenbare Dimensionen
annehmen. Der probende Machtiibergriff provoziert die
Strategien der Abwehr und Gegenwehr, eskaliert zu For-
men ausufernder, unkontrollierter Gewalt.

Kampflust, vorbeugender Angriff, Feindvernichtung,
Grausamkeit, Hass: Es ist das bekannte Szenario.

Im Einheitsempfinden des Ursprungs war all dies un-
denkbar.

Wie es die Protokolle darstellen: Alles Wahrnehmen und
jedes ,,Geflihls-Stromen®, jede Anwesenheit oder Abwe-
senheit von Gliick war ein unteilbares Ganzes.

Dem inkarnierten Ich-Wesen ist all jenes Wissen abhan-
den gekommen. Es hitte ein einzelnes Ich nicht werden
konnen, hétte sich die Seele nicht aus der ,,Allheit des
Ursprungsbewusstseins geldst.

Der Weg in die Inkarnationen fiihrt in die Konfrontation
mit neuen unbekannten Kraftpotentialen. Es ist der Sog
eines Kriftespiels, dem niemand ausweichen kann.

Wir kénnen nur fragen: Wie weit muss der Weg in die
Abgrenzung und die Vereinzelung filhren? Wie weit muss
er die Rollen des Bdsen, der iibergreifenden Macht- und
Gewaltspiele mit einbeziehen?

Jede Seele muss darauf ihre eigene Antwort geben.

Ein Grofteil aller spirituell-esoterischen Schulungen
zielt darauf ab, sich aus den festen Grenzziehungen wieder
zu ldsen.

Nicht um die Individualitit aufzuheben, sondern um ihre
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,Einzigartigkeit” nicht langer an das Vergdngliche dullerer
Kennzeichen zu binden.

Diese Individualitdt definiert sich nicht durch einen so-
zialen Status oder vorzeigbaren Besitz. (Schon gar nicht
durch die Zugehorigkeit zu einem Volk oder einer Rasse -
diese ist im Gegenteil das vollig Unindividuelle.) Sie defi-
niert sich nicht durch ,,Charakterecken und Skurrilititen.

Wie sie sich doch in allem, jedem Zugriff auf das Alltég-
liche, jeder Gedankenfarbung ausdriicken kann.

Letztlich ist sie identisch mit den vielfachen ,,Prigespu-
ren‘ ithrer Werdegeschichte, wie sie iiber die Inkarnationen
lange verinnerlicht wurden. Diese Pragespuren sind unaus-
l6schlicher Anteil der innersten Wesensschichten gewor-
den. Sie verleihen der Seele ihre ganz eigene unverwech-
selbare Struktur, durch die sie ganz selbstversténdlich ,,sie
selbst™ ist.

Hat sie sich einmal in diesem ,,Eigensein® sicher ent-
deckt, wird sie die Notwendigkeit fester Umgrenzungen
immer weniger fithlen miissen.

Alle Begrenzungen sind nur da um ihrer schliefflich stu-
fenweisen Aufhebung willen.

Auf den weiten Strecken unseres Weges der Selbstent-
faltung und ,,Selbstschopfung® sind wir uns oft selber ein
grof3es Geheimnis.

Und wir betreten diesen Weg ohne ein wirkliches Wis-
sen vom Bdsen - und, mit dem mangelnden Wissen des
Bosen, auch ohne ein klares Bewusstsein des Guten.

Die Erlebnisformen des Bdsen, in offener oder sublimer
Gewalt, konnen extrem sein.

Und die Seele kann sich, in Stufen einer stdndigen Eska-
lation, fiir lange in den Schauspielen des Bosen verlieren.

Jede ausgeiibte Gewalt kommt aus einem Zentrum der
Blindheit und Schwiche. Jede Gewalt bedeutet, Liebe in
ihren ,,Schattenformen‘ erfahren.
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Am deutlichsten sehen wir dies in der direkten zwi-
schenmenschlichen Gewalt, die ein wehrloses Opfer sucht
und damit eine bedingungslose Verfiigungsmacht. Es ist
pervertierte Liebe. Was die Liebe ersehnt: das bedingungs-
lose sich Offnen der anderen Seele, die schutzlose Hingabe
des anderen, wird im gewaltsamen Zugriff zu erzwingen
versucht.

Das Verlangen nach Hingabe verkehrt sich ins sein Ge-
genteil. Es schafft Verletzung. Jeder gewaltsame Ubergriff
16scht Liebe aus. Denn er zerstort, was eines ihrer zentralen
Wesensmerkmale ist: Freiwilligkeit.

Jede solche Verletzung, jeder Versto gegen die Wil-
lensfreiheit des anderen schafft einen Riss im Muster des
groflen kosmischen Verbindungsnetzes und muss wieder
,»geflickt™ werden.

Dies ist, was mit Karma-Ausgleich und Karma-
Ablosung bezeichnet wird. Als sinnvoll erkanntes Gesetz
der Ordnung und des Ausgleichs liegt es unserem eigenen
Willen zu Grunde, wenn wir aus vorgeburtlicher Sicht un-
ser Leben zu planen beginnen.

Noch einmal sei aus den nachtodlichen Mitteilungen von
William James zitiert:

,Das, was neu entdeckt wird, ist nicht dieselbe Wahrheit, die
wir verloren, sondern fiihrt zu einem neuen Verstandnis des
Selbst, und zwar von einem anderen Standpunkt der Realitat
aus.

Jedes Mal wenn wir eine neue Identitdt annehmen, erkennt
sich das Universum neu - uns und sich - und die Identitat sieht
seine Unverletzlichkeit von einem neuen Standpunkt aus... Jedes
neue Leben beginnt mit dem Wissen um seine absolute Sicher-
heit und Geborgenheit, einem Wissen, das stark genug ist, um
uns ein ganzes physisches Leben lang zu tragen...
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Ich erkenne, dass ich es als Kind besall und absichtlich
verlor, damit ich es von einem anderen Standpunkt aus neu ent-
decken konnte. Dies versetzt mich dem Universum gegenuber in
eine neue Position und intensiviert das, was ich nicht anders als
meine psychische ,Dichte’ bezeichnen kann...

Ich bin hier von einem Licht umgeben, das von Uberallher
strahlt - Farben, die mehr leuchten als alles, was ich auf der Erde
je gesehen habe, ein Licht von bezaubernder Vielfalt, nicht ein-
formig oder monoton, sondern in ganz eigener Weise lebendig.
Es dringt aus allem Sichtbaren, scheint aber auch sonst allem,
was mich umgibt, innezuwohnen, ob es nun als Form erkennbar
ist oder nicht.

...Ich mochte es ein wissendes Licht nennen, Uberall und
gleichzeitig prasent; es ist transparent, wenn es fur sich allein
und unabhangig von sichtbaren Formen existiert.

Oft, wenn ich versuche, dieses Phanomen zu ergrinden,
komme ich mir vor wie ein prahistorischer Hohlenmensch, der zur
Sonne aufschaut und ihre Eigenschaften zu verstehen versucht.
Ich bezeichne dieses wissende Licht ganz sicher nicht als Entitat
im Sinne einer Personlichkeit. Und doch bin ich sicher, dass es
eine Psyche hat, die alles unendlich weit ubersteigt, was ich mir
je vorstellen konnte.

Und dabei weil} es um meine Sehnsucht, es zu erforschen;
es zurnt mir deswegen nicht, sondern ermuntert mich sogar da-

“

ZU.



269

Eine Inkarnationsschule des Universums /
Der ,, Gedanke der Erde

Wir wollen noch einmal auf das erwéhnte zweite Riick-
fiihrungsprotokoll zuriickkommen (,,Der Wiederverkorpe-
rungsweg eines Menschen durch die Jahrtausende* *)), das
bis an die ,,Uranfange des Seins* zuriickgeht.

Es ist, speziell in diesem Kapitel, ein Bericht, der das
eigentlich ,,Unsagbare* einzufangen versucht, manchmal in
wie stammelnden Satzbrocken vorgetragen, und doch ent-
wickelt sich nach und nach ein versténdliches Bild.

Der Berichtende erlebt sich vor seinem Eintritt in das
materielle Universum, das er als ,,ganzes* iiberschauen
kann, ,,in seinem Anfang und seinem Ende®. Dort wo es
endet, endet auch jede Zeit, so wie er sich selbst in einem
Zustand auBerhalb jeder Zeit befindet. Zeit existiert immer
nur innerhalb des einen Zyklus des Weltentstehens und
Weltenvergehens.

Die Frage ,,Wer bin ich?* fokussiert seine Aufmerksam-
keit auf den Raum ,,davor®, auf die Frage des eigenen Ur-
sprungs.

Ist er ein Individuum, eine eigene Bewusstseinseinheit
schon zu diesem Beginn?

Die Antwortsuche leitet einen Vorgang ein, den er zu-
ndchst wie ,,ein ZuriickflieBen in das eigene hohere Selbst*
empfindet. Dann erlebt er zunehmend eine verdnderte
Existenz:

Er ist wie der Knotenpunkt in einem endlosen Netz, sei-
ne Funktion, als dieser Kreuzpunkt von Maschen, ist die
des Zusammenhaltens, und dies bedeutet doch auch, dass
er vollig eins mit dem Netz ist, dass er gleichzeitig ,,selber
das Netz ist“. Es ist wie eine unendliche ,,Gitterstruktur -
in Bewegung gebracht, geht die Schwingung unterschieds-
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los durch alle hindurch.

Die bewegende Energie ist immer der Geist, eine Kraft,
die einfach ,,da ist“ und keine Geschwindigkeit hat, die
sofort bis in die ,,fernsten Ecken® des Universums wirkt.
Alles ist untrennbar mit allem verkniipft.

Der Berichtende fiihrt hier einen Vergleich mit der
Quantenphysik an und ithrem Modell eines Vakuums, das
wie eine Art ,,Quantenschaum® ist, wo ,,im Raum-Zeit-
Gitter die Kriimmungen oder Netzpunkte Materie heil3en®.
In diesem Bewusstseinsraum des Ursprungs allerdings stel-
len die ,,Gitterpunkte* Intelligenzen dar, der Konzentration
und Verdichtung entsprechend sehr komplexe und weniger
ausgepragte.

Die Welt, das gesamte Universum ist letztlich nur im
Geist existent. Diese urspriingliche Gedankenkraft schafft
die Schwingungsebenen und die Strukturen, die letztlich
auch die Vorstellung der Raum-Zeit erzeugen. Dort wo die
Schwingungen sich immer weiter verdichten, erzeugen sie
die Energie, die Ursprung der Materie wird.

Mit dem Eintritt ins materielle Universum sieht sich der
Berichtende vor einem ,,Torbogen* stehen (es ist ein sym-
bolisches Bild), die Entscheidung fiir einen eigenen Evolu-
tionsweg innerhalb dieses Universums ist gefallen. Mit
grofer Berlihrung nimmt er an seiner Seite ein ,,Lichtwe-
sen® wabhr, eine Gestalt von hoheitlicher Macht, deren Aus-
strahlung doch ganz Liebe und Fiirsorge ist. Er spiirt eine
tiefe Verbindung zu diesem Wesen und ,,Schutzgeist®, von
der er inniglich hofft, dass sie niemals abreilen mdge.

Der Weg ins Universum filihrt ihn zunichst noch nicht
auf einen Planeten. Stattdessen verbindet er sich mit einer
Sonne, deren Werden und Vergehen er durch alle Exis-
tenzphasen begleitet. Sie wird, {iber Milliarden Jahre hin,
sein ,,physischer Leib*. Es ist ein Erlebnis ,,tosender Ener-
gien“ und gewaltiger Machtfiille, Energien, die doch nach
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kosmischen Gesetzen sinnvoll strukturiert sind und etwas
wie eine ,,Frucht erschaffen: das Licht, das er in alle Wei-
ten des Universums verstrahlt, durch das er ,,anderes Leben
nahrt und durch das er mit allen anderen Sonnen verbun-
den ist.

Doch noch ist die Frage des Anfangs nicht ausgeschopft.
Die tiefe und letzte Frage: Wer bin ich selbst?

Diese Frage treibt ihn noch einmal in den Bewusstseins-
raum des Ursprungs zuriick. Eine Antwort will sich nur auf
ein mehrfaches ,,.Dringen® einstellen. (Einmal heil3t es,
,»die Frage muss wie ein Feuer geschiirt werden®.) Dann
fallen die Worte:

Ich bin ,,der Grund - des Seins*.

Und wieder wird symbolhaft in Bildern gesprochen: ,,Ich
bin eine Trine im Ozean.* Eine Trine, die zundchst nur der
,jungfrauliche* Tautropfen war - doch die ,,geweint* wor-
den ist: geweint durch die Existenzen, ,,die Bitternis und
die Liebe*, durch die der eine Tropfen sein Salz bekam.

(Wir erinnern an das Marchen, in dem die Bedeutung
des Salzes ein so zentrales Motiv wird. Nur die im Zorn
verstoflene dritte Konigstochter weill zunichst um die gro-
Be Kostbarkeit dieser Substanz.)

Wir wollen weiter zitieren:

,,Jch bin einer... Einer, der viele Trdnen weint, nicht trau-
rige Trdnen. Jede Tridne hat einen eigenen Bewusstseinsin-
halt - wenn sie geweint wird. Die Trénen sind Individuen
und ich bin einer. - Letztendlich ist das keine Trennung,
denn die Individuen... sind das Salz des Einen...*

Und nochmals, in einer Zusammenfassung: ,,Das Wasser
des Einen wird durch die Welten des Einen zu Tranen.” Es
sind ,, Tranen®, die aus Weinen und Lachen, Bitternis und
Freude entstehen. Sie sind wie immer Anteil des allumfas-
senden Meeres, und doch, innerlich und unsichtbar, von
veranderter Substanz.
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Es gibt nur den Einen - einen einzigen Grund, der
gleichzeitig alle ist. ,,Es ist ein Bewusstsein, das keine Ob-
jekte besitzt, sondern Objekte wie Samen in sich tragt. Erst
wenn Zeit und Raum kommen, dann wichst der Samen.

Wir wollen die ergédnzenden Briicken schlagen.

X X X

Die Erde ist ein ,,Planetenwohnort™. Wie diesen gibt es
weitere im All, dhnliche und unterschiedliche, {iber das
ganze Universum verstreut.

Der Planetenwohnort Erde dient als ,,Schule® fiir ,her-
anwachsende®, sich entwickelnde Seelen.

Der ,, Lernstoff* ist die Materie. In dieser miissen wir
uns, in Einklag mit ihren Gesetzen, ,,wohnlich einrichten®.

Materie ist ein ,,Arbeitsstoff* oft voller ,,Sperrigkeiten®,
ungefiligig und hart. Lange haben Menschen allein mit ihrer
Korperkraft und einfachen Werkzeugen sie ihren Zwecken
dienlich gemacht. Dann begann der forschende menschli-
che Geist in immer neuen Schritten sie in ihren Eigenge-
setzlichkeiten zu entschliisseln und hat aus ihr die uns heu-
te bekannte ,, Wunderwelt* der Technik entwickelt. - Damit
ist er zugleich auf Energiepotentiale gestofen, die eine
grof3e Zerstorungsgewalt entfalten konnen.

Niemand kann Materie als solche erschaffen. Der
menschliche Geist kann sie nur in immer neuen Variatio-
nen teilen, wieder verbinden und mischen und sie zu neuen
Stoffen umformen. Er kann so Werke der Technik und
Werke der Kunst hervorbringen.

Alles materiell Erschaffene unterliegt Gesetzen des Zer-
falls. Je mehr wir die Gesetze der Materie kennen und sie
in Kenntnis dieser Gesetze beherrschen, wird sie uns dien-
lich sein.



273

Der ,, Arbeitsstoff* sind wir selbst - unser Tiererbe, unse-
re ,,Seelensubstanz® in der Inkarnation.

Unser Tiererbe ist sowohl ein Kraftpotential, wie es auch
viele Gefdhrdungen enthalt.

Das inkarnierte Selbst muss seine Kraftpotentiale ver-
walten lernen. Mit dem Weg durch die Inkarnationen wer-
den diese immer komplexer. Alles seelische Wachstum
bedeutet auch Zuwachs an Macht.

Der Umgang mit den Formen der Macht wird immer
erneut unser Priifstein. Eine in Gedankenklarheit verwalte-
te Macht fordert ein einvernehmliches soziales Zusammen-
leben.

In Verbindung mit unserem Tiererbe kann diese Macht
unserer Kontrolle entgleiten. Sie kann einen Drang zur
ziigellosen Expansion entwickeln und zur Unterwerfungs-
lust werden. Im mehr und mehr vereinnahmenden Rausch
hat sie in der Menschheitsgeschichte grausame Despoten
hervorgebracht und blutige Spuren hinterlassen.

Das andere Gesicht der Macht ist klug verwaltete Auto-
ritdt. Sie bringt immer auch die Biirde neuer Verant-
wortlichkeiten mit sich, in der das inkarnierte Selbst sich
bestdndig iiben muss.

Die Erde ist eine Schule zum Erlernen selbstverwalteter
Macht.

Folgen wir weiter dem Gedanken der Schule:

Den Schulungsformen der Erde liegen eine Reihe fester
Pramissen zugrunde. Zu diesen gehort unsere Wahrneh-
mungsbeschrinkung auf die Materie, im Weiteren unsere
Bewusstseinseinschrankung durch die Strukturen von
Raum und Zeit; es ist der Zustand eines tiefen ,,Unwis-
sens*.

Es ist ein Unwissen vor allem gegeniiber uns selbst.

Wir wissen nichts von unserer Herkunft. Nichts von
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Dauer und Zweck unseres Aufenthaltes. Selbst dass es eine
Schule ist, die wir durchlaufen, geht unserem Wissen ver-
loren.

Alle Qualitdten, die wir in dieser Schule entwickeln,
tragen das Signum dieser Wissensausloschung, des
»Selbstvergessens®. Alle miissen sie gegen dieses erwor-
ben, erkdmpft, ertrotzt werden.

Wir wissen von keiner Gerechtigkeit - aufler der men-
schengeschaffenen, die wir doch oft in hohem Mal} als
unzuldnglich erkennen; in der Menschheitsgeschichte trug
sie hdufig nur den Stempel der Machthabenden und war
offenes Unrecht.

Alle Gesetze eines ,,karmischen Rechts® sind uns ver-
borgen.

Wir wissen von keiner ,,Vergeltung®, die unseren eige-
nen Taten des Unrechts folgt: dass sie wie ein Echo auf uns
zuriickwirken und ihre Korrektur fordern, oft in der Form
einer eigenen Opferrolle.

Ebenso wenig wissen wir von einer ,,Entlohnung®, die
uns als Resultat hilfsbereiter, aufopfernder Handlungen
und Taten erwartet.

Der Zustand unseres Unwissens ist zentraler Teil des
umfassenden ,,Schulkonzepts “.

Was ist die Zielsetzung dieser Bewusstseinspramissen?

Mit den Verlockungen und Gefdhrdungen der Macht
konfrontiert, wiare es immer nur Furcht vor ,,Strafe”, die
uns von diesen Gefdhrdungen fern hilt. Es wire eine Exis-
tenz im Korsett einer ,,rigiden Anstindigkeit®.

Wir konnten nicht erfahren werden im ,,Umgang® mit
der Macht, konnten nicht die selbstbestimmten, souverdnen
Verwalter sein.

Im Wissen um die ,,karmischen Belohnungen unserer
einsatzfreudigen, hilfreichen Taten wiirden wir diese vor
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allem dem Zweck der Belohnung selbst unterstellen.

Es gibe kein wirkliches Gutsein. Kein ,,Gutsein an
sich®.

Der schwersten Probe sind wir ausgesetzt durch die vie-
len Formen des uns sichtbaren Unrechts - wie sie in unse-
rer irdischen Blickweise scheinbar so héufig auch keine
Korrektur erfahren.

Natiirlich stehen wir selbst in der Pflicht, alle Moglich-
keiten einer Korrektur auszuschopfen: fiir das begangene
Unrecht eine Wiedergutmachung, schlieBlich auch Siihne
einzufordern. — Doch es gibt die Situationen, in denen fest
gefligte Machtpositionen etwas wie einen Schutzzaun um
die Unrechtstat und den Téter errichten. Wir erleben uns
selbst in einer Position der Ohnmacht.

Lassen wir es zu, dass sie zur Resignation, zur Untitig-
keit und in die Verbitterung fiihrt? — Manchmal diktiert die
Vernunft eine Strategie des Riickzugs. Doch immer ver-
birgt sich eine Aufgabe in der genannten Konstellation.

Es kann beides sein: dass wir unsere Emotionen von
Zorn und Hass biindeln zu Taten eines besonnenen Mutes;
oder dass wir eine Lebensstrecke des geduldigen Ertragens
durchwandern, ohne Verbitterung.

Und immer wieder einmal geschieht es, dass sich Men-
schen in Machtschauspiele verwickeln, in denen ein Ver-
geltungsakt dem anderen folgt, in einem Prozess stéindiger
Eskalation. - Und wie immer liegt ein ,,Angebot des Ler-
nens‘ darin:

Dass der eine schlieBlich inne hélt und auf den Gegen-
schlag verzichtet; und sich so aus dem Macht- und Rache-
schauspiel 16st — selbst entgegen dem gefiihlten Unrecht —
und damit nach und nach auch alle elementaren Emotionen
des Hasses hinter sich l4sst.

Damit kann sich schlielich ein Weg des Verstehens,
vielleicht sogar des Verzeihens 6ffnen. — Wem es gelingt,
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den beschenkt es mit der Schonheit eines Lichelns, die er
durch keine andere Probe erlangen kann.

(Beispielhaft fiir einen gelungenen Kampf und einen
neuen menschlichen Umgang mit erfahrenem Unrecht wi-
re Mandela zu nennen, der seinen Gegnern, den iiber Jahr-
zehnte hin skrupellosen Unterdriickern, die Hand zur Ver-
sohnung ausstreckte. Nicht ohne Grund wurde er dafiir von
vielen als ein leuchtendes Vorbild gesehen.)

Immer wieder durchlaufen wir, gegen die Bruchstiick-
haftigkeit unseres Wissens und Sehens ankdmpfend, ein
gleiches Grundmuster der Proben.

Immer ist es die Bruchstiickhaftigkeit unserer Existenz,
die zur Herausforderung wird - und in der wir uns anneh-
men miissen; in der wir uns auch in zahlreichen Unzuléng-
lichkeiten und Schwéchen erkennen - die sowohl Ansporn
zu ihrer Uberwindung sein kdnnen, wie wir ihnen gegen-
iiber doch oft auch unsere Ohnmacht erleben.

Es ist ein steiniger Arbeitsweg, auf dem wir ohne einen
speziellen Helfer nie auskommen werden: Humor. Je mehr
wir die Fahigkeit eines verstehenden Annehmens entwi-
ckeln, desto meisterlich werden wir auch in der des Hu-
mors.

X X X

Die Erde ist eine Schule.

Das Bild einer Schule ist korrekt. Es verweist auf die
unterschiedlichen Lernklassen — und damit auch auf die
unterschiedlichen Altersklassen der diese Schule durchlau-
fenden Seelen. So wie es eine Gesamtentwicklung der
Schule gibt — aus den archaischen Anfingen der Vorge-
schichte, wie die Historiker sagen wiirden — so gilt doch
auch, dass es iiber alle geschichtlichen Zeiten hin immer
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einen Strom neuer ,,Zuwanderer* gab und gibt.

Das direkte Neben- und Miteinander jiingerer und dlterer
Seelen bringt selbst viel Konfliktstoff hervor. Vieles was
den ,,Alteren” seit langem vertraut ist und was inkarnatio-
nenlanger Arbeitsstoff war, fiir den sie ihre eigenen Wer-
temuster und Zuordnungen fanden, beginnen die Jiingeren
erst zu entdecken, mit der ihnen eigenen Forschungslust
und Neugier, auch mit dem Leichtsinn der noch Unerfah-
renen.

So wie man von den Alteren, damit Reiferen erwarten
kann, dass sie die Jiingeren verstehen — diese Jiingeren
kénnen es umgekehrt nicht. Und auch manche der Alteren
beharren recht unbeweglich auf den erworbenen Mustern.
Allein aus diesem Umstand ergeben sich viele Konfronta-
tionen; wie diese ,,Gesamtvorlage* doch auch als ein An-
gebot zu unterstiitzender Kommunikation und vielen
fruchtbaren Interaktionen zu sehen ist.

Der Gedanke einer ,,Schule* erscheint manchem suspekt
— weil eine Einteilung in untere und obere Schulklassen
und damit in ,reife und ,unreife Seelen eine Wertung
suggeriert und einer gewissen Uberheblichkeit der dlteren
Seele so Vorschub geleistet werden kann. Doch bei genau-
em Blick wird eine solche Haltung der Geringschitzung
durch das Bild der Schule selbst korrigiert. Wer blickt ab-
schitzig auf das Kind einer unteren Klasse, nur weil es
jung ist? Dieses Kind durchlduft dieselben Etappen wie
alle anderen vor thm — und es kann sich in Eigenschaften
entwickeln wie alle dlteren auch: als Musterschiiler, als
Hallodri und Tunichtgut, als kleines Genie — und moglicher
Weise einmal mit den Fihigkeiten eines grolen Genies,
seine Vorgédnger iiberragend.

Die Oberschiiler wieder selbst wissen gut: Uber ihnen
gibt es die Lehrer, spiter die Professoren, eine ganze Hie-
rarchie weiterer gesellschaftlicher Koryphéen. Nichts wiir-
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de einen Oberschiiler deutlicher in seiner Unreife zeigen,
als wenn er herablassend, gar veréchtlich auf die Jiingeren
blickt.

Die Erde ist eine Schule.

Wir durchlaufen sie mit unterschiedlichen ,,Bewusst-
seinsinstanzen®.

Wie wir durch die Protokolle der detailreichen Auskiinf-
te iiber unsere vorgeburtliche Existenz wissen, planen wir
unser Leben weitgehend selbst. Wir planen es gemeinsam
mit geistigen Lehrern, wir planen es als die grofere We-
sensinstanz, die einem ,,kosmischen Wissen immer nahe
bleibt.

Doch auch in dieser anderen jenseitigen Vollstdndigkeit
unseres Wesens verfiigen wir liber kein Allwissen. Auch
das groBe Gesamtwesen durchlduft bestdndig neue Stufen
des Lernens.

Wir kdnnen auf das Bild der ,,Strahlarme* einer gemein-
samen Lichtquelle zuriickkommen.

Als jene Planungsinstanz, die immer ein Fragment in die
»irdischen Schauspiele® schickt, gestalten wir an dem ei-
genen Bild eines ,,Ideals”, dem wir uns fortwéhrend niher
treiben. Die ,,Schliissel” des Gliicks sind damit vielfach
andere als jene in der Verkorperung.

Die Existenzen im materiellen Geniel3en, in korperlicher
Vitalitdt finden ihre Ergénzung in den genau gegensétzli-
chen - solchen in Armut und Mangel, in Krankheit und in
Gebrechen.

Die Existenzen eigener Machtbefugnisse, moglicherwei-
se des eigenen Gewaltlibergriffs korrespondieren mit sol-
chen der Abhingigkeit, der selbst erlittenen Ohnmacht.

Die ,,Lerneinheit kann Einsamkeit sein, die uns ganz
auf uns selbst konzentriert; korrespondierend mit einer
Existenz groBer Geschiftigkeit und vieler Zerstreuungen.
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Wir erstreben die Qualitdten der Hingabe und Unterord-
nung - und suchen eine Umwelt starker Autorititen und
strikter Gesellschaftsregeln.

Wir erstreben die Qualitdten unbeugsamer Willenskraft
und Furchtlosigkeit - und suchen eine Umwelt bestidndiger
existenzielle Gefahrdungen und Gegnerschaften.

Reichtum und Fiille offenbaren ein neues ,,Innenge-
sicht”, wenn wir ihre Schattenseiten Armut und Mangel
kennen.

Das Begreifen von Schonheit und Harmonie ist ein an-
deres - wenn wir die Inkarnationsstrecken der Disharmo-
nien, der Hisslichkeit und Entstellung durchschritten ha-
ben. Unser Begreifen von Liebe ist ein anderes, wenn wir
sie ,,wiederentdecken® hinter den Schatten von Feindschaft
und Hass.

Die Erde ist eine Schule, die wir durchlaufen.

Kein anderer Begriff einer irdischen Institution be-
schreibt sie zutreffender in ihrer Funktion.

Man konnte sie, niichterner und nicht ohne Humor, auch
als ein ,,Arbeitslager” bezeichnen und damit den Aspekt
der Miihe betonen; weist dieses Bild doch zugleich auf ein
mogliches ,,Entgelt” hin, das am Schluss dieser Arbeitszeit
stehen mag.

Wir wollen dem Wort ,,Schule (Monroe nennt sie eine
»Schule fiir komprimiertes Lernen*) dennoch den Vorzug
geben. Es betont den Aspekt des Lernens - das eben auch
ein freudiges Lernen sein kann.

Sie hat ihre festen Regeln und Grundprogramme, die
kleineren und groBeren Freirdume eigener Wahl. Anders in
den Anfangsstadien, in denen wir unbelastet doch ohne das
klare Bewusstsein des schon Erfahrenen wéhlen, anders in
den fortgeschrittenen Stadien, in denen wir uns schlieBlich
in einem Netz der selbstgeschaffenen Muster und Formen
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erkennen, darin eingebettet oder verstrickt - nun klarer be-
greifend, bewusster sehend und wihlend.

Als Schule tragt sie deren entscheidende Merkmale: for-
dernd zu sein, immer hohere Ziele des Lernens zu setzen.
Die unterschiedlichen Schiiler durchlaufen die Lerneinhei-
ten und unterschiedlichen Klassen ihrem eigenen Tempe-
rament und Arbeitseifer gemal.

Es gibt die ,,arbeitsbesessenen Seelen®, die unentwegt
neugierigen, auch solche, die sich im Rausch ihrer Arbeits-
einheiten verlieren; es gibt die kiihleren, distanzierteren
Planer, es gibt die Seelen, die resignieren, in Tragheit ver-
fallen.

Mehr und mehr werden wir uns, die unterschiedlichen
Lerneinheiten und Schulungsformen zum Abschluss brin-
gend, von den Schulungsformen des Unwissens 16sen. Und
damit auch von der Schule selbst - oder diese Schule selber
schrittweise verwandelt haben.

Bei der Betrachtung der Krabat-Sage haben wir die
,Meisterseelen* erwihnt, die ihren ,,Aufenthalt™ im sphéri-
schen Umkreis der Erde haben. Die von diesen Seelen ver-
stromende Grof3e, die Klarheit und Intensitdt ihres Geistes,
der doch ganz ,,offen* ist - im eigenen Zentriertsein unan-
tastbar in seiner Essenz, ist von tief beriihrender Wirkung.

Alle verfolgen wir das uns ureigene Bild dieser geistigen
GroBe und beriihrenden Schonheit.

Es ist ,,Lohn in sich“ - wie jede erfahrene Liebe ,,Lohn
in sich® ist.

Es ist unser ganz eigenes Bild - das wir, samenhaft, mit
uns trugen vom Augenblick unseres Autbruchs an.
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Wir wollen ein drittes Mal William James zitieren:

,Wahrend mich im Leben stets ein unterschwelliges Geflhl
von Melancholie begleitet hat, erlebe ich hier ein ganz auleror-
dentliches und wunderbares Gefihl von Sicherheit, das mir Mut
macht und mich zu heldenhaften Taten ermuntert - verstandli-
cherweise. Stets weil} ich: Das Universum ist mit mir und tragt
mich, so wie es gleichzeitig mit allen anderen ist und sie tragt. Es
wirkt nicht nur nicht gegen mich, sondern gewahrt mir standig
aktive Unterstiitzung.

... Dieses Phanomen liegt jenseits aller theologischen und
intellektuellen Theorien. Ich we i, dass diese Gegenwart oder
Liebe sich in mir und in anderen Menschen manifestiert; dass sie
mir in ganz besonderer und individueller Weise Unterstutzung
gewahrt, um mich zu fordern, dass jedoch mein Gliick keinen
anderen benachteiligt, sondern auch ihm hilft...

Am ehesten konnte man diese atmospharische Gegenwart
mit der Stimmung eines idealen Sommertages vergleichen: Ein
herrlicher, bezaubernder Duft durchdringt die ganze Luft; Blumen,
Baume, Gras, Menschen, Berge, Téler - alles ist in diesen Zauber
eingehullt und mehrt ihn gleichzeitig. Diese atmospharische Ge-
genwart mit ihnrem wissenden Licht durchdringt mich in meinem
ganzen Wesen und alles mich Umgebende.

Ich weil, dass diese atmospharische Gegenwart keine
menschlichen Charakteristika hat, und doch hat sie Eigenschaf-
ten emotionaler Art, und es ist gerade dieses Wohlwollen und
diese unermessliche Fillle, die meiner Psyche das Gefiihl absolu-
ter Sicherheit gibt. Es ist, als ob ich hier im Licht einer psycholo-
gischen Sonnenatmosphare lebe, das der physikalischen eines
idealen Sommertages entspricht.

Ein Sommertag geht jedoch zu Ende und die Ddmmerung
fallt mit einer gewissen Wehmut auf Menschen und Tiere...

Aber diese atmosphérische Gegenwart ist in einem steten
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Wandel begriffen und bleibt doch immer gleich. Manchmal glaube
ich, sie ist das umfassende Bewusstsein des gesamten Univer-
sums, das sowohl in allem Bewusstsein existiert als auch auer-
halb. Gleichzeitig weild ich, dass viel mehr involviert ist. In diesem
Licht sind die Existenzbedingungen einfach unvorstellbar tragend
und ermutigend.”

Der ,, Moment der Riickkehr

Alle groBen Mystiker haben vom ,,inneren Erwachen
der Seele gesprochen. Oft haben sie es (jeder mit seiner
eigenen Sprache) das ,,Erwachen des Inneren Gottes*™ ge-
nannt - und damit ausgedriickt, dass sich die erwachende
Seele in ihrer Grundsubstanz als ein ,,Stiick Gottes® er-
kennt, identisch mit ihm und letztlich niemals vollig vom
ithm getrennt. - In dieser Sichtweise hat sich die Abtren-
nung niemals wirklich vollzogen.

Wir haben, in Betrachtung der irdischen Evolution, das
Prinzip der Vereinigung kleinerer zu grofleren Bewusst-
seinseinheiten durch die Naturreiche beschrieben, ihre Ho-
herentwicklung durch immer neue Stadien der Verschmel-
zung. - Damit wurde auch die zentrale Stellung des Men-
schen ersichtlich.

Setzt der Prozess des Bewusstseinswachstums sich iiber
den Menschen hinaus in neuen Vereinigungsformen, neuen
,» Wesensverschmelzungen* fort?

Diese Frage mag jeden unterschiedlich beriihren - man-
chen nicht ohne Erschrecken. Konfrontiert sie uns doch mit
Vorstellungen, die als Bedrohung unserer ,,Individualitat*
erscheinen, denen eines moglichen ,,Seelenverldoschens in
einem ,,Nirwana“, wie sie liber Jahrtausende hin sehr wohl
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im Denken der Menschheit Ful3 fassten.

Gehen wir, mit der ,,Riickkehr zum Ursprung®, einem
Nirwana entgegen?

Selbst bei den religidsen Stromungen Indiens gibt es fiir
,.Nirwana“ keine einheitliche Definition.

Wie manche es als ein tatsdchliches ,,Ausldschen der
Seele* beschreiben (und in dieser Funktion sogar herbei-
sehnen), so sehen andere lediglich eine Metapher darin, um
das ,,Unaussprechliche eines Himmels allen Definitions-
versuchen von vornherein zu entziehen.

Das Wort ,,Wesensverschmelzung® wird oft in Zusam-
menhang mit ,,Erleuchtung® genannt. Tatsdchlich ist damit
auf das eigentliche Geheimnis verwiesen.

Doch welchen Vorstellungen wir auch immer in unse-
rem Denken Raum geben: Es ist das Gegenteil eines Be-
wusstseinsverloschens.

Selbst wenn wir in das konkrete Bild der Verschmelzung
zweier Wesen hineingehen, kann es nur immer das Gegen-
teil sein: Bewusstseinserhellung, Bewusstseinserweiterung.

Er fallt uns schwer, in Kategorien wie in diesen zu emp-
finden. Sie sind uns fremd, weil sie unserer gegenwartigen
,Mission* in der Inkarnation widersprechen: eine eigen-
stdndige, fest umgrenzte Individualitit zu entwickeln.

Deshalb haben Vorstellungen dieser Art letztlich den
Rang eines ,,Geheimwissens® - eines Wissens, das dem
,uneingeweihten mehr oder weniger unverstindlich
bleibt. (Deshalb und nicht in Abgrenzung zum ,,gemeinen
Volk* hat es diesen Namen erhalten.) ,,Geheimschiiler*
fritherer Zeiten haben oft viele Jahrzehnte der Vorbereitung
in den Mysterienschulen verbracht.

Aber wir konnen in diesen Kategorien ansatzweise doch
denken:

Zwei Bewusstseinsinhalte, die sich zu einem verbinden,
erleben, im innigen Vollzug dieser Vermischung, den an-
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deren schlieBlich als den ganz eigenen.

In bedingungsloser Hingabe vollzogen, ist dies ein Mo-
ment der Bewusstseinserhellung - einer Bewusstseinsaus-
weitung begliickender Ausmale.

Letztlich haben wir die Ahnung einer Empfindung da-
von: Liebe, Verliebtheit. Reine Liebe ist ein Abglanz sol-
cher ,,Wesensverschmelzung®. Wir wissen, dass es nichts
Schmélerndes, nichts Zwanghaftes darin gibt.

Wenn wir verliebt sind, begreifen wir es: dass sich auf
genau diese ,,Einswerdung* unsere Sehnsucht richtet — auf
den Sog eines iibermédchtigen Gliicks, dem wir uns gern
iiberlassen.

X X X

Wir wollen uns einer Beschreibung widmen, die ein Ge-
schehen in Worte zu fassen versucht, das - jenseits aller
Zyklen der Inkarnationen - etwas darstellt wie eine ,,Stati-
on der Riickkehr.

Es handelt sich um eine Erfahrung im aulerkorperlichen
Zustand, wieder ist es eine Schilderung Monroes *), dem
dieses Erlebnis in Begleitung geistiger Fiithrerwesen (,,In-
spes®, wie er sie nennt) zuteil wird. Es steht uns frei, alles
als eine symbolische Darstellung zu verstehen oder, in den
vielen klar geschilderten Details, als einen konkreten Ab-
lauf.

Wie es uns freisteht, einen allgemeingiiltigen Vorgang
darin zu sehen - oder nur eine der vielen Moglichkeiten der
,Riickkehr zum Ursprung*.

Monroe beschreibt zwei ,,Strome® - einen, der ihm ent-
gegenkommt, einen anderen, dem er selbst angehort. Der
erste ist ,,sanft, gleichméfBig und ungetriibt“. Sein eigener
Strom ist anders. Er ist auf komplexere Art aufgebaut -
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eine grolle Welle, die eine Vielzahl kleiner Wellen enthilt,
die in die Grundsubstanz eingeprigt sind.

Er ist beides, die Grundsubstanz und die kleinen Wellen,
und er weil}, dass er sich ,,zurlick zum Ursprung* bewegt.
Er empfindet die Bewegung als stetig und ohne Hast, ,,an-
getrieben von dem Wunsch, den ich kenne, aber nicht aus-
driicken kann. Allein das Wissen darum ldsst mich in freu-
diger Verziickung vibrieren.*

Die Rohre wird breiter, da eine andere sich von der Seite
mit ihr verbindet, und eine weitere Welle vermischt sich
mit seiner, und beide werden eins. ,,Ich erkenne die andere
sofort und sie mich auch, und es herrscht groe Freude
iiber die Wiedervereinigung, dieses andere Ich und ich.
Wie konnte ich das vergessen! Gemeinsam bewegen wir
uns weiter, erkunden tibergliicklich die Abenteuer, Erfah-
rungen und das Wissen des anderen.*

Die Rohre wird nochmals breiter, und ein weiteres Ich
stoBt zu den zwei ersten, und der Vorgang wiederholt sich.
Die Form der Wellen ist bemerkenswert identisch, und das
gemeinsame Muster wird stirker. ,,Jede weist vielfiltige
Anderungen auf, die, wenn sie mit einer anderen verwand-
ten Abweichung kombiniert werden, eine neue bedeutsame
Abwandlung des Ganzen bewirken, die wir sind.

Die Rohre erweitert sich wieder, und ich mache mir kei-
ne Gedanken mehr wegen der Winde, als noch ein weite-
res Ich in den Strom der Wellen tritt. Dieses ist besonders
aufregend, da es das erste ist, das ich als Riickkehrer von
einem vollig nichtmenschlichen Ausflug wahrnehme. Doch
das Ineinandergleiten war fast perfekt, und wir wurden so
viel mehr...*

Immer ein weiteres Ich schlie3t sich an, stetig und si-
cher. Mit jedem wird jedes einzelne bewusster und erinnert
mehr vom Ganzen. Wie viele es sind, scheint letztlich nicht
mehr wichtig zu sein. Das gemeinsame Wissen und Kon-
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nen ist so grof3, dass sich niemand die Miihe macht, dari-
ber nachzudenken. ,,Es ist nicht wichtig. Wir sind eins.*

Damit wendet die groflere Gesamtheit sich nun von der
tragenden Welle ab und entfernt sich von ihr. ,,Regungslos
beobachten wir in vereinter Ehrfurcht, wie ihr Wirken an-
hilt, fort von uns, hinaus in die Unendlichkeit. Wir nehmen
auch ohne Schwierigkeiten die sanfte urspriingliche Welle
wahr, die aus dieser Unendlichkeit kommt und aufgeht in
dem Muster, dem wir entstammten.

Alle durchstromt eine einheitliche Energie, die ihre ei-
gene Schopfung ist, sie zeigt im UbermaB die Wirklichkeit
des Ganzen als viel groBer als die Gesamtheit seiner Teile.
,Unsere Fihigkeit, unser Wissen scheinen grenzenlos.*
Alle gemeinsam konnen sie Zeit erschaffen, wie es ihnen
beliebt, sie innerhalb der Wahrnehmung selbst umformen
und abédndern. Sie konnen Materie aus anderen Energie-
mustern erzeugen oder deren Aufbau in jedem gewlinsch-
ten Umfang dndern bis hin zur Riickverwandlung in die
urspriingliche Form. Sie konnen jede Wahrnehmung inner-
halb der Energiefelder ihrer Erfahrung erzeugen, verstar-
ken, dndern, abstimmen oder ausléschen.

Und doch wissen sie, dass dies an diesem Punkt nur giil-
tig innerhalb der Energiesysteme ihrer Erfahrung ist. Sie
konnen jedes dieser Energiefelder untereinander oder in
andere umwandeln - ausgenommen dasjenige, das sie
selbst sind...

Dieses bleibt zundchst thr Geheimnis: die ,,Substanz®,
aus der sie selber bestehen. Sie konnen dieses Rétsel noch
nicht entschliisseln, da sie bisher ,,nicht vollkommen“ sind.

... Wir konnen den Strom des menschlichen Lernerleb-
nisses und auch anderer Lernerlebnisse dhnlichen Inhalts
durch Zeit und Raum iiberwachen, ergéinzen und verbinden
und tun dies auch. Das machen wir stindig auf allen Ebe-
nen des Bewusstseins, um jene sich sammelnden Einheiten
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unserer Urenergie angemessen vorzubereiten auf den Ein-
tritt... Es ist das Wesen unseres Wachstums, so zu han-
deln...

...Wir wissen, wer wir sind, und ein Ich lacht, und wir
alle lachen in den Namen, den dieses Ich uns gegeben hat-
te.*

Wir sagten, wie es die Mystiker ausdriickten, dass alles
Bewusstsein im ,,innersten Kern® immer doch ,,Gottbe-
wusstsein® ist.

Die Frage eines ,,personalen Wesens®, wie es die Men-
schen so hdufig beschiftigt hat, steht nicht zentral. Wichtig
ist einzig die Frage der Bewusstseinsqualititen.

Immer ist es ,,Gott* selbst, der sich in seinen Schdop-
fungsakten in zahllose ,,Schopfungsfunken® zerstreut -
scheinbar 16st und entfernt. Und wieder verbindet, verei-
nigt. Alle Wesen sind ,,Gott™ - Bewusstseinsfunken des
Ursprungs in den vielfdltigsten Auskleidungen, Ausgestal-
tungen, sich unfassbar reichhaltig, schopferisch in immer
neuen Bewusstseinsformen erprobend.

Jeder ,,Sprung® in die materielle Schopfung bedeutet den
Beginn eines ,,Selbstschdpfungsspiels*.

Wir nehmen ein Tiererbe an.

Wir fligen uns ein in das ,,Spielkonzept™ der Bewusst-
seinseinschrankung, des Unwissens.

Wir gehen den Weg der unvermeidlichen Grenzziehun-
gen. Bis an den Punkt der Selbstwerdung, der Vereinze-
lung.

Wir iiben uns in der Meisterung unserer Kraftpotentiale,
der machtvollen, unbekannten. Lernen sie handhaben in
unseren Freundschaftsverkniipfungen, in unserem Aus-
druck von Liebe, in den feindlichen Konfrontationen.

Wir stehen in der Verantwortung fiir unsere Taten.
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Wir 16sen uns aus den Kampfspielen. Alle ,,Schauspiele
der Ich-Konturierung, der harten Grenzziehung haben ihre
Funktion erfiillt.

Wir betreten den Weg neuer Freundschaftsentdeckun-
gen, Liebesverbindungen, nun in immer bewussterer Form.

Es ist der Entdeckungsweg eines Potentials immer neuer
Ausdrucksformen der Liebe. Seiner Natur nach kann es nur
ein Freudenweg sein.

Es ist der Weg, auf dem wir die immer neue Beriihrung
der Liebe erfahren als Sinn, als den geheimen Schliissel der
groflen ,,kosmischen Inszenierung®.

In ihr - so stellen es die Schilderungen iibereinstimmend
dar - wird jede neue Begegnung des gegenseitigen tiefen
Erkennens ein Wieder-Erkennen, ,.ein Fest*.

Der Weg der Verwandlung ist zu Ende gegangen: der
, Lierbruder® wurde erldst; wir sind eins mit der ,,Konigs-
tochter*.
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DIE ,,INNEREN RAUME*

BEWUSSTSEINSFORSCHUNG
BEIJOHN C. LILLY

Erfahrungen im Isoliertank

Lilly stellt seinem Buch ,,Das Zentrum des Zyklons®, als
eine Art Einleitung und Quintessenz, die folgenden Sitze
voran.

,»Das Zentrum des Zyklons ist jener aufsteigende, ruhige
und spannungsfreie Ort, an dem man lernen kann, wie man
ewig lebt. Uberall auBerhalb dieses Zentrums tobt der
Sturm des eigenen Egos, das mit anderen Egos wetteifert
im Rundtanz wiitender Raserei. Verldsst man das Zentrum,
so wird man vom Heulen des Sturms umso heftiger be-
taubt, je mehr man bei diesem Tanz mitmacht. Das zentrale
Gedanken- und Gefiihlswesen - die eigenen Satoris - ist nur
im Zentrum zu finden, nicht aullerhalb. Die hin und her
gerissenen Gemiitszusténde, die selbstgeschaffenen Hollen,
sind auBerhalb des Zentrums. Im Zentrum des Zyklons
befindet man sich jenseits des Lebens- und Schicksalsra-
des, dort erhebt man sich, um sich mit den Schopfern des
Universums, den Schopfern unserer selbst, zu vereinigen.

Hier erkennen wir, dass wir jene geschaffen haben, die
Wir sind.“

Die ganze Bedeutung dieser Sentenz, vor allem die des
abschlieenden Satzes, wird durch die folgenden Betrach-
tungen in ein noch klareres Licht riicken.

John C. Lilly, der 1915 geborene amerikanische Psycho-
therapeut und Gehirnforscher, Leiter von verschiedenen
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Studienprojekten auf den Gebieten Biophysik und Neuro-
physiologie, wurde vor allem durch seine Forschungsarbeit
mit Delphinen bekannt. (,,Man and Dolphin* / ,,The Mind
of the Dolphin* - Biicher, die sich in groBer Einfiihlsamkeit
bemiihen, der ,,Sprache® der Delphine und ihrer speziellen
Wesensart auf die Spur zu kommen.) In seinem Buch ,,Das
Zentrum des Zyklons* spricht Lilly liber die eigene Be-
wusstseinsentwicklung, einen inneren Weg, der weit liber
naturwissenschaftlich fassbare Phanomene hinausfiihrt.

Lilly ist in seiner Ausdrucksweise nicht ,esoterisch®,
schon gar nicht je literarisch, poetisch (von einigen Stellen
abgesehen, in denen ,,Unsagbares” in Worte gefasst wer-
den muss). Seine Sprache ist die des Naturwissenschaftlers,
er spricht von ,,Biocomputer®, von ,,Methaprogrammierer*
und dhnlichem, wenn er Bewusstseinsprozesse beschreibt.
Fir manchen Leser mag dies zundchst befremdlich sein,
wer sich darauf einlassen kann, wird feststellen, dass es
sich hier um {tbersinnlich-mystische Erfahrungen von ho-
her Qualitit handelt.

Lilly ist der Prototyp eines Forschers, der lediglich fest
auf das Selbsterfahrene baut. Er bemerkt dazu, indem er
einen Forscherkollegen zitiert: ,,Du wirst auf dem Weg der
wissenschaftlichen Kontrolle das, was wichtig ist, nicht
verstehen, wenn du nicht die erste Versuchsperson deiner
Experimente bist.“ Ekstatisch-mystische Erfahrungen rei-
chen bis in die Kinderjahre zuriick, aber gerade damit
scheint der Wille, im Sinn eines strengen Experimentators
und Wissenschaftlers zu arbeiten, eher verstirkt worden zu
sein.

Aus diesem Blickpunkt ist es auch verstindlich, dass er
anfangs in die Erforschung des eigenen Bewusstseins LSD
einbezog, zumal der Umgang mit Drogen in dieser Zeit der
60er Jahre kaum etwas Ungewohnliches war. Diese Arbeit
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mit LSD wurde spiter bei Lilly sehr reduziert und fiir wei-
tere Experimente auch aufgegeben, somit handelt es sich
bei den diesbeziiglichen Versuchen eher um ein Uber-
gangsstadium. Das Erlangen gleicher Bewusstseinsstadien
und auBerkorperlicher Erfahrungen war Lilly nach Jahren
auch ohne Drogenwirksamkeit moglich.

Dennoch ist selbst dieser Forschungsabschnitt unter Ein-
satz von LSD hdchst interessant. Er erscheint vor allem
deshalb von Wert, weil eine Personlichkeit wie Lilly plan-
voll und immer unter voller Ich-Kontrolle experimentiert
und keine Bewusstseinstriibungen zulésst.

Hier muss zusitzlich betont werden, dass nicht von Opi-
aten - wie etwa Opium und Heroin - die Rede ist, sondern
ausschlieBlich von LSD. Der Gebrauch dieser Droge wirkt
sich, nach allen medizinischen Kenntnissen, nicht in der
Art von Opiaten korperzerstdrend aus, selbst von einer
einsetzenden Abhingigkeit lasst sich nicht sprechen, jeden-
falls keiner, die sich auf den korperlichen Organismus be-
zieht. Die wohl mogliche seelische Abhéngigkeit bleibt
damit nicht unproblematisch, doch lésst sie sich nicht pau-
schal behaupten.

Es sei daran erinnert, dass viele indianische Naturvolker
mit Drogensubstanzen umgingen, deren Grundlage eben-
falls Meskalin war, das aus dem Peyotl-Kaktus gewonnen
wird. Sie fiihrten damit, und dies erst nach Tagen der inne-
ren Vorbereitung, Bewusstseinslockerungen bei ihren Fest-
zeremonien herbei, um in Kontakt mit Naturgeistern und
Ahnen zu treten.

Fiir Lilly war der Einsatz von LSD ein erster Weg, in
intensive Lockerungszustinde zu gelangen, wobei er die-
sen Effekt noch durch eine zusitzliche Einrichtung ver-
stirkte: den Bau eines Isoliertanks. Bei diesem handelt es
sich um einen verdunkelten schalldichten kleinen Raum, in
dem man, in lauwarmem Wasser treibend, alle Korperreize
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nach und nach vollig ausschalten kann.

Wir haben Lilly bereits erwédhnt und iiber seine Begeg-
nung mit den ,,zwei Wachtern* gesprochen, zu der es wih-
rend eines ldngeren Komazustands nach einem Injektions-
Unfall kam. - Spéter, nach vielen Tagen physischer Blind-
heit und schlieBlich langsam einsetzender Genesung, ge-
lang es Lilly, den ,,Ort* mit den Wéchtern vom Isoliertank
aus bewusst ein zweites Mal aufzusuchen.

Auch diese Begegnung ist hochinteressant und schligt
sich in einer eindrucksvollen Schilderung nieder. Die
Waichter erkldren ihm diesmal, welcher Art die Aufgaben
sind, die ihn fiir seine noch kommende Lebensspanne er-
warten. Vor allem soll er andere Menschen suchen, von
denen er lernen und die er selbst unterrichten kann. Einige
Informationen werden ihm dabei ,,versiegelt™ gegeben, das
heifit, dass er sich zu einem spéteren Zeitpunkt ihrer erin-
nern wiirde, wenn er sie schlieBlich benotigt.

Die aus freiem Antrieb und in voller Bewusstheit erlebte
Kommunikation mit den ,,Wachtern* markiert ohne Zwei-
fel einen bemerkenswerten Punkt der eigenen Bewusst-
seinsentwicklung - wie ihm diese auch selbst bestétigen.
Eine solche Begegnung wird, in verdnderter Form, an spé-
terer Stelle ein drittes Mal zur Sprache kommen und hier
erneut als Mal}stab erkennbar sein.

Wenden wir uns den Erfahrungen im Isoliertank, den
,,Reisen in die inneren Raume* zu, wobei wir uns hier al-
lerdings auf wenige Skizzen beschridnken miissen, die doch
das Essenzielle spiirbar machen sollen.

Dass Lilly von ,,inneren Rdumen* spricht, bedeutet ein-
fach eine Metapher fiir ,,Seelenraum®, er ist sich der Au-
Berkorperlichkeit bei seinen ,,Bewusstseins-Reisen” meist
gut bewusst. Allerdings werden auch dezidiert Reisen im
eigenen Korper beschrieben, der sich als eine Art eigenes
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,Forschungsprojekt™ anbietet. Lilly durchwandert ihn in
der Art eines winzigen Bewusstseinspunkts, immer unter
voller Kontrolle, der Korper offenbart er sich als ein Wun-
derwerk zahlloser Zelleneinheiten, reisender Blutkdrper-
chen, Neuronenbahnen und Molekiilketten.

Sehr eindrucksvoll schildert Lilly verschiedene Be-
wusstseinsaufbriiche in ungewohnliche Erfahrungsraume
und ,,Universen®.

Er gerit, sich als ein zentraler Punkt des Bewusstseins
zusammenhaltend, in kosmische Regionen ganz anderer
Wesen - Wesen, die bei weitem gréBer sind als er selbst, so
dass er sich nur wie ein ,,Stdubchen fiihlt in ihrem ,,Son-
nenstrahl®, eine winzige ,,Ameise®, ein kleiner Gedanke in
einem ,,ungeheuren Geist*.

Er erlebt Prozesse voller ungeheurer Energie, voll phan-
tastischer Licht- und Klangphdnomene und ,,schreckener-
regender Gewalt“. (Er spricht von Wellen eines ,,Aquiva-
lents* zu Licht, zu Ton und Bewegung.) Es sind Wellen
intensiver Emotionen und Gedankenprozesse, ganz und gar
jenseits seines Begriffsvermdgens.

SchlieBlich begibt er sich in den Korper zuriick, er ver-
lasst den Tank, genieBt — ,,wie ein Kind* - das Sonnenlicht
und die Luft, alles ist , kostlich®, er bestaunt das Wunder
der Schopfung dieses kleinen Planeten, auf dem er zu Haus
ist.

Er setzt die ,,inneren Reise® in ,,Rdume* fort, in denen er
moglicherweise Verbindung mit anderen ,,Systemen* auf-
nehmen kann, auf einer ihm niheren Ebene. Er stofit auf
eine Region mit sehr fremden Lebensformen, weder iiber
noch unter dem Menschen stehend, es sind Wesen mit
fremden Gestalten, fremden Metabolismen und auch frem-
den Gedankenformen. Sie erinnern ihn an die Darstellun-
gen tibetanischer Gottheiten, auch alter griechischer Got-
ter; manche gleichen kiferdugigen Monstren.
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Mit grofler Achtung vor dem Reichtum der Lebensfor-
men, die in diesem Universum anwesend sind, kehrt er
zuriick, von Ehrfurcht ergriffen gegeniiber der Vielgestal-
tigkeit fremder Intelligenzen und Schopfungsmanifestatio-
nen.

Bei diesen auBerkorperlichen Aufbriichen und Exkursio-
nen erlebt Lilly zunehmend die begleitende Néhe der
,,Wichter” um sich. Auch wenn er sich nicht in ihre ,,Rau-
me* begibt, empfindet er ihre Fiihrung und ihren Schutz,
ihre mitplanende Einflussnahme.

Die Beschreibungen kulminieren in einen ,,Bewusst-
seinsausflug®, bei dem Lilly eine billionenfache Beschleu-
nigung der Zeit erlebt. Er befindet sich jenseits der Galaxie
und aller bekannten Galaxien. Er sieht das Universum sich
aus einem Punkt heraus entfalten und bis zu seiner maxi-
malen Ausdehnung expandieren.

Die ,,Wéchter* zeigen ihm in diesem kosmischen Ablauf
die Position des Menschen, die nur den Raum einer ,,diin-
nen Scheibe einnimmt. Lillys Frage, wohin der Mensch
geht, wenn er dort verschwindet, wird beantwortet mit den
Worten der Wichter: ,,Das sind wir.*

Lilly beschreibt ein Empfinden von tiefer Ehrerbietung,
wiéhrend ihn ein phantastisches Gefiihl mikroskopischer
Kleinheit und Bedeutungslosigkeit erfiillt. Zugleich weif3
er, dass er in all diesen Abldaufen Teil eines ,,unermessli-
chen Sendenetzes® dhnlicher Wesen ist, die alle miteinan-
der verbunden sind und die Verantwortung fiir alles Ge-
schehene tragen.
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Essenz und Ego

Wir wollen in einem kurzen Uberblick auf zwei Katego-
rien in Lillys Arbeit als Bewusstseinsforscher eingehen, die
er ,,Essenz und ,,Ego* nennt. Sie stecken gewissermalien
den Rahmen fiir die von ihm untersuchten Bewusstseins-
stadien ab, zu denen er sich ausfiihrlich duflert. Hier wer-
den zugleich Parallelen zu vielen der bisherigen Betrach-
tungen ersichtlich sein.

Die genannten Bewusstseinskategorien ,,Essenz und
,Ego® sind im Weltbild Lillys die den Menschen grundle-
gend bestimmende Polaritét. ,,Ego* ist dabei nicht gleich-
zusetzen mit ,,Ich* sondern eher mit einem Isolierungszu-
stand von ,,Ich*; ein Zustand wiederum, der in den Alltags-
abldufen doch seine natiirliche Funktion hat. Die Stufen-
folge verschiedener Bewusstseinsstadien bewegt sich in-
nerhalb dieser Grundpolaritit, indem jedes hoher geartete
und umfassendere Bewusstseinsstadium der Weg von den
,Ego-Stadien* fort zur ,,Essenz* ist. Alle hoheren Stadien
werden als solche bewusst erkannt und in ihren unter-
schiedlichen Qualitdten erlebt. Sie beinhalten reichhaltig
spirituelle Erfahrungen.

Unser Tagesbewusstseins-Ich hélt sich gewohnlich auf
einer neutralen Ebene zwischen ,,Essenz* und ,,Ego* auf.
Demgegeniiber gibt es die ,,Ego-Abweichungen®. Sie fiih-
ren in alle denkbaren Schatten-Erfahrungen, die ,,selbstge-
schaffenen Hollen®, die Selbstisolierung.

Umgekehrt bedeutet die Anndherung an die ,,Essenz®
das fortschreitende Einswerden, den Weg in die mitemp-
findende, ,,mitwissende* Verbundenheit mit dem lebendi-
gen Kosmos und seinen Urkriften - Zusténde, die Mystiker
mit ,,.kosmischem Bewusstsein® benannt haben; in der Be-
zeichnung des Zen-Buddhismus ,,Satori®, in der indischer
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Religionen ,,Samadhi®.

Eine Darstellung Lillys fasst die wesentlichen Merkmale
von ,,Essenz in allgemeiner Form klar zusammen. Er be-
schreibt eine Grenzlinie zwischen der eigenen Essenz und
der Gesamtheit aller anderen Essenzen, die ein Bewusst-
seinsstadium dicht vor Satori charakterisiert. Die eigene
Essenz ist deutlich erfahrbar; je mehr man eins mit ihr
wird, zeigt sie sich mit den Essenzen aller Menschen ver-
bunden.

,»Sobald das Bewusstseinszentrum in die Essenz iiberge-
gangen ist, kann man alles, was hinsichtlich des Korpers
geschieht, zuriicklassen... Plotzlich erkannte ich, dass dort
auf dieser Ebene alle Essenzen miteinander verbunden sind
und in Kommunikation mit einander stehen, ob das eigene
Selbst das nun weill oder nicht. Sie teilen miteinander auch
die vergangene Geschichte eines jeden Selbst. Es gibt kein
Verstecken irgendwelcher Dinge vor den anderen Essen-
zen. Essenz ist ihrer Natur nach eine miteinander geteilte
Ganzheit von Bewusstsein, Warme, Liebe, Erinnerung.
Diese kosmische Energie fliet durch den biologischen
Organismus und durch die Essenz als eine Schleuse fiir
kosmische Liebe, kosmische Energie.*

Die Verbundenheit der einen Essenz mit der anderen
wird, wie Lilly es hier beschreibt, eine konkret erlebte
Wirklichkeit. - Wie wenig sie uns auch bewusst ist, wirkt
sie doch hinein in den Bereich alltiglicher Kommunikati-
on. Lilly berichtet dariiber an Hand einer Erfahrung, die er
wihrend einer Urlaubszeit am Strand mit einem anderen
Urlauber macht.

In Gesellschaft dieses Mannes erlebt er diesen auf den
unterschiedlichen =~ Wahrnehmungsstufen zugleich. Es
kommt zu einem Bewusstseinsaustausch auf vollig ver-
schiedenen Ebenen.

Lilly beschreibt, wie er sich fiir einen kurzen Moment in
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Satori begibt (genauer: ein Bewusstseinsstadium kurz da-
vor), dabei nimmt er ,hinunterschauend* wahr, dass ,,ein
Stiick* des anderen ebenfalls in diesen Satori-
Bewusstseinszustand ,,hineinragt. Diesem anderen, der
sich selbst als identisch mit seinem Alltagsbewusstsein
erlebt, ist dieser Umstand allerdings vollig verborgen. Als
Lilly auch eine personliche Beziehung aus einem fritheren
Leben erkennt und dies seinem Gegeniiber mitteilt, reagiert
der nur vollig verdrgert — ,,er” (in diesem Spektrum seines
Alltagsbewusstseins) kann an Reinkarnation nicht glauben;
schlieBlich bricht er sogar die Urlaubsbeziehung ab.

Zum vollstindigen Bild gehort es, ein weiteres Thema
mit einzubeziehen, zu dem sich Lilly ebenfalls eingehend
duBert: die Erfahrung ,negativer Ridume®, also negativer
Bewusstseinsstadien.

Diese konnen extrem sein. Sie werden von Lilly ver-
schiedentlich erlebt und beschrieben, es ist das Empfinden
»im QGriff einer paranoischen kosmischen Verschworung
als ein kleines Programm im grofen Computer zu sein.*
Alles dort ist ,,sinnlos und schlecht”, so wie man es selbst
ist. ,,Das ist die Quintessenz des Bosen, die tiefste Holle,
die man sich vorstellen kann. Es kann ein hohes Energie-
stadium sein, das ewig dauert, obwohl man nach irdischer
Zeit nur ein paar Minuten da ist. Keine Hoffnung zu ent-
flichen, man ist dort fiir immer.*

Fiir jedes hohere spirituelle und positive Bewusstseins-
stadium gibt es ein vergleichbares unteres, eines mit fast
identischen Energieformen, die nun unter einem negativen
Vorzeichen stehen.

Sie sind in diesen Extremen schlieflich Ausdruck der
extremen Erlebnisspanne zwischen Essenz und Ego. ,,Ego*
freilich steht in diesen negativen Stadien immer weniger
fiir ,,Ich* als Tagesbewusstsein; es steht fiir einen absoluten
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Isolierungszustand von ,,Ich®.

Lilly beschreibt, wie er - im Verlauf einer psychedeli-
schen Erfahrung mit Drogen - pl6tzlich sich selbst gegen-
iibersitzt und erkennt, dass dort ,,Shaitan® (,,Satan*) in der
Ecke des Zimmers kauert - das ,,Bose* schlechthin. Er ,.ist
es selbst” - indem er gegen die Gesetze des Universums
ankdmpft. Allein das klare Erfassen dieses Tatbestands
,,schleudert ihn sofort in ein anderes Stadium: einen
,Kraft- und Schépfungsraum® von vergleichbar intensiver,
nun positiv wirkender Kraft.

Mehrmals wird von Lilly betont, dass man es sich in
keinem Augenblick wéhrend einer entweder negativen
oder positiven Erfahrung auf einer hohen Energieebene
leisten kann, das Bewusstsein auszuschalten. Selbst wenn
man durch eine rein negative Erfahrung hindurchgeht, soll-
te man zulassen, dass die extremen, negativen Emotionen
diesem negativen Raum als Stempel aufgedriickt werden.
,Nur die klarste negative Erfahrung kann als Wachposten
dienen.*

Er spricht hier, vor allem in Anlehnung an Gurdijeff
(eine innerhalb der esoterischen Stromungen des letzten
Jahrhunderts ebenso faszinierende wie schillernde Gestalt),
von dem ,erwachten Menschen®. Als dieser erwachte
Mensch hat man zunehmend die Féhigkeit erlangt, auf ho-
heren Energieebenen ,,wach* zu bleiben und positiv und
negativ verstirkte Emotionen als Erfahrungsextrakt zu
speichern - dies mit dem Ziel, in eigener Initiative bewusst
die hoheren Stadien aufzusuchen und dort zu bleiben oder
sie in das gewdhnliche Leben zu integrieren.
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Oscar Ichazo: ein moderner ,, Mysterien-
lehrer* in der chilenischen Wiiste

Lillys Forschungsarbeit erhielt einen neuen Einschlag
durch die Begegnung mit einer beachtenswerten Person-
lichkeit, die er in Chile traf: Oscar Ichazo. Lilly begegnete
damit zum erstenmal einem Menschen ,,auf diesem Plane-
ten®, der mit denselben geistigen Rdumen bekannt war wie
er und in objektiver Weise dariiber sprechen konnte.

Diese Gemeinsamkeit ist beiden vom ersten Augenblick
an bewusst. (,,Der Kontakt fand augenblicklich auf der
Ebene von Essenz zu Essenz statt,” bemerkt Lilly dazu.)
Oscar Ichazo fiihrt Lilly in eine Augen-Fixierungs-Ubung
ein, die iiber eine Stunde andauert und die beiden Méinnern
klare Eindriicke gemeinsamer vergangener Leben vermit-
telt — ,,in China, Arabien, im alten Europa®, aber auch Ein-
driicke gemeinsamer Existenzen in nichtirdischen grof3en
,,Licht-Raumen*.

Oscar Ichazos AuBeres entspricht, wie Lilly es darstellt,
keineswegs dem eines ,,heiligen Mannes®. Er ist modern
gekleidet, lediglich fiir besondere Riten und Zeremonien
bevorzugt er spezielle Kostlime. - Er selber duflert sich
aufschlussreich in einem Gesprich mit Lilly dazu: ,,Ein
Sufi, ein Derwisch, trug einen Flickenmantel. Man nahm
an, er sei auf einer sehr hohen Ebene, nur weil er den Fli-
ckenmantel trug. Man sah nichts wirklich Besonderes. Als
ich ihn sprach, sah ich nur eines. Ich sagte: ,Warum tragst
du das?‘ Er sagte: ,weil ich in einem Zustand vollkomme-
ner Demut bin.* Da sagte ich zu ihm: ,Warum zeigst du
das?*

Oscar Ichazo hatte in dieser Gegend der chilenischen
,Pampas® (Wiiste) ein Institut gegriindet, in dem er als
Lehrer fiir verschiedene kleinere Studiengruppen tétig war.
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Alle unterzogen sich, in den von ihm geleiteten Arbeits-
programmen, iiber Wochen ,,bewusstseinserweiternden‘
Ubungen. Lilly beschreibt ihn im Umgang mit diesen
Gruppenmitgliedern an diese wie ,,angeschlossen®, sein
eigener Anteil ist stets die Verstirkung des Positiven im
anderen und ergibt sich in natiirlicher Art aus dessen Be-
diirfnissen. Alle Gesten, so Lilly, kommen aus einem Zent-
rum ,,meditativer Geldstheit, das ,,des Zuhorers Zentrum
auBlerhalb reflektiert.*

Die von Oscar Ichazo entwickelten Ubungsprogramme
umfassen zum einen ein intensives, fiir viele sehr strapazi-
Oses Korpertraining, das in den angrenzenden weitldufigen
und menschenleeren ,,Pampas® durchgefiihrt wird. Zum
anderen besteht es aus Vorlesungen und einem ,,geistigen*
Training, dessen Mittelpunkt die ,,mentations®, Mantras
und Sinnspriiche sind. Uber meditative Entspannungszu-
stinde hinaus werden damit tiefe spirituelle Erfahrungen
angestrebt.

Oscar Ichazo hatte - gleichfalls in Anlehnung an Gurdi-
jeff - ein System verschiedener Bewusstseinsstufen erar-
beitet, das Lilly in dieser Form iibernahm und mit dem sich
bekannt zu machen lohnt. Wir wollen sogleich darauf ein-
gehen.

Lilly betont den groen Wert auch der kdorperlichen
Ubungen, da der Korper vielfach mit uns unbewussten
Spannungsfeldern durchsetzt ist und sich so einem freien
Energiestrom mit Widerstinden entgegenstellt, die uniiber-
schreitbare Schranken sein konnen. Er spricht in diesem
Rahmen von ,,Bandschleifen, die man manchmal von frii-
hester Kindheit an mit sich trigt, die in ,,Korper-Muskel-
Gehirn-Kreisldufen® wirken und die man auflésen muss.
Dies sind meist ,,Ego-Fixierungen®: unbewusste Befehle,
auBBerhalb der ,,positiven Rdume* zu bleiben.

Auch psychologisch-analytische Betrachtungen und see-
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lische Klirungsprozesse, wie sie Grundlage jeder Therapie
sind, spielen so in den Ubungsabliufen noch hier und da
eine Rolle. Sie treten fiir Lilly aber allmdhlich zuriick, er
erkennt fiir sich selbst eine wichtige neue Fihigkeit in sei-
ner Meditationsarbeit:

So richtet er sein Augenmerk immer weniger auf die
aktuellen Konfliktfelder, die in der Seele Depression und
Beunruhigung schaffen, sondern ,,schwingt® sich mit den
,mentations* sogleich auf die neuen Wahrnehmungsebe-
nen ein. Das Relative aller Konfliktbereiche wird so er-
kennbar, und sie erscheinen auch bei der ,,Riickkehr* von
anderer Warte aus handhabbar.

Nicht selten wird die Frage nach der ,sozialen Rele-
vanz‘ spiritueller Erfahrung gestellt. Ist es der Riickzug in
einen ,.esoterischen Elfenbeinturm®, der uns der alltigli-
chen Wirklichkeit entfremdet?

Man kann an einer Frage wie dieser nicht vorbeigehen. —
Fast jeder mit der ,,Esoterik-Szene*-Vertraute wird Bespie-
le dafiir kennen, dass Menschen im Prozess ihrer spirituel-
len Suche eine gesunde ,,Bodenhaftung* verloren ging.

Deshalb ist ein klares Augenmerk darauf zu richten, wie
Menschen spirituelle Erfahrungen in ihren Alltag integrie-
ren. Je mehr es gelingt, die Bewusstseinsformen selbst zu
unterscheiden und somit auch bewusst von einem Zustand
in den anderen zu wechseln, wird sich eine ,,gesunde Spiri-
tualitdt” entwickeln, die nichts Erdfliichtiges hat, sich aber
ithrer Sonderstellung und ihres erweiterten Wahrnehmungs-
spektrums bewusst ist.

Harmonie in die Missstdnde und Disharmonien der Welt
kann nur bringen, wer die Disharmonien in sich selbst auf-
gelost hat — oder dieses Auflosen zumindest als eine tdgli-
che Ubungsarbeit begriffen hat.

Die Antwort auf die Frage nach der ,,sozialen Relevanz*
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ist in dieser Blickweise eindeutig: Nichts kann der Losung
sozialer Konflikte dienlicher sein als eben eine gesund ge-
lebte Spiritualitét. - Denn letztlich sind es immer die ,,Ego-
Abweichungen® und ,Ego-Fixierungen®, wie Lilly es
nennt, also alle Schattenaspekte von ,,Ego®, die unsere so-
zialen Misssténde erst erschaffen.

Der ,, gliickselig teilende Korper* /
Satori-Zustinde

Kehren wir nochmals zur Polaritit von ,,Essenz® und
,Ego® zuriick.

Oscar Ichazo spricht fiir einen Teil seiner Schulungspro-
gramme von ,,Karma-Verbrennen®. - Lilly erwihnt in die-
sem Zusammenhang, dass es hier hochst intensive Techni-
ken gibt, die manche esoterischen Schulen mit ausgewihl-
ten Schiilern durchfiihren, ohne sie allgemein zu empfeh-
len.

Mit ,, Karma-Verbrennen ist im Prinzip auch hier der
schon genannte Prozess gemeint: die Entfernung aus den
Ego-Stadien im allmdhlichen Loschen alter Ego-
Fixierungen - mit dem Ziel, ein bewusstes Wahrneh-
mungszentrum in der eigenen Essenz zu erschaffen.

Die Darstellung der verschiedenen Stadien, die stufen-
weise auf die ,,Essenz“ zufithren, nimmt bei Lilly einen
grofleren Raum ein. Sie entspricht im Wesentlichen den
Einteilungen Oscar Ichazos und bedient sich zur Ubersicht
eines Systems von Zahleneinheiten. Dieses Zahlensystem
stellt sich bei griindlicher Einarbeitung als gutes Verstidn-
digungsmittel dar, wir wollen uns hier auf Andeutungen
beschrinken.

Ausgangspunkt ist das meist iibliche, neutrale Stadium
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des Bewusstseins, in dem der Mensch sich im vollen Besitz
seiner intellektuellen Krifte befindet. Es handelt sich um
ein Stadium, in dem sich Lehren und Lernen vollzieht, in
dem Wissen produziert wird, somit kein eigentlich schop-
ferisches Stadium. Das Bewusstsein ist in bestem Sinn in
die physische Welt integriert.

Die folgende Ebene, von Lilly ,,Berufs-Satori® genannt,
ist den meisten Menschen als ein spezieller schopferischer
Bewusstseinszustand bekannt. Konkret bedeutet dies, dass
alle notigen ,,Programme* im Unterbewusstsein geordnet
vorhanden sind und zur Verfiigung stehen. Die schopferi-
sche Arbeit wird ,,Spiel“. Oft verliert sich vollig der Zeit-
begriff, das eigene Wesen geht auf in seiner Gestaltungsak-
tivitdt und in der volligen Hingabe an das Gestaltete.

Erst die nichsten drei Stufen bringen den entscheiden-
den Sprung aus der physischen Raum- und Zeitdimension:

Die folgende nennt Lilly den Zustand des ,,gliickselig
teilenden Korpers“. Es ist ein ,seliger Zustand®, der als
Triibung und Leiden nur dieses erlebt: das andere Wesen in
den Zustand des Gliicks nicht einbezogen zu sehen. (Ein
Vorstadium sind unsere Empfindungen von Empathie.)
Das Bewusstseinszentrum liegt in der Brust, es ist ein Zu-
stand hoher kosmischer Energie, in der Sprache der Sufi-
Meister bedeutet es die Realisation des ,,Baraka, der gottli-
chen Gnade, die den Christus entstehen lasst™:

Auf der nichsten, der vorletzten Stufe wird das Be-
wusstsein zur punktartigen Quelle. Es ist Energie, Zentrum
,,des Lichts und der Liebe®“. Die Verbundenheit mit allen
anderen schopferischen Bewusstseins- und Energiepunkten
wird deutlich erfahren, das Angeschlossensein an die gro-
Ben Schopfungsprozesse des Kosmos und seine Schopfer-
wesen.

Die letzte Stufe ist in ihrer Art kaum zu beschreiben.
Auch eine Benennung wie ,,kosmisches Bewusstsein* kann
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nur ansatzweise die Richtung aufzeigen. Es bedeutet die
,Verschmelzung mit dem universalen Geist, die Einheit
mit Gott*“, das Wesen erlebt sich selbst als Schopfer und
Mitgestalter aller Erscheinungen.

Letztlich handelt es sich zunehmend um ,,Unaussprech-
liches*. Wir wollen trotzdem versuchen, die unteren dieser
Stadien der Anschaulichkeit und einer nachvollziehenden
Empfindung noch etwas nédher zu bringen.

Lilly schreibt: ,,Es war wie der Schrittwechsel in diesen
anderen Raum. Alles wurde funkelnd, strahlend und wun-
derbar. Ich sah funkelnde Dinge, der Schmutz auf dem
Boden sah aus wie Goldstaub, der Gesang eines Vogels
wurde zu einer durch den Kosmos schwingenden Glocke,
ebenso meine eigene Om-singende Stimme.

Alles war transparent. Ich sah kosmische Energie in
meinen Korper einstromen und von meinem Korper zu
anderen ausgestrahlt werden. Ich sah meine eigene Aura;
ich sah die Aura von anderen. Nichts war falsch an mir, an
der Erde, an thren Menschen. Alle Dinge waren lebendig,
alle Menschen waren kostbar und wundervoll.*

Diese Beschreibung mag an manches erinnern, was in
gewissen ,,Drogenzustinden® geschildert wird. Doch alle
Drogenexperimente hatte Lilly zu diesem Zeitpunkt ldngst
hinter sich. Es geht um eine im Schauenden, Hoérenden
selbst ausgeloste verwandelte Wahrnehmungsart, die das
,,Ekstatische* streift.

Damit wird der nochmalige Hinweis wichtig, wie mit
Erfahrungen dieser Art mit Sorgfalt umgegangen werden
muss. Lilly weist mit Nachdruck auf die Notwendigkeit
hin, sich des Wechsels in andere Bewusstseinszustdnde
immer voll gegenwdrtig zu sein. Vor allem wenn es um die
konzentrierte Verrichtung materieller Aktivititen geht,
kann das Verbleiben in Satori-nahen Stadien ein problema-
tischer Faktor werden.
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Um es in ein drastisches Bild zu bringen: Es wire fatal,
sich im Zustand von Satori an das Steuer eines Autos zu
setzen und ein Stadtzentrum wihrend der Zeit des Berufs-
verkehrs zu durchqueren.

Wir wollen uns noch einmal mit dem Zustand des
»gliickselig teilenden Korpers* befassen.

Dieser beherrscht ein ldngeres Arbeitsgespréch, das Lilly
mit Oscar Ichazo fiihrt und das Lilly, in der Art eines Ge-
sprachsprotokolls, wortlich abgedruckt hat. Es ist von ei-
nem Ton hochster Schmerz-Freude und immer wieder in-
tensiver Erschiitterung geprdgt - ein Dialog, der in seinen
oft stammelnden Worten selbst eine tiefe, beriihrende Wir-
kung hinterlassen kann.

Lilly erklédrt, dass nur noch ein einziger in der Trai-
ningsgruppe ebenfalls ,,dort™ war, in jenem anderen ,,Be-
wusstseinsraum®, den er betreten hat - in seiner tief nach-
schwingenden Freudeempfindung ist er doch aufgewiihlt
von dem Schmerz, dass ,,die anderen nicht mit mir dort
hinkommen, ihre Ebenen nicht verlassen wollen.

Gliick im Anteilhaben und Teilen, Ungliick im ,,AuBer-
halb-Sehen* - es bedeutet die Umkehrung aller Ego-
bestimmten Erfahrungszustinde. ,,Es ist so schwer, es de-
nen zu sagen, die es nicht wissen. Hin und wieder ertappe
ich sie, wie sie mich anschauen (Lilly nimmt hier Bezug
auf die eigene herausragende Stellung in der Trainings-
gruppe), und ich sage: ,Nein, nein, tut das nicht. Wenn ihr
das tut, so seht durch mich hindurch den, der hinter mir
steht. Es bin nicht Ich.**

Tage spéter kommt es noch einmal zu einer ,, Wachter*-
Begegnung.

Lilly verbringt, den Anweisungen Oscar Ichazos fol-
gend, eine Woche der inneren Sammlung allein in der
Wiiste, in einer Ein-Mann-Hiitte. Am zweiten Abend, bei
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Betrachtung des Sonnenuntergangs, bemerkt er eine drei-
schichtige Wolkenformation von auflerordentlicher Hellig-
keit und gewaltiger Schonheit mit einem vertikalen Strahl
aus leuchtend weilem Licht. Die Formation bildet ein
Drei-Balken-Kreuz:

,Ich begann zu weinen, zuerst allein, fiir mich, ich ging
mit dem Schmerz. Er verwandelte sich in eine Verbindung
von Schmerz-Freude und bezog sich auf alle Menschen -
zuerst auf diesem Planeten, dann in der ganzen Galaxis.
Dieses Weinen hielt drei Tage lang an, einschlielich mei-
nes Besuches bei Oscar. Bei diesem Besuch unterdriickte
ich das Weinen oder die Schmerz-Freude nicht, sondern
teilte sie mit ihm. Spédter nannte er das eine spezielle Regi-
on - das ,Entstehen des Christus, das griine Qutub**. (Wie-
der ein Ausdruck der Sufis)

Lilly kehrt nochmals allein in die Wiiste zuriick, wieder
ist er - durch eine Kapuze von visuellen Eindriicken abge-
schirmt - im Freien und betet. Plotzlich erscheinen die zwei
Wichter rechts und links neben ihm, ein Strahl von ,,Wir-
me, Strahlung und Liebe* kommt von der Sonne, er fiihlt
sich mit den Wichtern verschmolzen; das verschmolzene
Wesen, das ,nun aus dreien besteht”, erhebt sich und
schwebt dem Lichtstrahl der Sonne entgegen.

War ihm bei der ersten Begegnung mit den zwei Wéch-
tern gesagt worden, dass er sich selbst als erkennendes
Wesen in ihnen verlieren wiirde, wenn sie eine gewisse
Schranke zu thm iiberschritten, so ist diese Schranke nun
hinféllig. Er fiihlt sich geborgen, in inniger bewusster Ge-
meinschaft mit seinen Wachtern. ,,Trotz dieser Verschmel-
zung behielt ich meine eigene Identitdt, ich ging in die
Sonne hinein, und dann kam ich zuriick in meinen Korper.
Und doch hatte ich meinen Korper niemals verlassen.*

Lilly spricht von der Essenz als innerstem Geistzentrum
des Menschen und den Verbindungsformen dieser Essen-
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zen in einem Kommunikationsnetz, dessen Natur ,, Wirme,
Liebe, Erinnerung® ist. Diese Qualitdten setzen sich fort in
gesteigerter Form, wenn er sich mit den Wéchtern ,,verbin-
det”. Der néichste Schritt bedeutet den Anschluss an hohe
kosmische Schopfergruppen.

,,Jch bin eine diinne Schicht aller Wesen in Satori, verei-
nigt, verbunden miteinander in einer sphérischen Oberflé-
che um das bekannte Universum herum. Unsere Riickseite
ist der Leere zugekehrt. Wir erschaffen Energie, Materie
und Leben im Zwischenraum zwischen der Leere und jeg-
licher bekannter Schopfung. Wir sind dem bekannten Uni-
versum zugekehrt, erschaffen es, erfiillen es. Ich bin eins
mit ihnen, verteilt in einer diinnen Schicht um die Sphére
mit einer kleinen, geringfligig groferen Konzentration
meiner selbst in einer kleinen Zone... ich bin der Schop-
fungsprozess selbst...

Diesmal gibt es kein Ausbrechen, kein Zurlickweichen,
kein Leugnen, kein Kdmpfen gegen irgendetwas. Es gibt
keine Spur von Shaitan.*

Lilly ist anfangs zitiert worden mit den Worten: ,,Hier
erkennen wir, dass wir jene geschaffen haben, die Wir
sind.*

Der Hintergrund einer solchen Erkenntnisart kann durch
Schilderungen wie diese in seinem Wesen verstindlich
werden.

Es ist ein Satz von hohem ,Kraftanspruch®, der doch
fern jeder Hybris liegt. Erfdhrt sich der Mensch als der
hochsten und letzten Quelle entsprungen, so muss er wohl
spliren, dass er im innersten Wesenskern Teil dieser Quelle
ist - immer gewesen ist, immer sein wird, welchen Ver-
wandlungsformen er sich auch unterzieht. In diesem Sinn
sind wir auch unsere eigenen ,,Schopfer®. -

Lillys Aufzeichnungen schlieBen mit einem Bericht, wie
er seine ,,Dyaden-Partnerin® findet. Dies bringt einen
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nochmals bedeutsamen Einschnitt in seine Biographie, auf
den wir hier aber nicht mehr eingehen kénnen.

Lassen wir Lilly mit den folgenden ihn selbst und seine
Arbeitsweise charakterisierenden Sétzen zuriick. Es geht
ihnen die Beschreibung einer Technik voran, die darin be-
steht, dass er wihrend seines Wechsels in andere Bewusst-
seinszustinde ganz nahe beim Kd&rper bleibt, etwa ein bis
zwel FuBl hoch {iiber seinem Kopf, und so nach Wunsch
auch den Korper in seinen Funktionen beobachteten kann.
(Er spricht in diesem Zusammenhang, mit durchaus humo-
ristischer Note, von ,,Vehikel“: ein Fahrzeug, das er nach
eigenen Programmabldufen gut funktionieren sieht und das
keine Einmischung seinerseits braucht.)

,Ich verharre mit Anstrengung gesammelt und geerdet
im Kath und verlege das Kath in die Erde. Es gibt vielzih-
lige Schichten des Seins und der Energie um mich... Wenn
ich die Linie vertikal halte (die genaue Sitzhaltung wird
hier beschrieben), so bleibe ich im Zentrum... Ich halte
mich an der Linie fest. Wunderbare Energie stromt durch
mich hindurch; es bestehen direkte Verbindungen zu Sato-
r1, gewusst und gefiihlt, ohne den Korper zu verlassen...

Wenn ich die Gesetze annehme, bin ich in gottlicher
kosmischer Liebe. Ich kann die Energie aufnehmen und
gesammelt auf der Linie bleiben... Ich erlebe ein fliissiges,
rotgoldenes Licht, das aus dem Kosmos auf mich nieder
und in mich hineinstrémt und mit ungeheuer Liebe und
Dankbarkeit um jede meiner Zellen flutet.*
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MYSTISCHE UND KOSMISCHE
BEWUSSTSEINSERFAHRUNG
DES 20. JAHRHUNDERTS

Die ,, Mystikerliste“ von R.M.Bucke

Um die Jahrhundertwende erschien in nur wenigen
Exemplaren ein Buch des kanadischen Arztes R.M.Bucke
mit dem Titel ,,Kosmisches Bewusstsein“*), in dem er von
folgendem Erlebnis berichtet, das er sechsunddreiBigjéhrig
bei der Heimfahrt in seiner Droschke in einer Friihlings-
nacht hatte.

,Ganz plotzlich, ohne jede Ankiindigung, fand ich mich
eingehiillt in einen feuerfarbenen Himmel. Einen Augen-
blick dachte ich an eine Feuersbrunst... Aber dann spiirte
ich: Das Feuer war in mir. Unmittelbar folgte ein Gefiihl
des Jubels, der unbeschreiblichen Freude, gefolgt von einer
intellektuellen Klarheit, die unmoglich zu beschreiben ist.

Unter anderem glaubte ich nicht nur, sondern ich sah,
dass der kosmische Bauplan so beschaffen ist, dass ohne
Zweifel alles und jedes fiir jedes einzelnen und aller Men-
schen Wohl zusammenwirkt; dass das Grundprinzip dieser
Welt und aller Welten das ist, was wir Liebe nennen, und
dass das Gliick fiir alle und jeden am Ende absolut gewiss
1st.*

Bucke schlieit seinen Bericht: ,,Die Vision wihrte nur
wenige Sekunden und war verschwunden; aber die Erinne-
rung an sie und das Gefiihl der Wirklichkeit ihrer Botschaft
blieben in mir lebendig in dem Vierteljahrhundert, das
seitdem vergangen ist. Ich wusste, dass diese Vision der
Wabhrheit entsprach. Diesen Uberblick, diese Uberzeugung,
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ich kann sagen, dieses Bewusstsein habe ich niemals verlo-
ren..."

Es liegt nahe, im Zusammenhang mit dem Wort ,,kosmi-
sches Bewusstsein® vor allem an die groflen, bekannten
Mystiker des Mittelalters und der Neuzeit zu denken, allen
voran Meister Eckhardt und Jakob Bohme. Die Sammlung
der folgenden Erfahrungsberichte und Zitate wird jedoch
zeigen, dass mystische Erfahrungen oft bedeutsamer Art
ein lebendiger Bestandteil auch unserer Zeit sind.

Bucke selbst war fiir die restliche Zeit seines Lebens von
dieser Erfahrung gefangen genommen und ging Berichten
anderer Menschen nach, in denen dhnliches aufklingt oder
deren AuBerungen in der Menschheitsgeschichte denselben
Erleuchtungs-Hintergrund spiiren lassen. Seine Liste um-
fasste schlieBlich 43 Namen, 39 Minner und vier Frauen,
unter ihnen befinden sich Buddha, Paulus, Pascal, Spinoza,
Swedenborg, Blake; zwanzig der von Bucke genannten
Personen waren eigene Zeitgenossen.

Zusammenfassend sagt Bucke zu seiner berichtenden
Studie:

,Das Erlebnis kommt plétzlich und unerwartet. Das In-
dividuum fiihlt sich ohne jede Vorwarnung plétzlich in
einem Feuermeer und spiirt im néchsten Augenblick eine
intensive Freude, die sich bis zur Ekstase steigert. Ebenso
iiberkommt es ein Gefiihl intensiver intellektueller Klarheit
und Einsicht, ein Wissen um den Menschen und die
Unzerstorbarkeit allen Lebens, der Einheit aller Dinge und
der Identitdt des Universums mit dem Leben, das durch-
drungen ist von etwas, das man Liebe nennen kann. Das
Individuum lernt in diesen Sekunden mehr als durch jahre-
langes Studium und erhilt Erkenntnisse, die durch Studie-
ren nicht zu erlangen sind. Mit der Gewissheit der indivi-
duellen Unsterblichkeit verschwindet alle Furcht vor dem
Tod.*
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Den vergleichenden Untersuchungen entsprechend stellt
er fest: Diese kosmische Erleuchtungserfahrung tritt ge-
wohnlich im Alter von 30 - 40 Jahren auf, eine Vorausset-
zung sind die guten intellektuellen und hohen moralischen
Qualitdten des betreffenden Menschen. Tiefgreifende Ver-
dnderungen im Leben des Individuums sind die Folge, ,,es
hat jetzt kosmisches Bewusstsein und kann nie wieder ganz
zu dem Bewusstseinszustand vor dem Erlebnis zuriickkeh-

(13

ren.

Fiir den von Bucke gewihlten Ausdruck ,,kosmisches
Bewusstsein“ haben sich in der esoterischen Tradition
gleichwertig eine Reihe anderer gebildet - wie ,,Unio mys-
tica®“, ,,Samadhi®, ,,Satori“, ,,GroBBe Ftan-Erfahrung®, ,,Got-
tesoffenbarung®, einfacher auch nur ,,GroBe Vision®,
,Zweite Wirklichkeit™ und ,,Zentralschau. - Einige dieser
Benennungen und Begriffe sind durch Ubergebrauch einer
gewissen Bedeutungsinflation unterworfen, besonders im
Zug der Drogenwelle der siebziger Jahre wurde es iiblich,
mit vergleichbaren Vokabeln relativ leichtfertig zu operie-
ren. Wir wollen deshalb im Auge behalten, was als ent-
scheidende Kriterien einer solchen Erfahrung zu gelten hat.

Das erste dieser Kriterien sei hier noch einmal in diesem
Satz zusammengefasst: dass sie tiefgreifende, anhaltende
Transformationen im Menschen bewirkt und dass ihre
Grundlage immer die moralische Integritét ist.

Wie weit auch Erfahrungen mit Drogen in erleuchtungs-
nahe Zusténde fithren konnen, wire gleichfalls nur an die-
sen Kriterien zu messen. Dass entscheidende Bewusst-
seinsdurchbriiche fiir Menschen zunichst auch auf diesem
Weg moglich waren, soll nicht in Abrede gestellt werden.
(Lilly etwa wére ein Beispiel dafiir.) Wir miissen die be-
schriebenen Phinomene aber tatsdchlich in ihren Details
betrachten - und sollten dann auch zu deutlichen, zustim-
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menden oder ablehnenden, Urteilen finden.

Zu diesem Punkt duBert sich die Schwedin Ruth Da-
hlén, die mit ihrer hochst eindrucksvollen Schilderung ei-
ner solchen ,Erleuchtungserfahrung® noch zitiert werden
soll, folgendermalBien: ,,Ich weill nicht viel iiber Drogenréu-
sche, aber in den Beschreibungen, die ich gelesen oder
gehort habe, schien mir ein Zug meiner Vision vollig zu
fehlen - das Erlebnis einer ganz neuen, ungeahnten Dimen-
sion im Kosmos. Ich nannte sie die fiinfte Dimension, und
ich sah, wie sie den Kosmos zu einer Einheit zusammen-
fiigt. Ich habe diese Dimension auch Liebe genannt. - Alles
war von schwindelerregender Klarheit, Nihe und Seligkeit,
ich war ,allwissend‘ auf eine fiir die menschliche Vernunft
unvorstellbare Weise.*

Eine kurze, auf die wesentlichen Elemente reduzierte
Charakterisierung dieses Bewusstseinszustands - eben wie
ersichim Unterschied zueiner Vielzahl von Dro-
genberichten ergibt - sei hier in fiinf Punkten zusammenge-
fasst:

Das Erlebnis der E inheit. Sie umfasst sowohl die
duBere Umgebung wie die ,,innere Welt“. Das eigene Ich
scheint abzusterben oder zu ,,verblassen*, wihrend parado-
xerweise ,,reines Bewusstsein® zuriickbleibt und sich zu
einer umfassenden ,,inneren Welt* zu erweitern scheint.

Objektivitit und Wirklichkeit. Das Geflihl, zu
wissen und zu sehen, was wirklich ist, fithrt zu einer star-
ken Uberzeugung von der Identitit des Erlebten mit der
Realitét. Diese Erkenntnis wird so fundamental erlebt, dass
gewohnliche Alltagserfahrungen und selbst die lebhaftes-
ten Halluzinationen oder Trdume mit ihr nicht an Uberzeu-
gungskraft konkurrieren konnen.

Das Uberbriicken von Zeit und Raum.
Zeit und Raum werden als Begriffe ohne Sinn und Bedeu-
tung erlebt, obwohl man wahrend des Erlebnisses zuweilen
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zuriickblicken kann auf ,, Totalitit der Geschichte, seine
eigene und die des Menschengeschlechts.

Ein Gefiihl der Feierlichkeit,der Erhabenheit,
Heiligkeit Dies ist stirker als alle philosophischen
und religidsen Erlebnisse, die das Individuum bisher ge-
habt hat; zugleich eine tief im Innern wahrgenommene
positive Grundstimmung: Freude, Liebe, Loslosung, Frie-
den.

Die eigentliche Unbeschreibbarkeit des Er-
lebnisses. Vieles erscheint paradox: Wichtige Einsichten
werden als wahr erlebt, obwohl sie mit den uns vertrauten
logischen Gesetzen unvereinbar sind. (Zum Beispiel eine
Bewusstseinsverstarkung nach dem ,,Absterben des Ich*.)

Auch der Bewusstseinsforscher und Autor Pahnke *)
betont in seinem Buch ,,Drugs and Mysticism* (auf dem im
Wesentlichen die hier vorgestellte Punkteunterteilung be-
ruht) die positive, dauerhaft verdndernde Einwirkung auf
den Betreffenden, die gleichfalls auf seine Umgebung aus-
strahlt: Andere Menschen, die Zeugen dieser Erleuchtung
werden, erleben diese Wesensverdnderung mit.

Bucke nennt, in einer dhnlichen Aufzdhlung, noch zwei
weitere Merkmale: Ein klares Wissen um den Tatbestand,
dass der Mensch nur vorldufig ist - sowohl intellektuell als
auch sittlich und physisch; im Weiteren: jeder traditionelle
Begriff von Siinde erscheint hinfallig.

Das Erleben der Einheit

Bevor wir auf den Erlebnisbericht der Schwedin Dahlén
kommen zunichst noch zwei weitere Beispiele solcher
Berichte, die - wenn auch in kleinerem Rahmen - das We-
sentliche der genannten Punkte auf ihre Weise deutlich
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anklingen lassen:

Zunichst die kurze Schilderung einer Schweizerin, die
Balthasar Staehelin in seinem Buch ,,Urvertrauen und
zweite Wirklichkeit“ erwdhnt und deren Bewusstseins-
durchbruch die Frucht hdufiger Meditationsarbeit war. Die
Meditierende betont in diesem Zusammenhang selbst ihre
Erziehung zur absoluten ,,Bewusstseinsstille®, in der auch
das Trachten nach ,Nicht-Denken und Nicht-Wollen*
schon zu viel ist.

., Eines Tages, ohne etwas zu beabsichtigen, safs ich hin,
und da geschah das Wunder: In iiberwdltigender Realitdt
bliihte ein neues Bewusstsein in mir auf, es ist unmoglich,
dies genau zu beschreiben - aber eines ldsst sich sagen:
Ich fiihlte mich allen Menschen, der ganzen Schépfung auf
wunderbare Weise verbunden, empfand das Géttliche im
Ganzen als unzerstorbares Licht, als alles durchleuchtende
Liebe. Ein nie gekanntes Wohlgefiihl durchflutete auch
meine ,endliche Person‘, den Kérper sowohl wie das Be-
wusstsein. Obschon die Intensitdit dieses Hochgefiihls et-
was abklang, blieb das Wesentliche zuriick, dieses hohere
Bewusstsein, in welchem die Gewissheit des Gottlichen und
seine Unzerstorbarkeit den Kernpunkt bilden.

Dieses hohere Bewusstsein stellt sich dem Verstand, der
Ratio, nicht gegeniiber, es durchleuchtet und orientiert ihn.
Unmittelbar verstehe ich auch die Bedeutung der Worte
Christi, sowie diejenigen anderer Religionskiinder... Ich
bin tiberzeugt, keine Ausnahmeseele zu sein. Jede Seele ist
potentiell gottlich, und ich bin gewiss, dass alle Menschen,
mehr oder weniger bewusst, die Sehnsucht nach dem Eins-
werden ihrer beiden Naturen, um es so zu sagen, in sich
tragen.

Und nachfolgend der Bericht einer vierundzwanzigjahri-
gen Frau, die sich selbst an einem Maiabend im Freien an
einem Seeufer sitzend beschreibt:
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,Plotzlich merke ich, dass es rings um mich her ganz
still geworden ist, so als ob alles ruhte, in einer Art an-
dachtsvoller Erwartung. Bald friere ich nicht mehr, aber
ich spiire, dass ich wachse, obwohl ich immer noch an der-
selben Stelle sitze... Ich habe das Gefiihl, dass ich meinen
Korper verlasse, dass ich ihm entstrdome und eins werde
mit dem Gras, der Erde und allem, was um mich ist.

Einen solchen Frieden habe ich niemals erlebt. Ich den-
ke, dies muss der eigentliche Kern der Wirklichkeit sein,
ich wiinsche mir, niemals mehr zu mir selbst zuriickkehren
zu mussen...

Alles was ist, ist Einheit und Vollkommenbheit ...*

Das Empfinden der Einheit der Dinge steht immer
wieder zentral - einer Einheit, die absolute Harmonie ist.
Sie wird bei voller gedanklicher Klarheit erlebt.
Hier liegen auch die wesentlichen Unterschiede zu halluzi-
natorischen oder psychotischen Zusténden.

Solche duBern sich fiir die Seele iiblicherweise in Dis-
harmonien, sie machen ,,orientierungslos®, vergréflern die
Unsicherheit hinsichtlich aller Umweltbeziige. Auflerdem
sind sie von einem undeutlichen, verflachenden Raumer-
lebnis gekennzeichnet. - Die verstirkte Wahrnehmung der
Raumtiefe - nur scheinbar ein nebensdchliches Detail -
geht mit dem tatsdchlichen spirituellen Bewusstseinswech-
sel einher. Zu ihr gehort, dass in dem wie ,,transparent
werdenden, weit aufgefalteten Panorama® Objekte der
Umgebung nicht in gewohnter Art isoliert wahrgenommen
werden; alle sind sie konkret miteinander verbundene Teile
eines grofleren Ganzen.

In einem, wenn auch sehr unzulinglichen, Vergleich: Es
ist, wie wenn ein sehend gewordener Blinder die Einzel-
stiicke seiner Umgebung, die sich zunéchst ungeordnet in
Formen und Farbmustern ausdriickt, zu ,,Bdumen®, ,,Hau-
sern“ und ,,Wiesen®, schliefllich zu ,,Landschaft zusam-
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menzufassen lernt. Dies freilich vollzieht sich in einem
Prozess des allmdhlichen Aneignens. Demgegeniiber er-
folgt der plotzliche ,,Erleuchtungsblitz® ohne jede Bindung
an eine Zeit; und doch ist er dhnlich in seiner Wirkung ei-
nes wie immens gesteigerten Begriffsvermogens. Er weist
auf die Quelle eines wirklich umfassenden - kosmisch ge-
wordenen - Denkens hin.

Angesichts der Erhabenheit, die die versuchsweise
Schilderung mystischer Erleuchtungszustinde erspiiren
ldsst, mag jede uns bekannte Art des Bewusstseins nur als
,,schattenhaft®, kiimmerlich und als matt erscheinen.

Dennoch: Es ist moglich, nach den ,,Beriihrungspunk-
ten* zu fragen, den ,,verborgene Ubergiingen®, den anfing-
lich zu errichtenden Briicken.

Wir alle kennen die Momente der ,.,kleinen Erleuchtun-
gen®, ihre Kraft der plotzlichen Verzauberung, die uns lan-
ge mit einem Nachglanz und Nachhall erfiillen. ,,Jeder
Mensch ist potentiell gottlich. Alle tragen wir einen ,,We-
senskern der Erleuchtungsndhe® in uns, er ist gegenwartig
in jedem Moment, er ist konkret wie Gliedmafen und
Rumpf, mit denen wir uns bewegen.

Wenn wir, nach dem , Wert“ einer ,,schattenhaften
Existenzweise wie der unsrigen fragend, den groflen Linien
folgen, stoBen wir letztlich auf das ,,bekannte Geheimnis®.
Es ist dies, dass sich Bewusstwerdung vor allem durch
Kontraste vollzieht. Eben durch den Zustand der Isolation
eines einzelnen Ichs hindurchgehend erleben wir bewusst,
was Einheit mit den Dingen und Wesen bedeutet. (Auf eine
seelische Ebene {iibersetzt: was Freundschaft und Liebe
bedeutet.)

Wir wollen, eine Studie des Psychologen Deikman fol-
gend, beide Bewusstseinszustinde in ihrer Unterschied-
lichkeit noch einmal klar gegeniiberstellen.
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Deikman spricht von einer ,,sensorisch individuellen
Wirklichkeit™ im Gegensatz zu einer ,,hellseherisch indivi-
duellen Wirklichkeit* und charakterisiert die letzte wie
folgt:

Dinge und Ereignisse sind iiberwiegend T eil eines
Musters, das seinerseits Teil eines Musters ist und so
weiter, bis sich alles in den grof8eren Plan und das umfas-
sende Muster des Universums einfligt. Individuelle Dinge
und Ereignisse existieren, aber ihre Individualitét ist etwas
Sekundires; ihre Identitdt als Teil eines Musters ist das
Wesentliche.

Demgegeniiber zeichnet die ,,sensorisch individuelle
Wirklichkeit™ sich aus in der folgenden Art: Dinge und
Ereignisse sind zunéchst iiberwiegend individuell und ge-
trennt. Man kann sie danach zu groferen Einheiten kombi-
nieren. Die physischen Sinne sind die einzigen verldssli-
chen Kanéle fiir Information. Die Zeit ist eingeteilt in Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft. Ein Ereignis oder
eine Tat kann gut, neutral oder bose sein, Handlungen sind
moglich auf der Grundlage von Wille und Vernunft. Be-
obachtungen lassen sich durch den Willen in eine bestimm-
te Richtung lenken (soweit sie nicht durch Raum und Zeit
blockiert sind).

Und zusammenfassend noch einmal zur Erfahrung der
mystisch-kosmischen Bewusstseinsart: Die Information
durch die Sinne ist nur eine Illusion - wirkliches Wissen
wird direkt erlangt. Die Zeit ist eine Einheit; Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft sind eine Illusion. Hand-
lungsabldufe gibt es, aber sie geschehen in einem ,,ewigen
Jetzt“. Man kann nicht aktiv handeln, sondern nur das
Grundmuster beobachten. Zielgerichtetes, eingreifendes
Handeln bedeutet nach dieser Einteilung einen Riickfall in
das sensorische Wahrnehmungsfeld. (Diese Aussage ist als
relativ zu sehen, sie betrifft den Menschen im heutigen
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Inkarnationszustand.)

Beobachtungen lassen sich nicht lenken, Wissen ergibt
sich aus der Integration in das Muster, nicht aus dem
Wunsch nach spezieller Information. Weder Zeit noch
Raum koénnen den Austausch von Energie und Information
zwischen zwei individuellen Objekten behindern. -

Dies sind Ubermittlungen auf der rein gedanklichen
Ebene. Sie beschreiben die Richtung korrekt, wie sie doch
wesenlos bleiben, wenn wir ihnen nicht das eigentliche
Leben hinzufiigen - aus dem alles konkrete Erleben erst
seine Macht und seinen Zauber bezieht. In den ,kleinen
Dosierungen® ist es uns letztlich bekannt. So wie es in vol-
liger Reinheit ,,Gliick bedeutet, in den gesteigerten For-
men ,,Ekstase®, so ist es doch immer von einem Hochst-
mal} geistiger Klarheit geprégt.

So konnte auch gesagt werden, dass diese Bewusstseins-
erhohung sich der Ratio, dem Verstand ,,nicht entgegen-
stellt”, sondern ihn transzendiert. Wie es auch die sehr
,,ichhafte® Aktivitit etwa einer intensiven Meditationsar-
beit sein kann, die uns das Tor in andere Bewusstseinssta-
dien nach und nach aufstoflen lasst. Dieses ,,Ich* freilich
wird gleichfalls ein anderes, wenn der Schritt in den Raum
der ,,Bewusstseinsstille* vollzogen ist. Es 16scht nicht aus -
es erkennt sich als Punkt reinen Bewusstseins, der mit allen
anderen Bewusstseinsformen kommunizieren kann.

Unser Leben wéhrend der Verkorperung in der Materie-
welt ist zundchst vor allem auf diese konzentriert. Dies
geschieht mit gutem Grund - es ist der ausgewéhlte Erfah-
rungsschauplatz unseres Lernens. Und doch leben wir in
einem bestdndigen Pendelschlag. Wére es anders, so konn-
te uns vieles innerhalb dieser Materiewelt gar nicht beriih-
ren: Schonheit von Kunst, Musik, Poesie, auch Philoso-
phien und Religionen. Jedes Leben, das ausgeschlossen
von diesem Pendelschlag bleibt, verfillt in Verarmung.
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AbschlieBend nun der Bericht der Schwedin Dahlén:
(Der mogliche Irrtum beim Blick auf die Liste von Bucke,
dass vor allem Ménner zum Vorzug solcher Erfahrungen
kommen, ist mit all diesen Beispielen gewiss ausreichend
korrigiert.)

., Ich beobachtete aufmerksam eine ungewéhnlich schone
Schneeflocke, die weich auf einer Tannennadel gelandet
war. Plotzlich geschah etwas mit der Tannennadel, sie
loste sich in flackernde Lichtwellen auf... Die Lichtwellen
schienen sich ungeheuer schnell in Form von Spiralen in-
nen in der Tannennadel zu bewegen, die jedoch die ganze
Zeit ihre Form und ihren Charakter als Tannennadel be-
hielt.... Bald war die ganze Tanne eine einzige Feuersdule.
Sekundenlang durchfuhr mich ein lihmender Schrecken -
war mein Gehirn irgendwie in Unordnung geraten?

...Bald war der ganze Wald ein Meer aus dem gleichen
lebendigen Licht... Auch meine Hinde waren aus durch-
sichtigem Licht. Die ganze Schopfung vibrierte von diesen
unerhort schnellen Lichtwellen, in denen man deutlich je-
den einzelnen Lichtstrahl erkennen konnte....

Ich sah den Kosmos funktionieren wie eine fiinfdimen-
sionale Geometrie - mit den drei Dimensionen des Raumes,
der Zeit als vierte Dimension und auch eine fiinfte Dimen-
sion, die konstruktive, zusammenhaltende Dimension, das
innerste Mysterium des Universums, Liebe...

Das ist ein schwacher Versuch, Worte fiir etwas zu fin-
den, das ich wirklich mit meinen Augen
sah, etwas absolut Reales und Greifbares. Vielleicht wdre
das Bild eines unerhort komplizierten Uhrwerks mit einer
schwindelerregenden Zahl von Rddern eine bessere Be-
schreibung, aber die fiinf Dimensionen gehoren unbedingt
dazu...

Mehr und mehr wurde ich selbst zu Licht, bis ich mich
selbst als ein Strahlungsphdinomen erlebte, auf derselben
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, Wellenliinge vibrierend‘ wie die \fiinfte Dimension‘, ich
sah die Ereignisse wie in einem riesigen Film, einem Film,
der nicht nur historische Abldufe klarmachte, sondern
auch Ursachen und Wirkungen zeigte.. Be-
vor ich eine Frage auch nur formulieren konnte, war die
Antwort schon fertig, ich war irgendwie allwissend.
Allmdéhlich schwand alle Evinnerung an eine irdische Exis-
tenz, ich war in der Ewigkeit, im Paradies, in einem Dasein
von Harmonie und Schonheit jenseits alles Verstandeswis-
sens..."

Das irdische Ich, fiir diese Erfahrung am Ende wie aus-
geloscht, wird ihr, so schliet die Autorin ihren Bericht,
allméhlich wieder bewusst. Das Erlebnis wiederholte sich
an demselben Platz in den folgenden vier, fiinf Tagen,
wurde aber immer blasser. Lange jedoch spiirte sie noch
den Widerschein dieses weilen Lichtes um sich.

Den hier zitierten Darstellungen ist mehr oder weniger
gemeinsam, dass die geschilderten Erfahrungszustinde fiir
den Erlebenden eher unwillkiirlich und spontan auftreten -
wie auch ein allmihliches Wieder-Verblassen ein natiirli-
cher Vorgang ist, selbst wenn ein bleibender ,,Anker in
der Seele gesetzt ist.

Die Frage liegt nahe, wie weit auf den Vorgang solcher
Bewusstseinsdurchbriiche durch den menschlichen Willen
Einfluss geiibt werden kann; wie weit ,,Erleuchtungszu-
stainde* willentlich und wiederholt herbeigefiihrt werden
koénnen; auch ohne von ihrem Glanz und ihrer Intensitét
dabei einzubiilien.

Es gibt die positiven Antworten darauf. Eine ist moglich
am Beispiel eines dénischen Mystikers des zwanzigsten
Jahrhunderts: des nur wenig bekannten Mystikers Marti-
nus.

*) R.M. Bucke: “Cosmic consciousness”
*) Pahnke: ,,Drugs and Mysticism*
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Der ddnische Mystiker Martinus

C.G. Jung beschreibt in seinem Buch ,,Erinnerungen,
Traume, Gedanken die folgende Erfahrung aus dem Jahr
1944, einiger Wochen, in denen er sich - nach einem Un-
fall mit nachfolgendem Herzinfarkt - bestdndig in Lebens-
gefahr und in unmittelbarer Ndhe zur Todesschwelle be-
fand:

,In jenen Wochen lebte ich in einem seltsamen Rhyth-
mus. Am Tage war ich meist deprimiert... Voll Betriibnis
dachte ich: Jetzt muss ich wieder in diese graue Welt hin-
ein. Gegen Abend schlief ich erst und mein Schlaf dauerte
bis etwa gegen Mitternacht. Dann kam ich zu mir und war
vielleicht eine Stunde wach, aber in einem ganz veridnder-
ten Zustand. Ich befand mich wie in einer Ekstase oder in
einem Zustand grofBiter Seligkeit. Ich fiihlte mich, als ob ich
im Raum schwebte, als ob ich im SchoB3 des Weltalls ge-
borgen wire - in einer ungeheuren Leere, aber erfiillt von
hochstmdoglichem Gliicksgefiihl. Das ist die ewige Selig-
keit. Das kann man gar nicht beschreiben, es ist viel zu
wunderbar! dachte ich.*

Seine Pflegerin im Krankenhaus sagte ihm spéter: ,,Sie
waren von einem hellen Lichtschein umgeben!* - eine Er-
scheinung, die sie bei Sterbenden manchmal beobachtet
hatte. Jung seinerseits erlebt den Raum von solcher Heilig-
keit erfiillt, dass er die Schwester bittet, ,,sie mdge ent-
schuldigen, wenn sie beschidigt werden sollte.”“ Er selbst
empfand die Prisenz solcher Heiligkeit als eine zauberhaf-
te Atmosphére, aber er fiirchtete, sie sei flir andere uner-
traglich und entschuldigte sich deshalb dafiir. Er verstand
damals, so duflert er sich, warum man vom Raum erfiillen-
den ,,Geruch des Heiligen Geistes spricht. Diese Erfah-
rung war davon erfiillt: ,,ein Pneuma von unaussprechlicher
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Heiligkeit.*

Jung schildert einen Verzauberungszustand seiner gan-
zen Umgebung, die Schauplatz der ungeheuerlichsten Vi-
sionen und mystischen Bildereignisse wird. Die Riickkehr
in das normale Tageserwachen ist immer wieder ein quéa-
lender Absturz: ,,Alles irritierte mich, alles war zu materi-
ell, zu grob und zu schwerfillig, rdumlich und geistig be-
schriankt, zu unerkennbaren Zwecken kiinstlich eingeengt,
und besall doch etwas wie eine hypnotische Kraft, an sich
glauben zu machen, wie wenn es die Wirklichkeit wiére,
wiéhrend man doch ihre Nichtigkeit deutlich durchschaut
hatte...*

Die Darstellung der physischen Realitdt wird drastisch.
Jung bezeichnet sie als ein ,,Kistchen-System®, eine drei-
dimensionale Welt, die hinter dem Horizont des Kosmos
kiinstlich aufgebaut sei, in der jeder Mensch sich allein,
wie ,,an Fidden aufgehdngt®, in einem Késtchen befande. -
Der Eindruck dieser groBen Erfahrung, die Uberzeugung,
dass ,,das Leben nur ein kleiner Existenzausschnitt® sei, hat
ihn fiir den Rest seines Lebens nicht mehr verlassen.

Es ist bemerkenswert, dass Jung erst nach diesem Le-
benseinschnitt den GroBteil seiner bedeutenden Werke
verfasste. Somit kommt auch die nachhaltige Verwand-
lungskomponente deutlich zum Ausdruck. Der Realitéits-
charakter, schlie8lich die ,,Aullerzeitlichkeit” dieses Zu-
stands wird mehrmals betont. ,,Ich hatte nie gedacht... dass
eine immerwéhrende Seligkeit iberhaupt moglich sei. Die
Erlebnisse und Visionen waren voéllig real, nichts war an-
empfunden, sondern alles von letzter Objektivitit.” Jung
setzt sich mit der Widerspriichlichkeit eines zeitlosen Zu-
stands auseinander, ,,in der Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft eins sind®, in dem das Wissen um das Beginnende
ebenso enthalten ist wie die Uberraschung, Befriedigung
und Enttduschung liber Vergangenes, ,.ein unbeschreibli-
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ches Ganzes, in das man verwoben ist; und doch nimmt
man es mit volliger Objektivitit wahr.*

So weit die Erfahrung bei Jung.

Kommen wir damit zu Matinus.

Matinus, 1890 geboren, war zundchst Angestellter in
einem Biiro in Kopenhagen, er legt in seiner Lebensbe-
schreibung dar, dass er nie studiert habe und lediglich den
iiblichen Volksschulunterricht erhielt, der in seinem Fall -
er wuchs auf dem Land auf — ,,aus zwei bis drei Stunden
pro Tag im Sommer und etwas mehr im Winter bestand*.
Er betont dies im Hinblick auf seine spétere schriftstelleri-
sche Tatigkeit, die sich auf keinerlei Kenntnis vergleichba-
rer Bilicher mystischer oder okkulter Inhalte stiitze. Er war,
im vollen Gewicht dieses Wortes, ,,ein unbelesener Mann*.

Allerdings war er seit seiner Jugend stark religids inte-
ressiert und spiirte iiber Jahre ein unbestimmtes Unbehagen
bei seiner Arbeit. Ein Kollege im Biiro bemerkte sein Inte-
resse fiir geistige Dinge und verwies ihn an einen Mann,
der ithm ein theosophisches Buch auslieh. Als er dieses
Buch zu lesen begann, trat ein, woriiber er sich selbst aus-
fithrlicher mit den folgenden Sitzen &uf3ert:

,Ich las das Buch nicht zu Ende. Das einzige, woran ich
mich erinnere ist, dass das Buch mich veranlasste, iliber
Gott zu meditieren.... Und plétzlich fiihlte ich mich auf
unerklérliche Weise in einen Zustand versetzt, in dem ich
selbst der Mittelpunkt von etwas unfassbar Erhabenem
war... Ich blickte direkt in eine Gestalt aus Feuer. Ein
Christuswesen aus blendendem Sonnenlicht bewegte sich
mit ausgebreiteten Armen direkt auf mich zu. Ich war un-
fahig, mich zu riihren... Aber die Gestalt setzte ihre Bewe-
gung fort und im ndchsten Augenblick ging sie in mich ein,
in mein eigenes Fleisch und Blut. Ein wunderbares Gefiihl
der Erhabenheit erfiillte mich. Die Lihmung war vorii-
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ber...

Das Erlebnis erfihrt eine ungeheure Steigerung: Das
,gottliche Licht“, das er nun in sich eingegangen fiihlt,
lasst thn die ,,Welt iiberblicken, Kontinente und Meere,
Stadte und Lander, Berge und Téler badeten in dem Licht,
das meinem Innern entstromte. Das weille Licht verwan-
delte die Erde in das Reich Gottes. - Das Licht verblasst,
er sieht sich wieder in seinem Zimmer, das von einem
Nachleuchten noch lange und hell erfiillt ist. Doch schon
der Vormittag des kommenden Tages bringt bei erneuter
Meditation eine nochmalige Uberhdhung dieser Erfahrung:

,Wieder umflutete mich dieses gottliche Licht. Ich
blickte in einen leuchtend blauen Himmel, der gleichsam
beiseite geschoben wurde, worauf ein neuer und noch
strahlenderer Himmel zum Vorschein kam, so ging es wei-
ter, bis ein Himmel von so unerhort blendendem Licht und
einer so unglaublich schnell vibrierenden Materie erschien,
dass ich fiihlte, hier war ich auf der Hohe dessen angelangt,
was mein Organismus und mein Bewusstsein ertragen
konnte.... Ich erlebte eine Welt von Heiligkeit, Reinheit,
Harmonie und Vollkommenheit. Ich war in einem Meer
von Licht. Dieses Licht war diesmal nicht weil}, sondern
hatte die Farbe des Goldes. Alle Einzelheiten waren ver-
goldetes Feuer...*

Durch das Ganze scheinen feine goldene Faden zu vib-
rieren. Er spiirt: dies ist Gottes Bewusstsein, Gottes eigene
Gedankenwelt. Es ist die hochste lebendige Kraft, durch
die ,,das gottliche Ich Ozeane von Welten, Milchstralen
und Sternnebel sowohl im Mikrokosmos wie im Makro-
kosmos lenkt. Ich war iiberwiltigt. Das gottliche Licht vi-
brierte in mir und um mich, iber mir und unter mir... Ich
hatte das Gefiihl, als badete ich in... Liebe. Ich war im Ur-
sprung der Liebe. Ich sah die gottliche Vollkommenheit;
ich war eins mit dem Weg, der Wahrheit und dem Leben,
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war eins mit dem grof3en Vater...*

Martinus muss die Schau schlieBlich abbrechen. Es ist
mehr als was Korper und Geist auf Dauer ertragen konnen.
Doch er sagt dazu, dass er seit diesem Ereignis nie wieder
richtig in die physische Wirklichkeit zuriickgekehrt sei.
Der neue Bewusstseinszustand war im Folgenden auch von
paranormalen Phidnomenen gekennzeichnet: Hellsehen,
Telepathie und Korperseparationen. Martinus erlebte deut-
lich die Krankheit anderer Menschen als Schmerzen am
eigenen Korper. Ein sehr miihevoller Prozess der Umstel-
lung setzte ein, wobei er auf Separationen schlielich ver-
zichtete, weil er sie fiir seine Arbeitsweise der meditativen
Versenkung als nicht forderlich empfand. Damit setzte eine
beachtliche schriftstellerische Tatigkeit ein.

Martinus betont nachdriicklich, dass alle diese Erlebnis-
se, die Grundlage seiner Schriften wurden, unter seiner
vollstindig wachen, bewussten Kontrolle zustande kamen.
,Ilch leitete das Erlebnis ein und brach es ab, ganz nach
meinem eigenen Wunsch und mit Riicksicht darauf, was
mein Organismus aushielt.“ Er geht ausfiihrlich auf die
Glaubwiirdigkeit seiner so geschilderten Erfahrung ein und
bemerkt dazu: ,,Ein solches Erlebnis ist immer ein ganz
personliches... und es kann natiirlich niemals eine direkte
Tatsache flir andere werden wie fiir diejenigen, die davon
ergriffen sind... Die geistigen Visionen, die ich hatte, wa-
ren also an und fiir sich ohne Bedeutung - wenn sie nicht
dem Beobachtungsvermogen zugingliche Wirkungen
zurlickgelassen hitten.*

Dieser Punkt spielt fiir Martinus, genau wie das klare
Ich-Bewusstsein, eine entscheidende Rolle: Er bietet sich
gewissermallen selbst als ,,Objekt der Beobachtung™ an, an
dem die Spuren der Verwandlung deutlich erkennbar sein
missen. Hier grenzt er sich, mit klaren, doch iiberzeugend
bescheidenen Worten von den vorgeblichen Visionéren ab,
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weist auch jede Glaubensbereitschaft, die die Kontrolle des
klaren Verstandes verweigert, entschieden zuriick. ,,Das
Entscheidende... sind also nicht die geistigen Visionen, die
ich gehabt habe an sich, sondern die Wirkungen, die sie
hervorgebracht haben; und diese Wirkungen kann prak-
tisch jeder moralisch integere, unparteiische und vorurteils-
lose Mensch erforschen.*

Die schriftstellerische Tatigkeit ist erwdhnt worden.
Martinus war es nach eigenem Bekunden nach diesem gro-
en Bewusstseinsdurchbruch vollig unmoglich, ein Buch
zu lesen. ,,Allein schon der Gedanke erzeugte in meinem
Gehirn ein Gefiihl, als ob es zerspringen wiirde.” Es darf
also, diesen Erkldrungen folgend, vorausgesetzt werden,
dass Martinus das anschlieBend schriftlich niedergelegte
Wissen einzig aus einer eigenen Quelle geschopft hat; das
kann ihren Wert in den Augen des Lesers betrachtlich er-
hohen.

Leider ist Martinus - etwas anders verhélt es sich in den
nordischen Léndern - im mitteleuropdischen Raum nie
wirklich bekannt geworden. So liegen auch keine Uberset-
zungen ins Deutsche vor. (Diese kurze Darstellung stiitzt
sich auf eine sehr lesenswerte Zusammenfassung des esote-
rischen Autors Nils-Olaf Jacobson.) Solch ein geringer
Bekanntheitsgrad ist wenig verstiandlich - findet man doch
eine bemerkenswerte Ubereinstimmung mit anderen esote-
rischen Lehrgebiuden.

Was die Beschreibungen nachtodlicher Bereiche anbe-
trifft, so ist natiirlich priziser, was die heutigen Grenzwis-
senschaften zu bieten haben. Die durch diese Forschung
geleistete Arbeit umfasst inzwischen ein Material von
Jahrzehnten, in denen Zehntausende von Klienten in der
,Wachtrance* ihre Aussagen gemacht haben, und man darf
sagen, das etwas wie detailgenaue ,Jenseitslandkarten*
dabei entstanden sind.
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Wir wollen Martinus zuriicklassen und dieses - nun weit
umrissene - Thema zu Ende bringen, indem wir noch ein-
mal auf John C.Lilly und sein Buch ,,Das Zentrum des
Zyklons* zuriickkommen.

Es gibt eine Zusammenfassung der mystischen Erfah-
rungen darin, von Lilly in dreizehn Punkte unterteilt, die in
ihrer Betonung von Klarsicht, Erhabenheit, Grée auch fiir
andere stehen kann. Wieder muss man bei Lilly die Spra-
che des Wissenschaftlers beriicksichtigen, die technische
Begriffe und Definitionen nicht ausschlieft; diese Einklei-
dung doch ist kein Hindernis, wenn man die GroBe der
unmittelbaren Erfahrung dahinter aufzuspiiren bereit ist.
Diese liegt zweifellos hier zugrunde.

,Ich fiihlte, sah, wusste einen Kristall, der die Program-
me der Essenz darstellte. Dieser Kristall... war leuchtend
von goldener Energie und seine Programme waren folgen-
de:*“ (Etwas davor wird das Eingehen in einen Satori-
Zustand beschrieben, in dem sich Lilly den ,,Fiihrern‘ ver-
bunden fiihlt, in einer ,,ungeheuren Freude“. Die hohe ge-
fiihlte Schopfergruppe, der er momentweise angehort, er-
lebt sich direkt als unter dem Willen ,,des hochsten Fiih-
rers, Gottes*, stehend.)

,Heiliges Gesetz*“: Es umreif3t die Grenzen, in denen alle
Arbeit, alles Denken und Fiihlen sich vollzieht.

,»Vollkommenheit und heilige Arbeit™“: Sie charakteri-
siert alle Téatigkeit, alles Sein der Schopfer.

,Freiheit”: Sie ist das Durchfiihren von Handlungen in-
nerhalb der selbst definierten Grenzen. Sie ist auch Freiheit
vom Dasein, Freiheit, dem Willen Gottes sich anzuschlie-
Ben.

,Heilige Liebe*: Sie ist, was jeder erhilt, jeder gibt bei
der Ausfiihrung des vollkommenen und vereinigten Tuns.

,»Allwissen: Es ist ein sicheres, ein transparentes Wis-



328

sen; Wissen um die Leere, aus der alles kam und die Ver-
bindung mit ihr.

,Nichternheit®, ,,Gelassenheit”, ,,Heilige Wahrheiten‘:
Es gibt keine Phantasien iiber die Wahrheit. Es ist ein di-
rektes Wissen um die Wahrheit. Ein sehr erhOhter Zustand,
in dem alles in hochster Freude ausbalanciert ist; es ist
Ehrerbietung, Liebe, Verharrung innerhalb der gewollten
Grenzen.

,» Wahrhaftigkeit”, ,Mut“: Es gibt keine Anzeichen von
Zweifel oder von Angst.

,Loslosung®, ,,Unschuld*: Es ist die Unschuld der Kind-
heit, die das, was geschieht, mit Hingabe und ohne Frage
annimmt - das Sein in der kosmischen Gruppe.

Diese, hier etwas verkiirzte Wiedergabe deutet den
Reichtum hinter den weit iliberschrittenen irdischen Be-
wusstseinsgrenzen in allen entscheidenden Punkten an.
Wie aus den vielfachen Beispielen ersichtlich wird, geht es
immer wieder um ein grundsétzliches, in seinen Aspekten
weitgefasstes und doch wieder einheitliches Phdnomen -
unter welch unterschiedlichen Voraussetzungen sich diese
Vorstofe in andere hohe Bewusstseinsformen auch abspie-
len konnen.

Diese Vorstofle erscheinen sowohl als spontan gegeben,
als ,,Gnade*, wie auch als Frucht harter Seelenarbeit, als
Arbeit wiederum in verschiedenen Formen. Und wieder
lasst sich erginzen, dass der Gegensatz von ,,gegeben® und
hart errungener ,,Arbeitsfrucht meist nur der irdischen
Sichtweise entspringt. Die Arbeit hinter der ,,Gnade* mag
anderen Zeitgenossen hdufig verborgen sein, manchmal
selbst dem ,,Begnadeten®. Und Gnade ist es wohl auch, die
sich jeder Arbeit, die wir als solche erkennen, hinzufiigen
muss.
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QUELLENANGABEN

(Im Text mit *) verzeichnete Biicher /
Anordnung nach Autorennamen)

R. Bucke: Cosmic Consciousness
Dutton / New York
F. M. Cabobianco: Ich komm aus der Sonne
ch. falc verlag
I. Currie: Niemand stirbt fir alle Zeit
C. Bertelsmann-Verlag
A. Deikman: Deautomatization and the mystic
experience
Magazin Psychiatry, 29 / 1960
R. Geiger: Mirchenkunde
Verlag Urachhaus
Chr. Griscom: Zeit ist eine Illusion
Goldmann Taschenbiicher
V. Hasselmann / G. Schmolke:
Welten der Seele /
Weisheit der Seele /
Die Seeclenfamilie
Goldmann Taschenbiicher
N. Jacobson: Leben nach dem Tod?
Bastei / Liibbe
St. v. Jankowich: Esoterische Visionen
Drei Eichen Verlag
J. Lilly: Das Zentrum des Zyklon
Fischer Taschenbiicher
M. Long: Geheimes Wissen hinter Wundern
Kahuna Magie
H. Bauer Verlag
W. Meinhold: Der Wiederverkdrperungsweg eines
Menschen durch die Jahrtausende
Aurum Verlag
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R. Meyer: Die Weisheit der deutschen Volksmérchen
Verlag Urachhaus
R. Monroe: Der Mann mit den zwei Leben /
Der zweite Korper
Ansata Verlag
R. Moody: Leben nach dem Tod I und II
Rowohlt Verlag
M. Netherton: Bericht vom Leben vor dem Leben
Heyne Taschenbiicher
M. Newton: Reisen der Seele /
Abenteuer der Seele
Astroterra Verlag
W. Pahnke: Psychopharmaka und mystische Erfahrung
Magazin ZP 9/ 1966
P. A. Peik: Wiedergeburt - eine Reise in friihere
Erdenleben
Esotera Taschenbiicher
J. Roberts: Gespriache mit Seth
Ariston-Verlag
S. Price-Héberer: Sabreena soul grouping
Kassetten / Pyramide Buchhandlung Karlsruhe
M. Ryzl: Der Tod und was danach kommt
ASW Training
Goldmann Taschenbiicher
M. Sabom: Erinnerung an den Tod
Goldmann Taschenbiicher
P. Uccusic: Psi-Rsiimee
Ariston Verlag
H. Wambach: Leben vor dem Leben
Heyne Taschenbiicher
Seelenwanderung
Goldmann Taschenbiicher



